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PIASTA
Interkulturelles Leben und Studieren

Liebe Student*innen, liebe Promovierende,
unser Programm steht für die Internationalisierung des Campus, für 
interkulturellen Austausch und gemeinsames Lernen mit dem Ziel, 
allen (internationalen + deutschen) Student*innen ein aktives, inter-
nationales und erfolgreiches Studium zu ermöglichen. Meldet euch 
einfach an und nehmt am interkulturellen Campusleben teil!

Unser Angebot für euch …
•	 International Welcome Week & Welcome Buddy Programm 

Alles für einen guten Start ins Studium!
•	 Sprachaustausch 

Verbessert eure Sprachkenntnisse zu zweit im Tandem oder zusam-
men im PIASTA Sprachcafé!

•	 Interkultureller PIASTA Abend 
Jeden Mittwochabend im Semester gibt es spannende Themen, 
internationales Essen und viele nette Menschen – kommt vorbei!

•	 Kultur und Freizeit 
Kultur und Vielfalt genießen, Hamburg und Umgebung entdecken 
und viele Leute kennenlernen – macht mit!

•	 Seminare und Workshops 
Erwerbt in entspannter Atmosphäre wichtige Kompetenzen für 
euer Studium!

•	 Certificate Intercultural Competence (CIC) 
Mit dem CIC international studieren und sich interkulturell enga-
gieren – meldet euch an! 

•	 Information und Beratung 
Ihr bekommt Unterstützung bei rechtlichen, behördlichen sowie 
psychologischen Fragen rund um euer Studium.

Einen guten Start ins neue Semester wünscht euch
Euer PIASTA-Team

PS Was macht das * in unseren Wörtern? 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, auch 
beim Schreiben zu versuchen, antidiskri-
minierend zu handeln. Das Sternchen mit 
seinen vielen Strahlen symbolisiert im 
Unterschied zur Binnen-I-Schreibweise 
die Gendervielfalt. Es schließt in seiner 
Ansprache also alle Geschlechtsidenti-
täten und sexuellen Orientierungen mit 
ein, weshalb sich das PIASTA-Team für die 
*-Schreibweise entschieden hat. 
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Kalender 

Welcome und Kultur

Welcome Buddy Programm
Welcome Buddy Programm www.uni-hamburg.de/welcome-buddy 8

Sprachaustausch
PIASTA Sprachtandem www.uni-hamburg.de/tandem 8
PIASTA Sprachcafé www.uni-hamburg.de/sprachcafe 9

Interkultureller PIASTA Abend
Hamburg sagt Moin! Mi 06.04.2016 10
Sound of West Africa Mi 13.04.2016 10
ERASMUS & Buddy Night – Music Pub Quiz Mi 20.04.2016 11
Mehr als Striche, Kreise, Punkte – Schriften unserer Welt Mi 27.04.2016 11
Latin American Kaleidoscope of Cultures Mi 04.05.2016 11
Von Cosa Nostra bis Yakuza – die Geschichte der Mafia Mi 11.05.2016 12
Gatsby Night Mi 25.05.2016 12
Schätze der deutschen Literatur meets Poetry Slam Mi 01.06.2016 12 
St. Petersburg – nördlichste Metropole der Welt Mi 08.06.2016 13
PIASTA Fashion’s Night Out Mi 15.06.2016 13
Ich esse, also bin ich – Ernährungstrends Mi 22.06.2016 13
Nächster Halt: Paradiesische Inseln Mi 29.06.2016 14
PIASTA Semesterabschluss Mi 06.07.2016 14

Kultur und Freizeit
Hamburg entdecken
Alternative Hafenrundfahrt Mai 2016 15
Bierbraukunst im Schanzenviertel erleben! Sa 07.05.2016 15
St. Pauli Highlights Sa 14.05.2016 16
Hagenbecks Tierpark – Dschungel-Nacht! Sa 28.05.2016 16
Vom Pferdestall zur Schweinemensa –  
ein Campusrundgang nicht nur für Neue!

So 29.05.2016 17

Speicherstadt und HafenCity-Erlebnistour Sa 11.06.2016 17
Wasserlichtspiele und Picknick Sa 25.06.2016 18
Mit dem Fahrrad über die Elbe – entdecke Wilhelmsburg! So 26.06.2016 18
Ausflug an den Elbstrand Sa 09.07.2016 18

Ausflüge und Aktivitäten
Jump House Hamburg Sa 30.04.2016 19
Hochseilgarten Kiekeberg Sa 28.05.2016 19
Ausflug nach Lübeck Sa 04.06.2016 20
Ausflug zum Weltnaturerbe Wattenmeer Sa 11.06.2016 20
Ausflug zur Kunststätte Bossard So 12.06.2016 21
Deutsches Auswandererhaus Bremerhaven Sa 18.06.2016 21
Ausflug zum Wildpark Schwarze Berge Sa 25.06.2016 22
Culture, Lakes, and a Castle: A Day in Schwerin Sa 02.07.2016 22
Mit dem Drachenboot durch Hamburgs Alster-Kanäle So 03.07.2016 23
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Kultur und Freizeit
Interkulturelles erleben
Österreichischer Kochkurs So 01.05.2016 23
Abaton Movie Night Mi 11.05.2016, 

Mi 22.06.2016
24

Incredible India – Indische Küche erleben! So 29.05.2016 24
Moving Beyond Speech Sa 04.06.2016 25
Bem-vindo ao Brasil! Brasilianischer Kochabend So 19.06.2016 25
Become a Chinese Artist – Learn Traditional Calligraphy Sa 02.07.2016 26
Exklusiver Abend im Thalia Theater Juli 2016 26

Seminare und Workshops

Kompetenzen für erfolgreiches Studieren
Wissenschaftssprache –  
eigene Worte finden

Fr 29.04.2016 30

Gezieltes und korrektes Zitieren Sa 14.05.2016 30
Effektiver Umgang mit Texten für 
schriftliche Arbeiten

So 22.05.2016 31

Kreatives Schreiben Sa 11.06.2016 31
Weitere Workshops und Angebote www.universitaetskolleg.de 32

Schlüsselkompetenzen
From Being a Good Speaker to 
Giving Awesome Presentations: 
A Journey

Sa 21.05.2016 32

Managing Stress in an Academic 
Environment

Sa 18.06.2016 33

Interkulturelle Kompetenzen
Interkulturelle Kompetenzen 
für Alltag, Studium und Beruf 
(Deutsch)

Kurs A: Fr 22.04. und Sa 23.04.2016
Kurs B: Sa 04.06. und So 05.06.2016
Kurs C: Sa 25.06. und So 26.06.2016

34

Interkulturell kompetent kommuni-
zieren – effektiv Gespräche führen

Fr 06.05. und Sa 07.05.2016 35

Intercultural Skills at Work, the 
University, and in Everyday Life 
(English)

Fr 27.05. und Sa 28.05.2016 36

PC-Kompetenzen
Excel für Anfänger*innen 
(Deutsch)

Sa 07.05. und So 08.05.2016 36

PowerPoint für Anfänger*innen Sa 14.05.2016 37
PowerPoint für Fortgeschrittene So 15.05.2016 38
Excel for Beginners (English) Sa 21.05. und So 22.05.2016 38
Word für wissenschaftliche 
Arbeiten

Sa 28.05. und So 29.05.2016 39

Excel für Fortgeschrittene Sa 04.06. und So 05.06.2016 39

Jobben, Praktika, Berufseinstieg
Workshop: „Be Great, Be YOU“ Fr 13.05.2016 40
Tipps und Tricks für die schriftliche 
Bewerbung 

Fr 20.05.2016 40

Sicheres Auftreten beim 
Vorstellungsgespräch

Fr 03.06.2016 41

Existenzgründungsseminar für 
Student*innen und Absolvent*innen

Do 09.06. und Fr 10.06.2016 41

Information und Beratung

Informationen
Einreisevisum für neue 
Student*innen

www.uni-hamburg.de/visa 44

Erste Schritte für neue 
Student*innen 

www.uni-hamburg.de/ersteschritte 44

Aufenthaltsrecht für interna-
tionale Student*innen 

www.uni-hamburg.de/aufenthalt 44

Sprachenkompass www.uni-hamburg.de/sprachenkompass 44
Leitfaden zur Berufsfindung www.uni-hamburg.de/berufsfindung 45

Beratung
Beratung zu Stipendien für 
internationale Student*innen 

www.uni-hamburg.de/ 
internationales/kontakt.html

45

Rechtsberatung für internationale 
Student*innen 

04.04.2016, 18.04.2016, 02.05.2016, 
23.05.2016, 06.06.2016, 20.06.2016, 
04.07.2016, 18.07.2016

45

Beratung bei rechtlichen, sozialen 
oder persönlichen Fragen für 
internationale Student*innen

Nach Vereinbarung 46

Psychologische Beratung für 
internationale Student*innen

Nach Vereinbarung 46

Informationen und Beratung 
zum Auslandsstudium 

www.uni-hamburg.de/outgoing 47Ka
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Anmeldung

Kultur- und Freizeit
Seminare und Workshops
Erste Anmeldephase ab dem 10.04.2016, 12 Uhr
(für Veranstaltungen in der Zeit 20.04.–31.05.2016)
Zweite Anmeldephase ab dem 08.05.2016, 12 Uhr 
(für Veranstaltungen in der Zeit 01.06.–31.07.2016)

Aktivitäten für Promovierende
Anmeldung ab dem 10.04.2016, 12 Uhr

Aktuelle Änderungen und Online-Anmeldung
www.uni-hamburg.de/piasta-programm 
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PIASTA
We’re on Facebook!
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

Welcome und KulturWelcome und Kultur
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Welcome Buddy Programm

Das PIASTA Welcome Buddy Programm möchte neu eingeschriebenen 
internationalen Studierenden den Einstieg in ihr Studium und in den 
Hamburger Alltag erleichtern. Aus diesem Grund vermitteln wir inter-
nationalen Studierenden Hamburger Studierende als „Welcome Bud-
dies“, die den internationalen Studierenden helfen, sich in der ersten 
Zeit in Hamburg und an der Uni zurechtzufinden. 

Wer kann sich anmelden?
Neue internationale Studierende: Jeder, der neu aus dem Ausland an 
die Universität Hamburg kommt, sei es als Austauschstudierender 
(ERASMUS, direkter Austausch, etc.) oder als internationaler Studie-
render für das gesamte Studium, die gesamte Promotion etc.
Hamburger Studierende: Jeder (also egal, ob deutscher oder internati-
onaler Studierender), der an der Universität Hamburg im mindestens 
2. Semester eingeschrieben ist. Gerne können Hamburger Buddies 
auch mehrmals am Programm teilnehmen.

Anmeldung/
Info

www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

Sprachaustausch

PIASTA Sprachtandem
Möchtest du deine Sprachkenntnisse verbessern? Würdest du dich 
freuen, eine*n Muttersprachler*in kennenzulernen und dich auszutau-
schen? Dann bist du beim PIASTA Sprachtandem genau richtig! 
Was ist ein Sprachtandem? Ein Sprachtandem besteht immer aus zwei 
Student*innen mit unterschiedlichen Muttersprachen, die voneinan-
der lernen möchten. Dabei ist jeweils die Muttersprache einer Person 
die zu erlernende Fremdsprache der anderen. 
Wie geht das? Du triffst dich mit einem/einer von uns vermittelten Part-
ner*in zum Beispiel zwei Stunden pro Woche an einem Ort eurer Wahl 
(z.B. Mensa, Café) und arbeitest jeweils eine Stunde in jeder Sprache. 
Wie finde ich einen/eine Lernpartner*in? Melde dich einfach auf unse-
rer Internetseite www.uni-hamburg.de/tandem online an. Sobald wir 
einen/eine passende/n Tandem-Partner*in für dich gefunden haben, 
bekommst du eine Benachrichtigung von uns. 
Certificate Intercultural Competence: Wenn du deinen Lernerfolg über 
die gesamte Zeit des Sprachtandems mithilfe unseres Tandem-Lern
tagebuchs dokumentierst, erhältst du von uns nach Abschluss der 
Tandemarbeit eine Teilnahmebescheinigung. Dies wird dir als „Bau-
stein C: Internationaler Campus des CIC – Certificate Intercultural 
Competence“ anerkannt. Mehr Informationen finden sich unter: 
www.uni-hamburg.de/cic

Sprachtandem Anmeldung und Info zum Sprachtandem
www.uni-hamburg.de/tandem

CIC Anmeldung und Info zum CIC
www.uni-hamburg.de/cic

PIASTA Sprachcafé
¡Hola! Ciao et bonjour! Lernst du eine Sprache und suchst nun eine 
Möglichkeit, diese auch außerhalb des Unterrichts zu üben und zu spre-
chen? Oder bist du vielleicht Muttersprachler*in und möchtest dich 
gerne wieder einmal in deiner Herkunftssprache unterhalten? Dann 
laden wir euch alle herzlich zum Besuch unserer Sprachcafés ein!
Ein Sprachcafé ist ein Ort, wo du, genau wie in einem Café, einfach vor-
beikommen kannst. Du nimmst dir deinen Kaffee oder Tee, setzt dich 
zu den anderen an den Tisch und schon fangt ihr an, in einer netten 
Runde über dies und jenes zu plaudern. Geleitet werden die Treffen 
von Muttersprachler*innen, die sich ehrenamtlich engagieren und das 
Gespräch in Gang bringen. Sie helfen euch natürlich auch mal bei feh-
lendem Wortschatz weiter. 
Der Besuch des Sprachcafés ist kostenlos und du musst dich nicht dazu 
anmelden – komm einfach spontan vorbei. Es ist eine wunderbare Ge-
legenheit, deine Sprachkenntnisse auszuprobieren und zu verbessern, 
während du entspannt einen Kaffee genießt und neue Menschen ken-
nenlernst. Wir freuen uns auf euch!

Info Im Sommersemester 2016 bieten wir Sprachcafés 
voraussichtlich in den folgenden Sprachen an: Deutsch, 
Englisch, Französisch, Spanisch, Russisch

Termin Die Termine für die Sprachcafés im Sommersemester 
2016 findet ihr rechtzeitig online unter: 
www.uni-hamburg.de/sprachcafe
Beginn voraussichtlich in der zweiten Vorlesungswoche

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Zielgruppe Lerner*innen, die die jeweilige Sprache schon ein wenig 

verstehen und auch sprechen können, sowie Mutter-
sprachler*innen, die sich gerne wieder einmal in ihrer 
Muttersprache unterhalten und anderen beim Sprachen-
lernen helfen möchten

Koordination Wenn du als Sprachkoordinator*in ein Café in deiner 
Muttersprache anbieten möchtest, schreibe an die 
E-Mail-Adresse: lisa.hoffmann@verw.uni-hamburg.de
Die Leitung eines Sprachcafés kann auch im Rahmen des 
Certificate Intercultural Competence (CIC) als Baustein C 
anerkannt werden.
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Interkultureller PIASTA Abend 

Jeden Mittwoch 18–21.30 Uhr!
Während des Semesters lädt euch unser interkulturelles Tutor*innen-
Team jeden Mittwoch zum Interkulturellen PIASTA Abend ein. An je-
dem Abend wird ein neues, spannendes Thema präsentiert. Und an 
jedem Abend könnt ihr neue Leute kennenlernen, Köstlichkeiten aus 
aller Welt probieren und interkulturellen Austausch erleben. Wir freu-
en uns schon auf euch!

Hamburg sagt Moin! 
„Moin Moin!“ lautet die typische Begrüßung in Hamburg, mit der 
wir euch auch herzlich zum ersten PIASTA Abend des Semesters will-
kommen heißen! Unseren Fokus legen wir diesmal auf die kulturelle 
Vielfalt und Vielseitigkeit in Hamburg. Was gibt es zu sehen in dieser 
großen und bunten Stadt? Welche Orte sind spannend, stehen aber in 
keinem Reiseführer? Wir laden euch alle herzlich ein zu diesem Abend 
– egal, ob ihr gerade frisch in Hamburg angekommen oder einge-
fleischte Hamburger seid, die den Neuankömmlingen wertvolle Tipps 
mitgeben können. Wir freuen uns darauf, das Semesterprogramm mit 
euch zu eröffnen, und auf einen Abend mit regem Austausch und vie-
len neuen Inspirationen, was es in Hamburg noch alles zu tun und zu 
entdecken gibt! 

Termin Mi 06.04.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Deutsch/Englisch

Sound of West Africa
An diesem Abend wollen wir mit euch die Klänge Westafrikas ent
decken. Welche Sprachen, welche Traditionen und welche Geschichten 
verstecken sich in dem westlichen Teil des afrikanischen Kontinents? 
Lasst uns die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Län-
dern, ihre Musikstile, Instrumente und traditionellen Tänze kennen
lernen – von Nigeria über Sierra Leone bis nach Mauretanien. Wir freu-
en uns auf einen klangvollen und geselligen Abend mit euch! 

Termin Mi 13.04.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

ERASMUS & Buddy Night – Music Pub Quiz
Wir laden alle ERASMUS-Studierenden, alle Buddies und alle ande-
ren Studierenden herzlich zu unserer ERASMUS Rock Night ein. Euch 
erwarten Hits und Songs, die alle kennen und uns verbinden, ein 
Musik-Quiz (mit Preisen!) und natürlich leckere Snacks und Getränke. 
Wir sind uns sicher, dass ihr hier Leute aus aller Welt trefft, mit de-
nen ihr noch weitere Abende rocken wollt! PIASTA freut sich schon auf 
euch! 

Termin Mi 20.04.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Cafeteria im Mittelweg, Mittelweg 177 (EG rechts)
Sprache Kurzpräsentation auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Mehr als Striche, Kreise, Punkte – Schriften unserer Welt
Wie viele Schriften könnt ihr schreiben? Macht an diesem Abend 
mit uns eine Reise zu den Schriften der Welt: zu ägyptischen Hiero
glyphen, Maya-Symbolen und kunstvoller Kalligrafie. Lest mit uns Ara-
bisch von rechts nach links und Griechisch, Lateinisch, Kyrillisch von 
links nach rechts. Erfahrt mehr über die Geschichte der chinesischen 
Schriftzeichen, die über Jahrtausende in den Dynastien bestanden und 
bemerkenswerte Veränderungen durchlaufen haben. Ihr habt bisher 
noch nie über Schrift nachgedacht? Dann ist dieses Thema genau das 
Richtige für euch: Es gibt viel zu entdecken an diesem PIASTA Abend! 
Kommt vorbei und lernt Neues und Spannendes über die Schriftsyste-
me unserer Welt!

Termin Mi 27.04.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Latin American Kaleidoscope of Cultures
A kaleidoscope is defined as a constantly changing pattern or se-
quence of elements. In some ways, Latin America is a kaleidoscope of 
cultures that have constantly evolved and interacted. In the last five 
years, most Latin American countries have celebrated their first two 
hundred years of independence. This is a good opportunity to rethink 
Latin American identity, to focus on features common throughout the 
region as well as regional differences. We invite you this evening to 
embark on a journey to this diverse, intriguing region. Together we will 
discover a variety of local customs, experience typical Latin American 
dishes and music, and explore idioms. Join us on this special evening 
to celebrate diversity!

Date Wed, 04.05.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language English
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Von Cosa Nostra bis Yakuza – die Geschichte der Mafia
Die erste und bedeutendste kriminelle Vereinigung, deren Rolle in Ge-
sellschaft und Politik wichtig war, entstand in Sizilien unter dem Na-
men „Cosa Nostra“ (dt. „Unsere Sache“). Sie kann als erstes Beispiel 
für das globale organisierte Verbrechen gesehen werden. Aber wie 
ist sie damals genau entstanden und wie hat sich alles entwickelt? 
Über die Mafia zu reden ist nie eine leichte Aufgabe gewesen und 
selbst heute wird ihre Existenz noch geleugnet. Habt ihr euch schon 
immer gefragt, wo die Grenzen zwischen Mythos und Realität verlau-
fen? Dann entdeckt gemeinsam mit uns die Ursprünge einer der wohl 
faszinierendsten und bedrohlichsten Organisationen der Geschichte! 

Termin Mi 11.05.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Gatsby Night
Der fiktive Jay Gatsby aus dem bekannten Roman „The Great Gatsby“ 
ist in der Literatur und in den Filmen zu einer unsterblichen Figur ge-
worden. Ebenso legendär waren seine Partys! Mitten in den 20ern, 
in den sogenannten „Roaring Twenties“, experimentierte eine ganze 
Generation an einer wirtschaftlichen und kulturellen Revolution, die 
ihren Ausdruck in der Kunst, aber auch in der Musik und in der Art zu 
feiern, fand. Dieses Mal wollen wir bei PIASTA die „Goldenen Zwanzi-
ger“ erleben. Wir laden euch ein, mit uns zu feiern! Kommt zu einem 
spannenden Abend mit Musik, Mode und typischen Besonderheiten 
dieser Zeit. 

Termin Mi 25.05.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Schätze der deutschen Literatur meets Poetry Slam
Namen wie Goethe und Schiller sind weit über alle Grenzen bekannt 
und inspirieren noch heute ihre Leser*innen. Wer aus einer unterhalt-
samen und anschaulichen Perspektive erfahren möchte, wie roman-
tisch, schön und lebendig Literaturgeschichte sein kann, ist herzlich zu 
diesem Abend eingeladen! Gedichte schreiben ist übrigens nichts Alt-
modisches: Wir zeigen euch, wie Menschen heute ihren Gedanken und 
Gefühlen durch den „Poetry Slam“ Ausdruck verleihen. Lasst euch ein 
auf eine Kunst der Worte, die jeder versteht! Wir freuen uns auf euch!

Termin Mi 01.06.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Deutsch

St. Petersburg – nördlichste Metropole der Welt
„Hier soll eine Stadt sein!“ Mit diesen Worten gab Zar Peter der Große 
einer Sage zufolge im Jahr 1703 den Befehl zum Bau einer mächtigen 
Festungsanlage unweit der Newa-Mündung mitten im Sumpf. Keine 
zehn Jahre waren vergangen, bis die neue prachtvolle Hauptstadt des 
russischen Reiches erbaut wurde. An diesem Abend erwarten euch 
noch mehr spannende Geschichten und Legenden über die Vergan-
genheit und Gegenwart dieser einzigartigen Stadt der Weißen Nächte, 
der kulturellen Hauptstadt Russlands, des russischen „Fensters zu Eu-
ropa“, des Weltkulturerbes der UNESCO, des „Venedigs des Nordens“ 
und der ältesten Partnerstadt von Hamburg. 

Termin Mi 08.06.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

PIASTA Fashion’s Night Out
Manche Modetrends setzen alte Modestile neu in Szene, manchmal 
verbreitet sich ein neuer Trend schnell weltweit. An vielen Orten 
gibt es aber auch lokal ganz einzigartige Kleidungsstücke. An die-
sem Abend wollen wir mit euch einmal um die Welt reisen und ver-
schiedene Modetrends entdecken! Damit auch ihr mit einem neuen 
Lieblingsstück nach Hause gehen könnt, organisieren wir eine Klei-
dertausch-Aktion! Bringt schnieke Teile mit, mit denen ihr jemanden 
glücklich machen könnt! Wir freuen uns auf einen amüsanten Abend 
mit euch und sind uns sicher, dass Mode verbindet. 

Termin Mi 15.06.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Ich esse, also bin ich – Ernährungstrends
Manche Trends verschwinden so schnell, wie sie sich verbreiten. Ande-
re aber werden zu Bewegungen und können ganze Gesellschaften ver-
ändern. Lange Schlangen bei Fast-Food-Ketten sieht man immer sel-
tener, aber ist „Bio, Öko und Fair!“ mehr als ein Trend? Kann man sich 
gesund und schmackhaft vegan ernähren? Was motiviert Vegetarier, 
Veganer, Pescetarier, Frutarier oder Rohköstler zu ihrer Ernährungswei-
se? Was versteht man unter Slow Food? An diesem Abend suchen wir 
die Antworten auf diese Fragen: Wir laden euch auf eine spannende 
und geschmackvolle Entdeckungsreise durch die verschiedenen Ernäh-
rungswelten ein und freuen uns auf die Erkenntnisse dieses Abends.

Termin Mi 22.06.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
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Nächster Halt: Paradiesische Inseln
Türkisblaues Wasser, weißer Sand und Palmen, die sich im warmen 
Wind hin- und herbewegen. Für viele bedeutet der Begriff „Paradies“ 
genau das! Sehnt ihr euch auch danach? Dann kommt vorbei – wir ho-
len das Paradies in die Rentzelstraße! Ob Karibik, Südsee, Hawaii oder 
Seychellen, heute ist kein Traumziel zu weit entfernt. Begleitet uns auf 
eine Reise um den Globus zu den schönsten Inselregionen der Welt. 
Wie sieht das Leben eines Inselbewohners aus? Was erwartet uns 
unter der Meeresoberfläche? Und wovon ernährt man sich zwischen 
Wellen, Sand und Palmen? Wir zeigen es euch – mit Musik, Bildern und 
auf kulinarische Weise. 

Termin Mi 29.06.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

PIASTA Semesterabschluss
Die Vorlesungen sind fast vorbei, der Sommer ist sogar in Hamburg 
angekommen und die Semesterferien stehen vor der Tür. Wir wollen 
alle nur noch abschalten, entspannen und an einem wunderschönen 
Sommerabend das Semester zusammen ausklingen lassen. Sollte es 
etwa regnen, organisieren wir selbstverständlich trotzdem Sonnen-
schein für euch in der Rentzelstraße. Außerdem lassen wir ein paar der 
Highlights des Semesters noch einmal für euch aufleben, während ihr 
in unserem gemütlichen Innenhof kühle Getränke und internationale 
Snacks genießen dürft. Und bevor sich unser PIASTA-Team in die Som-
merpause verabschiedet, darf natürlich ein Ausblick auf das kommen-
de Semesterprogramm nicht fehlen. Seid gespannt und freut euch auf 
einen wunderschönen Sommerabend!

Termin Mi 06.07.2016, 18–21.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Sprache Deutsch/Englisch

Kultur und Freizeit

Bei Rundgängen, Ausflügen und Tagestouren – sei es zu Fuß, auf dem 
Rad, im Kanu, per Bahn oder Bus – könnt ihr in kleinen Gruppen Ham-
burg und die Umgebung entdecken. Neben typischen Sightseeing-Zie-
len für die Neu-Hamburger*innen unter euch haben wir auch immer 
geschichtliche, (inter)kulturell und (inter)religiös interessante Ziele in 
unserem Programm. Wir legen viel Wert darauf, dass ihr in den Grup-
pen die anderen Teilnehmer*innen kennenlernen und interkulturellen 
Austausch erleben könnt. 

Hamburg entdecken

Alternative Hafenrundfahrt 
Erlebt einen der größten Häfen der Welt – den Hamburger Hafen, auch 
bekannt als das „Tor zur Welt“. Bei dieser Hafenrundfahrt handelt es 
sich jedoch um keine klassische Rundfahrt. Sie führt uns durch Kanä-
le mit rostigen Kaianlagen und an den hochmodernen, gewaltigen 
Containeranlagen vorbei, wo die Lagerwände und Stahlgerüste die 
Schätze des Hafens verwahren: Orientteppiche, Südfrüchte, Kakao- 
und Kaffeebohnen. Es sind die Schätze alter Kolonialreiche und die der 
modernen Globalisierung. Die Container verbergen ihren Inhalt und 
machen den Welthandel nahezu unsichtbar. Eine Rundfahrt, die eine 
neue Seite des Hafens entlarvt – wer gewinnt und wer verliert in Zei-
ten der Globalisierung. 
Auf eure Teilnahme freuen wir uns sehr!

Termin Mai 2016, Termin wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Elias Wagner
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 6.50 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Bierbraukunst im Schanzenviertel erleben!
Wenn ihr nach einem Nationalgetränk Deutschlands gefragt werdet, 
sagt ihr wahrscheinlich ohne Zweifel: Bier! Aber nicht viele hatten 
schon das Glück, den Herstellungsprozess des Bieres zu erleben. Mit 
dieser Veranstaltung bekommt ihr die Möglichkeit, hinter die Kulissen
zu schauen und spannende Einblicke in die historische und moderne 
Braukunst zu gewinnen. In einer einzigartigen Brauereiführung lernt 
ihr die engagierten Braumeister und die Brauanlagen der Ratsherrn 
Brauerei mitten im Hamburger Schanzenviertel kennen. Anschließend 
werden wir natürlich verschiedene Sorten des frisch gezapften Rats-
herrn Craft Biers probieren und uns bei ein paar leckeren Snacks über 
unsere Eindrücke austauschen.
Wir freuen uns auf euch!

Termin Sa 07.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Aliaksandra Petrusevich
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 7.50 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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St. Pauli Highlights
Was wäre Hamburgs Nachtleben ohne St. Pauli und die Reeperbahn? 
Klar seid ihr alle schon mal da gewesen, aber mit unserer Stadtführung 
„St. Pauli Highlights“ werdet ihr den Kiez noch viel besser kennenler-
nen! Falls ihr schon immer wissen wolltet, warum die Davidwache 
berühmt ist, wo die Beatles gespielt und gefeiert haben, was mit der 
Hans-Albers-Statue passiert ist oder wer der echte König von St. Pauli 
war, seid ihr bei der St. Pauli Highlights Tour genau richtig. Geschichten 
und Anekdoten rund um die Themen Rotlicht, Prostitution und Krimi-
nalität erzählen euch unsere Guides bei dieser Kieztour, bei der es euch 
bestimmt nicht langweilig wird! Zum Abschluss gehen wir natürlich 
auch in eine Bar etwas trinken. Entdeckt mit uns das Nachtleben Ham-
burgs! Wir freuen uns schon auf euch.

Termin Sa 14.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Maiara Giorgi
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 7.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Hagenbecks Tierpark – Dschungel-Nacht!
Habt ihr Lust auf ein ganz besonderes Erlebnis? Dann besucht mit uns 
den Tierpark Hagenbeck. Bestaunt zunächst die mehr als 1850 Tiere aller 
Kontinente, nicht zuletzt die polare Welt der Eisbären, Walrosse und Pin-
guinenkolonien – im neuen Eismeer im Tierpark Hagenbeck wird jede/r 
Besucher*in zur/zum Polarforscher*in! Aber auch die 25  Hektar große 
Parkanlage ist wunderschön, mit ihren teilweise denkmalgeschützten 
Gebäuden, handgefertigten Nachbauten asiatischer Tempel und Pago-
den und vielen Kunstobjekten. Als Höhepunkt unseres Ausflugs erleben 
wir eine der sensationellen „Dschungel-Nächte“: In der Dunkelheit ver-
wandelt sich der Tierpark in eine exotische Bühne für ein Programm aus 
Musik, Kunst und Kultur! Geheimnisvoll illuminierte Bäume und die Ge-
räusche eines Urwalds bei Nacht laden jeden zum Träumen ein. Ein Ben-
galisches Feuerwerk lässt die Dschungel-Nacht ausklingen. Verbringt 
mit uns einen unvergesslichen Tag in Hagenbecks Tierpark!

Termin Sa 28.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Ali Ahmed Saleh
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 7 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kinder Bei dieser Veranstaltung versuchen wir zu organisieren, 

dass Kinder von Student*innen mitkommen können. Falls 
ihr eure Kinder (ab 5 Jahre) mitnehmen möchtet, schreibt 
uns bitte sofort nach eurer Anmeldung eine E-Mail! Dann 
recherchieren wir die Möglichkeiten und Kosten für die 
Teilnahme der Kinder.

Vom Pferdestall zur Schweinemensa – 
ein Campusrundgang nicht nur für Neue!
Die meisten finden den Campus nicht besonders attraktiv, unüber-
sichtlich und renovierungsbedürftig. So zutreffend einige dieser Urtei-
le auch sein mögen, der Campus ist auch ein offenes Geschichtsbuch, 
das fast 100 Jahre Hamburger Stadtgeschichte sichtbar macht! Ein 
stürmisches Jahrhundert hat auf diesem Areal überall seine Spuren 
hinterlassen. Während unserer Führung öffnen wir euren Blick für 
diese Spuren und geben euch einen Einblick in die Geschichte der ver-
schiedenen Orte und Gebäude auf dem und um den Campus herum. 
So werdet ihr eure gewohnte Umgebung aus neuer Perspektive sehen! 
Wir gehen näher auf Architektur und Städtebau sowie die verschiede-
nen zeitgeschichtlichen Zusammenhänge ein, aber auch die Kunst im 
öffentlichen Raum des Campus-Areals und die jüdische Vergangenheit 
des Viertels spielen eine Rolle. Nach unserem Rundgang mit vielen 
neuen Eindrücken laden wir euch zu einem gemeinsamen Essen mit 
geselligem Austausch ein. Wir freuen uns auf euch!

Termin So 29.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Elias Wagner
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 2.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Speicherstadt und HafenCity-Erlebnistour
Bei unserer Tour durch die Speicherstadt und die HafenCity können wir 
das Zusammentreffen von Tradition und Moderne erfahren. In einer 
wunderbaren sommerlichen Atmosphäre werden wir Gewürze pro-
bieren und vielleicht richtig erraten, was wir riechen und schmecken, 
eine Kostprobe des teuersten Kaffees der Welt in der Speicherstadt-
Kaffeerösterei genießen, den Besuch eines traditionellen orientali-
schen Teppichhandels und vieles mehr erleben. Außerdem machen wir 
einen Abstecher in den Traditionsschiffhafen und schauen uns den mit 
Architekturpreisen überhäuften Marco-Polo-Tower an. Die Tour endet 
mit einem wunderschönen Panoramablick auf die Elbe und den Hafen. 
Danach können wir unsere Eindrücke in einem gemütlichen Café aus-
tauschen.

Termin Sa 11.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Kristina Omlechenko
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 7.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Wasserlichtspiele und Picknick
In den Sommermonaten finden täglich die berühmten, farbigen Was-
serlichtkonzerte am Parksee im wunderschönen Park „Planten un 
Blomen“ statt. Dieses Spektakel für die Sinne muss man erlebt haben. 
Das können die jährlich rund 300000 Besucher*innen bestätigen. Die 
Wasserlichtorgel wird live gespielt: Synchron zur Musik „vom Band“ 
bewegen sich bunt angeleuchtete Wasserfontänen nach einer eigens 
geschriebenen Partitur. Zu Beginn erklingt traditionell die „Fanfare for 
the Common Man” von Aaron Copland. Jeweils zwei Künstler*innen 
setzen die Arrangements um: Eine*r bewegt die Wasserfontäne über 
die Regler, die/der andere spielt das „Lichtklavier“.

Achtung Bringt eine Decke und etwas zum Essen und Trinken mit, 
damit wir vor den Wasserlichtspielen gemütlich im Park 
picknicken können. Und denkt unbedingt daran, euch 
dem Wetter entsprechend anzuziehen!

Termin Sa 25.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Giordana Camila Alcântara da Silva
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 2.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Mit dem Fahrrad über die Elbe – entdecke Wilhelmsburg!
Diesmal haben wir für einen sommerlichen Ausflug etwas Beson-
deres vorbereitet: Wir fahren gemeinsam mit den Fahrrädern durch 
den Alten Elbtunnel auf die andere Seite der Elbe und entdecken Wil-
helmsburg – den neuen und sich schnell entwickelnden Hamburger 
„Hipster-Bezirk“ auf der südlich gelegenen Elbinsel. Die ehemalige 
industrielle Landschaft am Wasser, die sich Schritt für Schritt durch 
die Gentrifizierung wandelt und als „die nächste Schanze“ gilt, bietet 
viel Interessantes und ist vor allem für die jungen Besucher*innen von 
Hamburg ein Muss. 

Termin So 26.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Kristina Omelchenko
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 8.10 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflug an den Elbstrand
Packt Badetuch und Sonnenschirm ein und kommt mit zum Elbstrand! 
Wer braucht schon einen aquamarinblauen Ozean, wenn er die Elbe 
haben kann? Lasst uns die Atmosphäre von laut kreischenden Möwen, 
vorbeiziehenden Containerschiffen und Hafenkränen genießen. Mit 

der Fähre fahren wir gemeinsam von den Landungsbrücken Richtung 
Neumühlen und spazieren dann gemeinsam durch das romantische 
Oevelgönne bis zum Strand. Dort werden wir einen entspannten 
Nachmittag verbringen und an einem der schönsten Fleckchen Ham-
burgs mit Eis und kühlen Getränken die Sonne genießen. Ein Besuch in 
Hamburgs bester Strandbar, der „Elbperle“, darf natürlich auch nicht 
fehlen. Vergesst eure Sonnencreme nicht und freut euch auf Sand zwi-
schen den Zehen!

Termin Sa 09.07.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Clemens Lehner
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 2.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflüge und Aktivitäten

Jump House Hamburg
Did you enjoy jumping on the trampoline for hours as a child? If so, 
Jump House will be a trampoline paradise! It has over 100 different 
types of jumping surfaces and even the walls and ceilings are loaded 
with springs! Springing arenas include a pit filled with thousands 
of foam cubes and courts for 3D dodge ball, flying basketball, and 
sparring. Jump, roll, fall, laugh, feel like you’re flying and enjoy being 
silly!

Date Sat, 30.04.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aman Malik
Language Multilingual event
Fee 5.70 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Hochseilgarten Kiekeberg
Habt ihr Lust auf einen erlebnisreichen Tag voller Bewegung, Herausfor-
derungen, Naturfreude und Spaß? Dann ist diese Veranstaltung genau 
das Richtige für euch, und ihr seid herzlich eingeladen, mit uns mitten in 
den Wäldern des Harburger Kiekeberges im Hochseilgarten zu klettern. Es 
erwarten euch aufregende, abwechslungsreiche und spannende Übun-
gen auf der 71 Meter langen Seilbahn, die übrigens zu einer der längsten 
Seilbahnen Deutschlands gehört! Hier könnt ihr eure persönlichen Gren-
zen kennenlernen und überwinden. Und am Ende kehrt ihr stolz, glück-
lich, begeistert und mit neuer Energie und Kraft – und vielleicht auch mit 
neuen Freunden – ins Alltagsleben zurück. Wir freuen uns auf euch!
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Termin Sa 28.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Nataliya Gikst
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 6.60 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflug nach Lübeck
Ihr seid herzlich eingeladen, einen wunderschönen Tag in einer bezau-
bernden Stadt mitzuerleben! Die alte, historische Hansestadt Lübeck 
mit ihren Altstadtkirchen, die stolze Zeichen der Stadtgeschichte sind, 
bietet eine prächtige Kulisse für ein unvergessliches Erlebnis. Noch heu-
te gibt es rund 90 Gänge, Torwege und Höfe in der Lübecker Altstadt. 
Ihre Vielfalt ist weltweit einzigartig. In einem Rundgang durch diese 
heimlichen Gänge und Höfe werdet ihr in die Zeit der mittelalterlichen 
Hanse zurückversetzt. Lübeck ist auch eine Stadt der Kostbarkeiten und 
Köstlichkeiten. Während des Rundgangs durch die Lübecker Altstadt 
entdecken wir die zahlreichen Werkstätten der Goldschmiede und 
Künstler*innen. Die ganze Altstadt, die wir zu Fuß entdecken, werden 
wir auch vom Turm der St. Petrikirche überblicken. Dieser Ausflug bietet 
eine einzigartige Möglichkeit, mehr über diese wunderschöne Stadt, 
ihre großartige Geschichte und leckeren Köstlichkeiten zu erfahren. 

Termin Sa 04.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Hamburg Hauptbahnhof, vor dem DB-Reisezentrum
Leitung Anna Murzakaeva
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 10.50 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Watt wären wir ohne Watt? 
Ausflug zum Weltnaturerbe Wattenmeer
Habt ihr Lust auf frischen Wind statt Semesterstress? Seid ihr gerne 
aktiv und gerne in der Natur? Dann seid ihr bei PIASTA richtig. Macht 
euch mit uns auf den Weg in das Wattenmeer und lasst das Festland 
mit allen Sorgen hinter euch. Wir werden gemeinsam mit erfahrenen 
Guides die Tier- und Pflanzenwelt des Watts entdecken. Das Terrain 
besteht überwiegend aus Sand- und Mischwatt und ist daher gut 
barfuß begehbar. Man braucht also keine Gummistiefel oder andere 
besondere Ausrüstung. Bringt nur gute Laune mit! Wir werden zusam-
men nach Cuxhaven fahren, wo uns eine ca. zweistündige Wanderung 
durch die einmalige Landschaft erwartet. Auf geht’s in den niedersäch-
sischen Nationalpark Wattenmeer! Wir freuen uns auf euch!

Termin Sa 11.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Hamburg Hauptbahnhof, vor dem DB-Reisezentrum
Leitung Julia Pils

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 7.40 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflug zur Kunststätte Bossard
Die Lebensreformbewegungen brachten zu Beginn des 20. Jahrhunderts 
so manche Kommune und Künstlerkolonie hervor, wo neue Modelle des 
Zusammenlebens verwirklicht wurden. Ein Beispiel für einen derartigen 
Ort reformerischer Utopie befindet sich in der unmittelbaren Umgebung 
von Hamburg in der Lüneburger Heide: die Kunststätte Bossard. Hier ver-
wirklichte das Künstlerehepaar Bossard seinen Traum von der Einheit von 
Leben und Kunst und so entstand das wohl außergewöhnlichste Gesamt-
kunstwerk Europas mit Wohn- und Atelieranlagen, Kunsttempel und ei-
ner einmaligen Parklandschaft. Wir besichtigen u.a. die Ausstellungen im 
Neuen Atelier und den Kunsttempel und erkunden die Parkanlage bei ei-
nem Spaziergang. Zum Ausklang lädt uns das charmante Café mit haus-
gemachtem Kuchen zum Verweilen ein. Wir freuen uns schon, mit euch 
die entspannende Atmosphäre dieses besonderen Ortes zu genießen. 

Termin So 12.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Magdalena Grüner
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 4.30 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Deutsches Auswandererhaus Bremerhaven 
Im Deutschen Auswandererhaus begegnet ihr den bewegenden 
Familiengeschichten von Auswanderern – und auch den ereignis-
reichen Lebenswegen von Menschen, die seit dem 17. Jahrhundert in 
Deutschland ein neues Zuhause gefunden haben. Von dem Hafen aus, 
wo sich heute das Museum befindet, fuhren zwischen 1852 bis 1890 
knapp 1,2 Millionen Menschen per Schiff nach Amerika. Während ei-
ner Zeitreise werdet ihr im preisgekrönten Erlebnismuseum Abschied, 
Aufbruch, Überfahrt und Ankunft in der sogenannten „Neuen Welt“ 
erleben. An der lebendig gestalteten Kaje scheinen die Trauer des Ab-
schieds, die Ungewissheit, aber auch die Hoffnungen und Träume der 
Auswanderer zum Greifen nah. Ihr erfahrt, wie sich die Auswanderer 
als Einwanderer in ihrer neuen Heimat einlebten, wie sie sich ein neues 
Zuhause schufen und wo sie Arbeit fanden. Wir freuen uns auf euch!

Termin Sa 18.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Hamburg Hauptbahnhof, vor dem DB-Reisezentrum
Leitung Kristina Omelchenko
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 9.40 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Auf der Pirsch – Ausflug zum Wildpark Schwarze Berge
Wandert ihr gerne oder liebt ihr es, lange Spaziergänge zu machen? 
Könnt ihr euch für Natur begeistern? Dann seid ihr im Wildpark 
Schwarze Berge genau richtig. Hier könnt ihr Bären, Luchse und Elche 
beobachten und sogar Hängebauchschweine füttern und streicheln. 
Außerdem gibt es hier Raubvögel wie Adler, denen ihr beim Jagen zu-
sehen dürft. Rund einhundert Tierarten leben in naturgetreuen Gehe-
gen in einer wunderschönen, bewaldeten Parklandschaft. Bei unserer 
Wanderung durch den Wildpark können wir die ganze Schönheit des 
Parks genießen und zum Abschluss bei einem gemeinsamen Essen un-
sere Eindrücke austauschen.

Termin Sa 25.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Hamburg Hauptbahnhof, vor dem DB-Reisezentrum
Leitung Nataliya Gikst
Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 5.90 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kinder Bei dieser Veranstaltung versuchen wir zu organisieren, 

dass Kinder von Student*innen mitkommen können. Falls 
ihr eure Kinder (ab 5 Jahre) mitnehmen möchtet, schreibt 
uns bitte sofort nach eurer Anmeldung eine E-Mail! Dann 
recherchieren wir die Möglichkeiten und Kosten für die 
Teilnahme der Kinder.

Culture, Lakes, and a Castle: A Day in Schwerin
Let’s explore Germany’s smallest state capital. With fewer than 
100,000 inhabitants, Schwerin, the capital of the federal state of Meck-
lenburg-Vorpommern, is best known for its lakes, historic old town, 
and the Schwerin Castle. Once the seat of the Mecklenburg dukes, the 
city is now home to Mecklenburg-Vorpommern’s parliament. After a 
guided tour of the castle, we will have an opportunity to explore its 
splendid gardens. Schwerin’s castle is known as the “Neuschwanstein 
of the North” and because it is considered one of the most important 
works of romantic historicism in Europe, it is currently awaiting ap-
proval as a UNESCO World Heritage Site. 
Join us as we discover this amazing city!

Date Sat, 02.07.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Maiara Giorgi
Language Tour in English, rest of the event multilingual
Fee 6.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Mit dem Drachenboot durch Hamburgs Alster-Kanäle
In einer maritimen Stadt wie Hamburg ist es einfach ein Muss, sich 
mal in ein Boot zu setzen und die Stadt vom Wasser aus zu erkunden. 
Besonderen Spaß macht dies in einem Drachenboot! Das Drachenboot 
kommt ursprünglich aus China und wie der Name schon verrät, sieht 
das Boot wie ein Drache aus. Es ist mit einem Drachenkopf am Bug 
und einem Drachenschwanz am Heck verziert. Das Besondere dabei 
ist, dass dem Team Takt und Rhythmus von einer/m Trommler*in vor-
gegeben wird. Habt ihr Lust, ein Teil des Teams zu werden, zu einer 
Einheit zu verschmelzen und das Drachenboot durchs Wasser gleiten 
zu lassen? Dann sehen wir uns im Boot! Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig, wir haben eine/n Trainer*in, die/der uns alles zeigt. 

Termin So 03.07.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Aliaksandra Petrusevich
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 5.70 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturelles erleben

Griaß eich olle mitanaund! – österreichischer Kochkurs
Kaiserschmarrn zählt zu den bekanntesten Süßspeisen der österreichi-
schen Küche. Der aus Mehl, Milch, Eiern und etwas Zucker und Salz 
zubereitete Teig wird in einer Pfanne gebacken und immer wieder 
zerteilt und vorsichtig gewendet, bis er fertig ist. Er wird mit Staubzu-
cker bestreut und traditionell mit Zwetschkenröster serviert. Auch mit 
selbst gemachtem Apfelmus schmeckt er ganz lecker. Ihr werdet aber 
nicht nur lernen, wie ein Kaiserschmarrn zubereitet wird, sondern euch 
auch am typischen österreichischen Dialekt erfreuen können, inklusi-
ve Austropop- bzw. Wienerlieder. Bei einem gemütlichen Ausklang mit 
österreichischem Bier könnt ihr uns gerne Fragen stellen über alles, 
was euch an unserem wunderschönen Heimatland interessiert.
Auf einen lustigen, geselligen Abend mit euch freuen wir uns schon.

Termin So 01.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Julia Pils
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 3.20 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Abaton Movie Night
The Abaton Cinema is one of the rare places in Hamburg where you 
can enjoy movies from all over the world and in many languages. Film 
fans can delve into Italian, French, American, and Japanese master-
pieces, to name just a few.
We will meet shortly before the showing to share our expectations 
and hear a brief introduction to the film. Afterwards, we’ll talk about 
the film over a bite to eat and a coffee. You’ll have a chance to hear 
about other independent movies, exchange ideas with like-minded 
students, and gain deeper insight into the film.

Please note The time indicated (7–10 pm) is approximate and 
depends on Abaton’s program. You can register for one 
or both dates. We will watch different films on the 
respective dates. 

Date Wed, 11.05.2016 and Wed, 22.06.2016, 7–10 pm
Meeting point Abaton-Kino, Allendeplatz 3, at the ticket counter
Organizer Ali Ahmed Saleh
Language English
Fee 3.90 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Incredible India – Indische Küche erleben!
Chicken Tikka Masala, Biryanis, Punchmail Bhaji – dies sind nur einige 
der leckeren Gerichte der abwechslungsreichen indischen Küche mit 
ihren exotischen Gewürzen. Zusammen wollen wir zwei oder drei aus-
gesuchte Rezepte zubereiten und es uns natürlich auch gemeinsam 
schmecken lassen. Gleichzeitig werdet ihr einiges über indische Tradi-
tionen und die Kultur Indiens lernen können. 
Wir freuen uns auf einen lustigen, unterhaltsamen und informativen 
Abend.

Termin So 29.05.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Aman Malik
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 3.20 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Moving Beyond Speech
Join us on a journey through silence, gain insight into the fascinating 
linguistic culture of deaf people, and find new ways of understanding. 
“Dialogue in Silence” is an interactive exhibition in the Speicherstadt 
Hamburg, where you are invited to experience a different world. You 
will be provided with highly effective sound protectors before entering 
a world of silence in which deaf guides lead you through the exhibi-
tion. Experience a world without sounds or voices. The art of nonverbal 
communication becomes essential, and you will quickly learn to speak 
with your hands and listen with your eyes. Let the silence inspire you. 
And enjoy the dialog between people from different cultures and back-
grounds – experience diversity as an opportunity for all. 

Date Sat, 04.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aman Malik
Language Tour in English, rest of the event multilingual
Fee 5.20 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Bem-vindo ao Brasil! Willkommen in Brasilien!
Brasilianischer Kochabend 
Brasilien: das größte Land Südamerikas und das fünftgrößte der Welt. 
An diesem Abend werden wir eine kleine Reise durch die brasilianische 
Küche machen. Von Nord bis Süd, von West nach Ost bietet Brasilien 
eine große Menge verschiedener Spezialitäten. Diese Vielfalt der bra-
silianischen Küche ist vor allem durch den starken Einfluss anderer 
Kulturen entstanden. Begleitet von brasilianischer Musik und Rhyth-
men, Live-Musik und erfrischenden Getränken könnt ihr nicht nur ver-
schiedene Spezialitäten probieren, sondern auch einen authentischen 
Einblick in unser Land erhalten, neue Leute kennenlernen und einen 
geselligen Abend verbringen. Ihr seid herzlich eingeladen, diese lecke-
re Seite Brasiliens kennenzulernen!

Termin So 19.06.2016, Uhrzeit wird online bekannt gegeben
Treffpunkt Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Giordana Camila Alcântara da Silva
Sprache Veranstaltung vielsprachig
Selbstbeteiligung 3.20 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Become a Chinese Artist – Learn Traditional Calligraphy
The word “calligraphy” is originally Greek and means “beautiful writ-
ing.” Since at least the Han dynasty, calligraphy has been considered 
the ultimate art form by China’s educated elite. In the Chinese tradi-
tion, a calligrapher is able to demonstrate personal style and strength 
of character through the use of brush and ink. At this event, you will 
learn to write your names in Chinese using Chinese brushes and rice 
paper and discover just how relaxing painting can be. For our calligra-
phy class, we will create a relaxed and comfortable atmosphere remi-
niscent of ancient China, with traditional Chinese classical music and 
various kinds of Chinese tea. Join us and create calligraphy like Chinese 
artists using the four treasures of a scholar’s studio: brush, inkstick, 
paper, and inkstone. We can’t wait to meet you and invite you to come 
and enjoy the Chinese culture of calligraphy 

Date Sat, 02.07.2016, time tba online
Meeting point Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Ping Ren
Language Introduction in English, rest of the event multilingual
Fee 5.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Exklusiver Abend im Thalia Theater
Ein Besuch im Theater ist immer ein vielversprechendes Kulturerleb-
nis. Daher laden wir euch herzlich ins Thalia Theater ein! Das Thalia 
Theater gehört zu den renommiertesten Theatern im deutschspra-
chigen Raum und wurde bereits 1843 eröffnet. Vor der Vorstellung 
werden wir die Möglichkeit haben, mehr über das Theater sowie über 
das Stück selbst aus erster Hand zu erfahren und uns bei Snacks und 
Getränken auszutauschen. 
Da bei unserem Redaktionsschluss das Programm vom Thalia Theater 
noch nicht feststand, werdet ihr Informationen zum genauen Termin 
und zum Stück, in das wir mit euch gehen wollen, zeitnah auf unserer 
Internetseite finden.

Achtung Bitte bringt euren Studentenausweis mit!
Termin Juli 2016, Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig online 

bekannt gegeben
Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben
Leitung Anna Murzakaeva
Sprache Deutsch
Selbstbeteiligung 6 €
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Seminare und Workshops

Das Certificate Intercultural Competence 
ist ein extracurriculares Angebot der Universität 
Hamburg. Das Zertifi kat wird Studierenden der 
Universität Hamburg ausgestellt, die sich in 
besonderem Maße mit interkulturellen Themen 
beschäftigen. Es ist eine Anerkennung für inter-
kulturelles Engagement und eine zusätzliche 
Auszeichnung für Studierende. Die erfolgreiche 
Teilnahme an drei von vier Bausteinen berechtigt 
zum Erwerb des Zertifi kats.

Das Certificate Intercultural Competence 
umfasst ein interkulturelles Training als Pfl icht-
baustein sowie internationale Erfahrung, inter-
 kulturelles Engagement, Sprachkurse und inter-
national ausgerichtete Lehrveranstaltungen als 
Wahlbausteine.

Das Certificate Intercultural Competence 
kann kostenlos von deutschen und internatio-
nalen Studierenden der Universität Hamburg 
erworben werden.

CICCertificate Intercultural Competence
Experience – Knowledge – Awareness

Baustein A Interkulturelles Training

Baustein B Internationale Erfahrung 

Baustein C Internationaler Campus

Baustein D Interkulturell im Studium

Mehr Infos zum CIC unter: 
www.uni-hamburg.de/cic
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Kompetenzen für erfolgreiches Studieren

Wissenschaftssprache – eigene Worte finden
Die Wissenschaftssprache unterscheidet sich deutlich von der Alltags-
sprache und bereitet Student*innen oft Schwierigkeiten. Insbesondere 
beim Wiedergeben von Texten in eigenen Worten haben viele Schrei-
bende Selbstzweifel: „Ich kann das doch gar nicht besser ausdrücken 
als die Autorin!“ Außerdem stellt sich vielen die Frage, wie weit sie sich 
vom Original entfernen müssen, damit es kein Plagiat wird. Reicht hier 
das Tauschen von Wörtern durch Synonyme? 
In diesem Workshop erarbeiten wir zunächst gemeinsam die Merk-
male der Wissenschaftssprache und ihre Funktionen. Diese Ergebnisse 
wenden wir auf unsere eigenen Texte an und üben, eine der Wissen-
schaft angemessene Sprache zu verwenden. Abschließend probieren 
wir Methoden dazu aus, wie man passende eigene Worte für die Wie-
dergabe von Texten findet und sich vom Original löst. 
Lernziele: 
•	 Merkmale der Wissenschaftssprache und ihre Funktion kennenlernen 
•	 Wissenschaftlichkeit beim eigenen Schreiben trainieren 
•	 Fachtexte in eigenen Worten wiedergeben können

Termin Fr 29.04.2016, 13–19 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Melanie Andresen, MA
Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit des Universitätskollegs

Gezieltes und korrektes Zitieren
Für das Verfassen wissenschaftlicher Texte ist der sichere Umgang 
mit unterschiedlichen Quellen eine Grundvoraussetzung. Klare und 
formal korrekte Abgrenzung eigener Gedanken von Denkleistungen 
anderer Autor*innen, direktes und indirektes Zitieren sowie die Erstel-
lung und Formatierung des Literaturverzeichnisses werden in diesem 
Kurs diskutiert und geübt.
Lernziele: 
•	 Kenntnis unterschiedlicher Zitierweisen 
•	 Gezielter Einsatz von Zitaten im eigenen Text 
•	 Formal korrekte Literaturverzeichnisse erstellen 
•	 Bei Interesse: kurzer Einblick in das Literaturverwaltungsprogramm 

Zotero 

Achtung Das Seminar ist nur für deutschsprachige Studiengänge 
und nicht für Naturwissenschaften geeignet.

Termin Sa 14.05.2016, 10.30–14.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Melanie Andresen, MA
Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit des Universitätskollegs

Effektiver Umgang mit Texten für schriftliche Arbeiten
Im Studium gehört das Lesen zum Alltag. Für viele Seminare müssen 
jede Woche Texte vorbereitet werden. Auch für das Schreiben von 
Hausarbeiten ist das Verarbeiten großer Textmengen wichtig. 
In dem Workshop werden verschiedene Lesemethoden vorgestellt und 
ausprobiert. Die Teilnehmer*innen sollen lernen, die geeignete Metho-
de für die jeweilige Aufgabe zu wählen. 
Außerdem werden wir uns mit dem Anfertigen von Zusammenfassun-
gen beschäftigen. Dabei werden wir darüber sprechen, wofür diese 
sinnvoll sind und wie sie so erstellt werden können, dass sie beim Ar-
beiten unterstützen. Z.B. erleichtert es die Fertigstellung eurer Haus-
arbeit sehr, wenn ihr beim Schreiben schnell die passenden Textstellen 
und die dazugehörige Literaturangabe zur Hand habt. 
Lernziele: 
•	 Reflexion des eigenen Lesens 
•	 Die richtige Lesetechnik auf die jeweilige Situation anwenden 
•	 Zusammenfassungen und Notizen anfertigen, die beim Schreiben 

des eigenen Textes helfen
Lerninhalte:
•	 Lesetechniken (PQ4R, scannendes Lesen u.a.) 
•	 Methoden, Notizen anzufertigen (z.B. Cornell-Methode)

Termin So 22.05.2016, 10.30–16.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Birte Stark
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit des Universitätskollegs

Kreatives Schreiben
Im Studium müssen sehr viele Texte geschrieben werden. Das Schrei-
ben dieser Texte wird oft durch Zitierregeln, Wissensschaftssprache 
und Notendruck bestimmt. Durch diese Vorgaben kann es anstren-
gend werden und zu Schreibblockaden kommen. Schreiben kann aber 
auch helfen Ideen zu finden. Schreiben kann entspannen.
In diesem Workshop werden wir kreative Schreibspiele gemeinsam 
ausprobieren. Der spielerische Umgang mit Worten soll die Freude an 
der Sprache (wieder)erwecken. Diese Leichtigkeit können wir auch in 
unser wissenschaftliches Scheiben übertragen. Du fragst dich, wie dir 
das gelingen kann? Genau das wird auch Thema im Workshop sein.
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Lernziele: 
•	 Methoden des kreativen Schreibens lernen
•	 Schreiben nutzen, um Ideen zu finden
•	 Leichtigkeit des Schreibens entdecken 

Termin Sa 11.06.2016, 10.30–14.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Birte Stark
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit des Universitätskollegs

Weitere Workshops und Angebote
Das Universitätskolleg der Universität Hamburg bietet weitere Work-
shops und Angebote an. Ein Blick auf die Internetseite lohnt sich. 

Info www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

Schlüsselkompetenzen 

From Being a Good Speaker to Giving Awesome Presentations: 
A Journey
The ability to give great presentations can be a defining factor in our 
lives. Whether in business or our personal lives, good presentation 
skills can take us far.
Learning objectives:
•	 Identify barriers to an awesome presentation.
•	 Learn tips and tricks for effective public speaking.
•	 Engage in group activities, role-play, and exercises to build confidence.
•	 Look briefly at the types of academic presentations common at university.
Course content:
•	 posture and appearance
•	 confidence and energy
•	 audience interaction
•	 tone, modulation, and pitch
•	 nonverbal communication and body language
•	 time management
Participants will be expected to take an active part in this interactive 
workshop.

Date Sat, 21.05.2016, 10:30 am–4:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Sadiq Rahman, MA
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Managing Stress in an Academic Environment
Being a student can be very exciting, but academic pressure or person-
al issues can also make it stressful. This workshop is for students at any 
stage in their academic career eager to discover new ways to manage 
stress in their studies and personal lives. 
We will learn how stress works and reflect on how we respond to it, 
discuss effective time management skills, and develop psychological 
resilience. We will also learn and practice a number of relaxation tech-
niques, which can support and enhance a healthy emotional response 
to the demands of a student’s life. 
The overall objective of this workshop is to provide participants with 
various tools and strategies for coping effectively with stress and per-
forming to the best of their abilities.
Course content:
•	 identifying personal stressors and their effects
•	 exploring psychological theories about the development of stress
•	 examining resources to help prevent and deal with pressure 
•	 using tools to build stress resilience
•	 applying time management skills
•	 exploring some relaxation techniques (mindfulness meditation and 

exercises from the Franklin Method)

Date Sat, 18.06.2016, 10:30 am–4:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Oren Hanner, MA
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Interkulturelle Kompetenzen

Liebe Student*innen, 
mit den interkulturellen Trainings des PIASTA-Programms möchten wir 
euch grundlegende Kompetenzen vermitteln, die generell nötig und 
nützlich sind, wenn Menschen mit diversen kulturellen Hintergründen 
miteinander kommunizieren oder interagieren – egal ob in einer kul-
turell gemischten Referatsgruppe an der Universität Hamburg, beim 
Auslandssemester in Mexiko oder beim späteren Berufseinstieg in der 
Zusammenarbeit mit interkulturellen Teams. Die interkulturellen Trai-
nings sind also nicht kulturspezifisch, sondern kulturallgemein. 
Zu diesen grundlegenden Kompetenzen, die wir euch vermitteln möch-
ten, gehören z.B. die Fähigkeit zum Perspektivwechsel, zur Selbst- und 
Fremdreflexion, Empathiefähigkeit, Flexibilität, Offenheit, Toleranz, 
Bewusstheit und bewusster Umgang mit eigenen Vorurteilen und Ste-
reotypen (die jeder/jede von uns hat), interkulturelle Sensibilität sowie 
kommunikative Kompetenzen. Interkulturelle Kompetenz zu erlangen, 
sehen wir als einen lebenslangen Lernprozess an – die Seminare sind 
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daher eine sehr gute Gelegenheit, die eigenen Kompetenzen weiter-
zuentwickeln und Anregungen für den weiteren interkulturellen Lern-
prozess zu erhalten. 
Kulturelles Hintergrundwissen (z.B. kulturell unterschiedlicher Um-
gang mit Zeit) ist hilfreich und gehört auch zu unseren Seminarinhal-
ten. Es führt aber sehr leicht zu Stereotypisierungen. Wir verbinden 
deshalb mit unseren Trainings vielmehr den Ansatz, eure interkulturel-
len Kommunikations- und Handlungskompetenzen zu stärken, sodass 
ihr eure eigene kulturelle „Brille“ flexibel anlassen oder absetzen und 
mit Neugier und Offenheit in einen respektvollen Austausch treten 
könnt, um Neues zu erlernen oder im Austausch neue Handlungsideen 
als Bereicherung für alle zu entwickeln. 
Alle Trainer*innen legen neben der Wissensvermittlung einen Schwer-
punkt auf erfahrungsorientierte Methoden, z.B. Rollenspiele, um euch 
die Möglichkeit zu bieten, interkulturelle Erfahrungen bereits in der 
Trainingssituation zu machen. 
Alle Interkulturellen Trainings aus dem PIASTA-Programm sind so kon-
zipiert, dass sie für den Baustein A des Certificate Intercultural Com-
petence (CIC) angerechnet werden. Mehr über das CIC erfahrt ihr hier: 
www.uni-hamburg.de/internationales/cic

Interkulturelle Kompetenzen für Alltag, 
Studium und Beruf (Deutsch) 
Wozu braucht man interkulturelle Kompetenz eigentlich? Durch die 
Globalisierung nimmt das Arbeiten in interkulturell zusammengesetz-
ten Teams zu. Immer mehr Arbeitgeber*innen erkennen interkulturel-
le Kompetenz als eine der wichtigsten Schlüsselkompetenzen an und 
setzen sie für viele Berufe voraus. 
In diesem Seminar wird geklärt, was überhaupt unter Begriffen wie 
„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“ zu verstehen ist und wie 
man interkulturell kompetent agieren kann. Es werden durch erlebnis-
reiche und interkulturell geprägte Übungen Empathiefähigkeit, Refle-
xionsvermögen sowie Fähigkeit zum Perspektivwechsel trainiert. 
Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Kultur und die damit verbundenen Werte, 

Verhaltens- und Denkweisen 
•	 Erkennen und Nutzen von kulturell bedingten Unterschieden in der 

Kommunikation
•	 Interkulturelle Sensibilisierung und Förderung von Handlungs

kompetenzen für interkulturelle Interaktionen
Lerninhalte: 
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“ 
•	 Kenntnisse über Konzepte und Eigenschaften verschiedener 

Kulturen 
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen kulturellen Aspekten  

(z.B. Umgang mit der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung Die Inhalte der Kurse A, B und C sind identisch, bitte 
meldet euch nur für einen der Termine an!
Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Kurs A: Fr 22.04., 14–18 Uhr und Sa 23.04.2016, 10–17 Uhr
Kurs B: Sa 04.06., 10–17 Uhr und So 05.06.2016, 10–14 Uhr
Kurs C: Sa 25.06., 10–17 Uhr und So 26.06.2016, 10–14 Uhr

Leitung Kurs A: Lea Kühne, Diplom-Pädagogin, Olga Breymeyer, 
Diplom-Psychologin;  
Kurs B und C: Hila Safari, Diplom-Psychologin sowie 
ausgebildete Konfliktmanagerin, Irina Zueva, MA Wirt-
schaftspsychologie

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Deutsch
CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 

Competence (CIC) möglich
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturell kompetent kommunizieren – 
effektiv Gespräche führen 
Kommunikative und interkulturelle Kompetenzen gelten heutzutage 
als Schlüsselqualifikationen im universitären und beruflichen Kontext 
und sind Voraussetzung für erfolgreiche Gesprächsführung und Zu-
sammenarbeit. In diesem Seminar geht es darum, die eigene Kommu-
nikationskompetenz mit besonderem Augenmerk auf interkulturelle 
Situationen zu erweitern, das eigene Sprech- und Verhaltensrepertoire 
flexibel an heterogene Gesprächspartner*innen und -situationen an-
zupassen und dabei trotzdem authentisch zu bleiben.
Lernziele: 
•	 Reflexion über eigene kulturelle Verhaltensweisen und das eigene 

Kommunikationsverhalten 
•	 Erkennen von kulturell bedingten Unterschieden in der Kommuni-

kation 
•	 Schulung der eigenen Gesprächskompetenz durch Aneignung von 

hilfreichen Instrumenten und Gesprächstechniken 
•	 Kenntnisse über Hilfsmittel für schwierige/interkulturelle 

Gesprächssituationen 
Lerninhalte: 
•	 Vermittlung von verschiedenen Kommunikationsmodellen 

(u.a. Schulz v. Thun) 
•	 Praktische Übungen zu (inter)kulturellen Aspekten in verschiede-

nen Kommunikationssituationen 
•	 Konstruktive Kritik in der Praxis 

Achtung Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Fr 06.05.2016, 14–18 Uhr und Sa 07.05.2016, 10–17 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum EG
Leitung Lea Kühne, Diplom-Pädagogin, und Dr. Julia Quante, 

Diplom-Kulturwirtin
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Sprache Deutsch
CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 

Competence (CIC) möglich
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Intercultural Skills at Work, the University, and in Everyday Life 
(English)
Why do we actually need intercultural skills? In the future, globaliza-
tion will lead to work in increasingly culturally diverse teams. More 
and more employers recognize that intercultural skills are among the 
key qualifications in many professions. 
This seminar will examine what the terms “culture” and “intercultural 
skills” actually mean and how you can become adept in intercultural 
situations. We will do interactive, interculturally-oriented exercises to 
cultivate empathy, self-reflection, and the ability to see things from 
another perspective. 
Learning objectives:
•	 reflecting upon your own culture, its values, and typical behaviors 

and ways of thinking 
•	 recognizing and using cultural differences in communication
•	 intercultural sensitivity and cultivating skills for dealing with inter-

cultural situations
Course content:
•	 theoretical and practical approaches to the concepts of “culture” 

and “intercultural skills” 
•	 understanding cultural concepts and features of diverse cultures 
•	 practical exercises on various aspects of culture (e.g., notions of 
time and different styles of communication)

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Fri, 27.05.2016, 2–6 pm and Sat, 28.05.2016, 10 am–5 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Sofie Olbers, MA
Language English
CIC Can be recognized as Component A of the Certificate 

Intercultural Competence (CIC).
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

PC-Kompetenzen

Excel für Anfänger*innen (Deutsch)
Excel gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Programmen. 
In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von Excel geholfen. 
Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
•	 Grundlegender Umgang mit Excel 
•	 Durchführen und Verstehen von grundlegenden Funktionen in 

Excel 
•	 Sicherer Umgang mit erlernten Optionen durch Übungsbeispiele
Lerninhalte: 
•	 Grundlegende Tabellenbearbeitung (Ausfüllen, Verschieben, 

Kopieren) 
•	 Mit Formeln und Funktionen arbeiten 
•	 Relative, absolute und gemischte Feldbezüge verwenden 
•	 Diagramme erstellen und schnell gestalten 
•	 Gestaltung von Tabellen, Verknüpfung von Blättern und Dateien 
•	 Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel

Achtung Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 07.05.2016 und So 08.05.2016, jeweils 10–16 Uhr
Ort Regionales Rechenzentrum, Schlüterstraße 70, Raum 305
Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PowerPoint für Anfänger*innen
PowerPoint gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-
Programmen. In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von 
PowerPoint geholfen. Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen 
am PC.
Lernziele: 
•	 Grundlegender Umgang mit PowerPoint 
•	 Erstellen von typischen PowerPoint-Präsentationen im Rahmen des 

Studiums 
Lerninhalte:
•	 Grundlagen zum Arbeiten mit Präsentationen 
•	 Grundlegende Textgestaltung 
•	 Arbeiten mit verschiedenen Folienelementen 
•	 Arbeiten mit Vorlagen 
•	 Erstellung von Folienmastern 
•	 Erzeugung und Gestaltung von Zeichenobjekten und Grafiken 

Termin Sa 14.05.2016, 10–16 Uhr
Ort Regionales Rechenzentrum, Schlüterstraße 70, Raum 305
Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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PowerPoint für Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses „PowerPoint für Anfän-
ger*innen“.
Lernziele: 
•	 Vertiefung der Kenntnisse in PowerPoint 
•	 Sicherer Umgang mit Folienmastern sowie Einfügen verschiedener 

Multimedia-Elemente 
•	 Anwendung der erworbenen Kenntnisse auf praxisnahe Fälle 
Lerninhalte: 
•	 Grundlegendes zur Gestaltung von Präsentationen 
•	 Gestaltung von Vorlagen und Folienmastern 
•	 Erstellung und Gestaltung von Organigrammen und Diagrammen 
•	 Einfügen und Bearbeiten verschiedener Multimedia-Elemente 
•	 Wirkungsvoller Einsatz von Animationen 
•	 Professionelle Vorführung von Präsentationen 

Termin So 15.05.2016, 10–16 Uhr
Ort Regionales Rechenzentrum, Schlüterstraße 70, Raum 305
Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Excel for Beginners (English)
Excel is one of the most commonly used Microsoft Office programs. 
This course will introduce you to the world of Excel. It focuses on prac-
tical exercises using the computer.
Learning objectives: 
•	 basic use of Excel 
•	 using and understanding basic Excel functions 
•	 confident use of options using practical examples
Course content: 
•	 basic principles of tables (filling out, moving, copying) 
•	 using formulas and functions 
•	 using relative, absolute, and combined field references 
•	 creating and quickly designing diagrams 
•	 creating tables, and connecting pages and data 
•	 tips and tricks for working with Excel

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Sat, 21.05.2016 and Sun, 22.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Word für wissenschaftliche Arbeiten
Word gehört zu den meistverbreiteten Programmen für die Vorberei-
tung wissenschaftlicher Arbeiten. In diesem Kurs werden alle wesent-
lichen Formatierungsaspekte von wissenschaftlichen Arbeiten (Haus-, 
Abschluss- und Doktorarbeiten) ausführlich behandelt.
Lernziele: 
•	 Das Programm Word für die Formatierung von wissenschaftlichen 
Arbeiten (Haus-, Abschluss- und Doktorarbeiten) effektiv nutzen

Lerninhalte:
•	 Grundlegendes zur Gestaltung von wissenschaftlichen Arbeiten 
•	 Grundlagen für das Arbeiten mit Format- und Dokumentvorlagen 
•	 Grundlagen für das Design
•	 Seiten- und Abschnittswechsel setzen 
•	 Seitenränder, Seitenformate, Kopf- und Fußzeilen 
•	 Inhaltsverzeichnisse, Stichwortverzeichnisse, Gliederungsansicht, 

Gliedern und Nummerieren 
•	 Verzeichnisse von Abbildungen, Tabellen, Fuß- und Endnoten 

Achtung Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 28.05.2016 und So 29.05.2016, jeweils 10–16 Uhr
Ort Regionales Rechenzentrum, Schlüterstraße 70, Raum 305
Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Excel für Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses „Excel für Anfänger*innen“.
Lernziele: 
•	 Vertiefung der Kenntnisse in Excel 
•	 Sicherer Umgang mit Formeln und Funktionen 
•	 Anwendung der erworbenen Kenntnisse auf praxisnahe Fälle 
Lerninhalte: 
•	 Große Tabellen bearbeiten, große Daten sortieren und filtern 
•	 Mit fortgeschrittenen Funktionen arbeiten 
•	 Pivot-Tabellen erstellen und anpassen 
•	 Grundlagen zum Arbeiten mit Macros 
•	 Mit praxisnahen Fällen arbeiten 
•	 Fortgeschrittene Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel 

Achtung Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 04.06.2016 und So 05.06.2016, jeweils 10–16 Uhr
Ort Regionales Rechenzentrum, Schlüterstraße 70, Raum 305
Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Jobben, Praktika, Berufseinstieg

Workshop „Be Great, Be YOU“ 
Es ist schön, viele Möglichkeiten zu haben und gleichzeitig ist es nicht 
einfach, die richtigen Entscheidungen zu treffen. Soll ich weiterstudie-
ren (MA, Promotion) oder schnell den Berufseinstieg wagen oder soll ich 
mich selbstständig machen? 
In diesem Workshop werden diese drei Wege vorgestellt: Studium, 
Jobeinstieg und Unternehmensgründung. Damit du besser einschätzen 
kannst, welcher der drei Wege dir am ehesten eine erfüllende berufliche 
Zukunft beschert, unterstützen wir dich dabei herauszufinden, worin du 
richtig gut bist (Be Great) und wer bzw. wie du bist (Be YOU).
In interaktiven Lernsituationen erfährst du mehr über deine Interessen, 
Kenntnisse, Fähigkeiten und Persönlichkeit. Außerdem wird in dem 
Workshop vermittelt, wie man Bewerbungsprozesse bei Unternehmen 
und Universitäten erfolgreich bewältigen und seine Stärken hervorhe-
ben kann. Neben dem Thema unternehmerisches Denken und Handeln 
beschäftigen wir uns mit den Kompetenzen, die man braucht, um Pro-
jekte initiieren und entwickeln zu können, egal ob an einer Uni, in einem 
Unternehmen oder als Gründer*in mit einem eigenen Projekt. 
Lerninhalte: 
•	 Lernen, was man braucht, um eine eigene Firma zu gründen 
•	 Informationen über die Abläufe von und Tipps zu Bewerbungs

prozessen an Universitäten und Unternehmen erhalten
•	 Feedback der Gruppe und der Workshopleiter zu den eigenen 

Fähigkeiten bekommen
•	 Fragen stellen können zu den jeweiligen Bereichen (Studium, Job, 

Unternehmensgründung)

Termin Fr 13.05.2016, 10–18 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Andreas Voss, MA Entrepreneurship und Janina Freigang, 

MSc European Business
Zielgruppe Studierende, Promovierende und Absolvent*innen, die 

sich über Bildungs- und Karrieremöglichkeiten während 
bzw. nach ihrem Studium informieren möchten

Sprache Deutsch/Englisch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Tipps und Tricks für die schriftliche Bewerbung – 
wie mache ich meine (interkulturellen) Kompetenzen sichtbar?
Vor der Aufnahme eines Praktikums oder eines Jobs steht fast immer 
die schriftliche Bewerbung an. Hierbei können viele Fehler unterlau-
fen, die leicht vermieden werden könnten. Dieses Angebot greift alle 
Fragen rund um die Mappe, das Anschreiben und den Lebenslauf auf 
und zeigt Möglichkeiten auf, die eigenen interkulturellen Kompeten-
zen und Erfahrungen vorteilhaft darzustellen. 

Lernziele:
•	 Anregungen zur Selbstreflexion geben
•	 Sicherheit bei der Erstellung von Anschreiben und Lebenslauf 

gewinnen

Termin Fr 20.05.2016, 10–15.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Christoph Fittschen, MA (Universitätskolleg)
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Universitätskolleg der Universität Hamburg

Sicheres Auftreten beim Vorstellungsgespräch – 
wie stelle ich meine (interkulturellen) Kompetenzen dar?
Wer zum Vorstellungsgespräch eingeladen wird, hat die Hälfte des 
Weges bereits geschafft. Jetzt gilt es, sich im persönlichen Kontakt po-
sitiv darzustellen. 
Ohne gute Vorbereitung fällt es vielen Menschen gar nicht so leicht, 
die eigenen vielfältigen Kompetenzen parat zu haben und entspre-
chend zu präsentieren. Dieses Angebot greift alle Fragen rund um das 
Vorstellungsgespräch auf und zeigt Möglichkeiten auf, sich selbst mit 
den eigenen interkulturellen Kompetenzen und Erfahrungen vorteil-
haft darzustellen. 
Lernziele:
•	 Anregungen zur Selbstreflexion geben
•	 Kenntnisse über Fragen und Antwortmöglichkeiten im Vorstel-

lungsgespräch

Termin Fr 03.06.2016, 10–15.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Christoph Fittschen, MA (Universitätskolleg)
Sprache Deutsch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Universitätskolleg der Universität Hamburg

Existenzgründungsseminar für Student*innen 
und Absolvent*innen 
In unserem Informationsseminar bieten wir Student*innen und 
Absolvent*innen einen Überblick über das Thema Existenzgründung. 
Es werden Einblicke in unterschiedliche Teilbereiche gegeben und Fra-
ge- und Problemstellungen zu Gründungen und zur Unternehmens-
planung erläutert. 
Die Teilnehmer*innen können in der Veranstaltung erfahren, wel-
chen Herausforderungen sich die Unternehmer*innen in ihrem Be-
rufsalltag stellen und welche Aufgaben sie wahrnehmen, und für sich 
selbst herausfinden, ob eine Unternehmensgründung als Berufsweg/
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Karriereoption in Betracht kommt. Ein besonderer Fokus wird dabei auf 
Gründungsvoraussetzungen für Student*innen und  Absolvent*innen 
mit und ohne Migrationshintergrund gelegt. Dabei werden in der 
Gruppe individuelle Fragen, Erfahrungen und Meinungen diskutiert, 
um eine interaktive Lernsituation zu ermöglichen.
Lernziele: 
•	 Sensibilisierung für unternehmerisches Denken und Handeln sowie 

frühzeitige Entdeckung von Entrepreneur-Talenten
•	 Motivation, insbesondere von Frauen und Menschen mit 

Migrations hintergrund, zur Auseinandersetzung mit der eigenen 
Berufswahl und dem Thema Selbstständigkeit

•	 Konkretisierung von Wirtschafts- und Unternehmenswissen
Lerninhalte: 
•	 Gesamtüberblick über den Gründungsprozess 
•	 Spezielle Förderung für Gründerinnen 
•	 Selbstständigkeit und Familie 
•	 Rechtliche Voraussetzungen für Gründungen
•	 Niederlassungs- und Gewerbefreiheit von EU-Bürger*innen 
•	 Aufenthaltserlaubnis für Gründer*innen aus Nicht-EU-Ländern 
•	 Gründungsformalitäten 
•	 Verdienstgrenzen während des Studiums
•	 Hilfe- und Anlaufstellen für Migrant*innen

Achtung Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Do 09.06.2016 und Fr 10.06.2016, jeweils 16–19.30 Uhr
Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)
Leitung Andreas Voss, MA Entrepreneurship
Sprache Deutsch/Englisch
Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
Kooperation Career Center der Universität Hamburg

Se
m

in
ar

e 
un

d 
W

or
ks

ho
ps

43

In
fo

rm
at

io
n 

un
d 

Be
ra

tu
ng

Information und Beratung



44 45

Informationen 

Einreisevisum für neue Student*innen
Du hast dich an der Universität Hamburg um einen Studienplatz be-
worben und fragst dich, wie es mit dem Visum weitergeht? Die Bear-
beitung von Visa-Anträgen dauert in der Regel 2–3 Monate. Die Uni-
versität Hamburg empfiehlt deshalb, möglichst direkt nach Erhalt der 
Bewerberbestätigung ein Studienbewerber-Visum zu beantragen, mit 
dem du rechtzeitig vor Studienbeginn einreisen kannst. Warte nicht 
auf die Bestätigung des Studienplatzes, sondern beantrage bereits mit 
der Bewerberbestätigung der Universität ein Studienbewerber-Visum. 

Info www.uni-hamburg.de/visa

Erste Schritte für neue Student*innen
Du hast dich an der Universität Hamburg um einen Studienplatz 
beworben und hast viele Fragen, wie es weitergeht? In der Willkom-
mensbroschüre (PDF) für neue Student*innen findest du Infos zu den 
wichtigen ersten Schritten, die du erledigen musst: von der Anmel-
dung in Hamburg über den Abschluss der Krankenversicherung bis 
zum Studienbeginn.

Info www.uni-hamburg.de/ersteschritte

Aufenthaltsrecht für internationale Student*innen
Die Stadt Hamburg veröffentlicht eine Informationsbroschüre (PDF) für 
internationale Student*innen. In dieser Broschüre wird sehr ausführlich 
über die wichtigsten Fragen rund um das Aufenthaltsrecht informiert: 
•	 Einreise 
•	 Aufenthaltsrecht während des Studiums 
•	 Jobben und Praktika während des Studiums 
•	 Arbeitsaufnahme nach dem Studium 
•	 Dauerhafter Aufenthalt in Deutschland

Info www.uni-hamburg.de/aufenthalt ➔ Download

Sprachenkompass 
Lernst du gerne Fremdsprachen? Möchtest du dein Deutsch zum Zweck 
des Studiums weiter vertiefen? Oder hast du vor, die Fremdsprachen, 
die du in der Schule gelernt hast, aufzufrischen und auszubauen? Mit 
dem Sprachenkompass erhältst du neben Informationen zu Sprachkur-
sen, Workshops und zum Sprachtandem an der Universität Hamburg 
auch Hinweise zu Sprachtests und Tipps zum Sprachenlernen.

Info www.uni-hamburg.de/sprachenkompass

Leitfaden zur Berufsfindung 
Was will ich eigentlich nach der Universität machen? Das weiß man zu 
Beginn des Studiums oft noch nicht – das muss man auch noch nicht 
wissen. Aber wie kriege ich das raus? 
Während deines Studiums hast du einige Jahre Zeit, dich mit diesen 
Fragen zu beschäftigen. Du kannst „Berufsorientierung“ quasi wie ein 
Nebenfach mitstudieren. Die „Studienordnung“ dafür gibt es in die-
sem Leitfaden – mit einem Überblick über die „Teilgebiete“ des Faches. 
Der Leitfaden informiert ausführlich, gibt Anregungen und Tipps und 
stellt umfangreiche Linklisten für die eigene Recherche zur Verfügung. 
Schaue einfach rein und entdecke, was du alles auf dem Weg zur 
Berufsfindung selbst tun kannst: sammeln, recherchieren, sich selbst 
erkundigen, qualifizieren, ausprobieren und bewerben! 

Info www.uni-hamburg.de/berufsfindung

Beratung 

Beratung zu Stipendien für internationale Student*innen
Leistungsstipendienprogramm für internationale Student*innen
Internationale Student*innen und Graduierte mit herausragenden 
Studienleistungen können sich um ein Jahresstipendium von maximal 
650 € monatlich bewerben. Informationen hierzu findet ihr auf dem 
Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/leistungsstipendien 
Examensstipendium für internationale Student*innen 
Für die Studienabschlussphase können bedürftige internationale Stu-
dent*innen eine Förderung von maximal 450 € monatlich beantragen. 
Informationen hierzu findet ihr auf dem Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/examensstipendien

Sprechzeiten Sprechzeiten und weitere Informationen unter: 
www.uni-hamburg.de/internationales/kontakt.html

Beraterin Otília Dias
Kontakt Tel.: +49-40-42838-3311

E-Mail: otilia.dias@uni-hamburg.de
Zielgruppe Internationale Student*innen der Universität Hamburg
Sprache Deutsch/Englisch/Portugiesisch/Spanisch

Rechtsberatung für internationale Student*innen
Für internationale Student*innen, Promovierende sowie Absolvent*in-
nen bieten wir eine kostenlose Rechtsberatung durch einen Rechts-
anwalt an. Die Beratung erfolgt zu Themen rund ums Studium wie 
Visum, Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis, Arbeitserlaubnis und 
Berufseinstieg nach dem Studium in Deutschland.
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Achtung Anmeldung nicht nötig, aber bitte bis spätestens 18 Uhr 
da sein

Sprechzeiten Jeweils 17–19 Uhr an folgenden Montagen: 
04.04.2016, 18.04.2016, 02.05.2016, 23.05.2016, 06.06.2016, 
20.06.2016, 04.07.2016, 18.07.2016

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)
Berater Björn Stehn, Rechtsanwalt
Sprache Deutsch/Englisch

Beratung bei rechtlichen, sozialen oder persönlichen Fragen 
für internationale Student*innen
Internationale Student*innen können sich bei Fragen zum Aufent-
haltsrecht und zur Verlängerung der Aufenthaltsgenehmigung, bei 
Fragen rund um das Thema Arbeitserlaubnis, Jobben, Praktika und Be-
rufseinstieg sowie bei Problemen mit Behörden oder in belastenden 
Lebens- und Studiensituationen an Frau Alexandra Hach (nach Verein-
barung) wenden. 

Sprechzeiten Anmeldung einfach per E-Mail oder telefonisch bei mir 
mit einer kurzen Angabe des Beratungsanliegens. Ich 
werde dann so schnell wie möglich einen Beratungs
termin anbieten.

Ort Nach Vereinbarung Mittelweg 177, Raum S 1018,  
oder Rentzelstraße 17, Raum 103

Beraterin Alexandra Hach
Kontakt Tel.: +49-40-42838-6635 

E-Mail: alexandra.hach@verw.uni-hamburg.de
Sprache Deutsch/Englisch

Psychologische Beratung für internationale Student*innen
Im Laufe eines Studiums können verschiedene psychische Belastungen 
auftreten. Manche Student*innen geraten unter starkem Leistungs-
druck und entwickeln Prüfungs- und Versagensängste oder machen 
sich große Sorgen um ihre beruflichen Möglichkeiten und stellen die 
Wahl ihres Studienfaches infrage. Andere wiederum können sich nicht 
auf ihr Studium konzentrieren, weil sie entweder Partnerschaftspro-
bleme oder familiäre Schwierigkeiten haben, sich mit Trennungsängs-
ten auseinandersetzen müssen oder auch psychosomatische Störun-
gen entwickeln. Allen gemeinsam ist, dass ihre momentane Situation 
eine Unterstützung erfordert, damit sie sich weiter auf ihr Studium, 
die Arbeitssuche und ihr Leben konzentrieren können. 
Dieses Beratungsangebot gilt in allen Situationen und bei jedem The-
ma, bei dem die Student*innen sich ein Gespräch in einer vertraulichen 
Atmosphäre wünschen, um mit der für sie belastenden Lage besser 
fertig werden zu können. Es geht darum, in einem Gespräch dem Pro-
blem auf den Grund zu gehen und gemeinsam eine passende Lösung 
zu entwickeln. Fühlt euch ermutigt, die Beratung auch bei Problemen, 
die euch klein erscheinen, in Anspruch zu nehmen!

Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung, donnerstags nachmittags. 
Anmeldung einfach per E-Mail oder telefonisch bei mir 
mit einer kurzen Angabe des Beratungsanliegens. Ich 
versuche, so schnell wie möglich einen Beratungstermin 
anzubieten. Es kann aber vorkommen, dass dies erst 
2–3 Wochen nach der Anmeldung möglich ist.

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)
Beraterin Hila Safari, Diplom-Psychologin und ausgebildete 

Konfliktmanagerin
Kontakt Tel.: +49-40-42838-3217 (nur donnerstags nachmittags)

E-Mail: hila.safari@uni-hamburg.de
Sprache Deutsch/Farsi

Informationen und Beratung zum Auslandsstudium 
Wie plane ich mein Auslandsstudium? Welche Austauschprogramme 
bietet die Universität Hamburg an? Welche Fördermöglichkeiten gibt 
es? Antworten auf diese und andere Fragen gibt euch das Team Aus-
landsstudium der Abteilung Internationales. 
Durch einen Auslandsaufenthalt lernt ihr nicht nur eine neue Kultur 
kennen, sondern erweitert euer akademisches Profil und verbessert 
eure Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Ihr werdet die Welt mit anderen 
Augen sehen – auch euer eigenes Land. Wichtig ist jedoch, den Aufent-
halt rechtzeitig zu planen, denn viele Programme haben lange Vorlauf-
zeiten (manche über ein Jahr!). 
Das Team Auslandsstudium bietet monatliche Infoveranstaltungen 
sowie wöchentliche Sprechstunden für Einzelberatungen an.

Info Sprechzeiten und weitere Informationen unter: 
www.uni-hamburg.de/outgoing

Kontakt E-Mail: outgoings@uni-hamburg.de
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Internationaler  Tag
Die Abteilung Internationales lädt ein zur Informationsbörse zum 
Thema Studium und Praktikum im Ausland und interkulturelle 
Programme der Universität.
Di 07.06.2016, 10–15 Uhr  
im Foyer Edmund-Siemers-Allee 1, Westflügel
Infos: www.uni-hamburg.de/internationaler-tag

Info-Vor trag
zum studienbegleitenden Auslandsaufenthalt

Die Abteilung Internationales informiert zum Thema Studium 
und Praktikum im Ausland, Förder- und Austauschprogramme, 
Finanzierungsmöglichkeiten und vieles andere mehr.
Do 21.04., Do 12.05., Do 16.06.2016, jeweils von 13–14 Uhr  
im Campus Center, Alsterterrasse 1, 4. OG, Raum 415
Infos: www.uni-hamburg.de/outgoing
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Welches Studium ist das passende für mich? Was 

 bedeuten Wissenschaft und wissenschaftliches Arbeiten, 

bezogen auf mein Fach? Wie studiere ich wirksam? 

Diese Fragen prägen die Zeit vor und in den ersten 

Studien semestern. Die Wichtigkeit liegt auf der Hand: 

Die Erfahrungen und Entscheidungen aus der Studien-

eingangsphase prägen das weitere Studium. 

Die Universität Hamburg widmet sich mit dem 2012 

gegründeten Universitätskolleg gezielt der  Aufgabe, 

die Übergänge in die Universität sowie die ersten 

 Studiensemester studienorganisatorisch und didaktisch 

gut zu gestalten und praktische Antworten auf die 

 heutigen Anforderungen zu geben. Dabei unterstützt 

das Universitätskolleg die International Welcome Week 

und ergänzt das Training und Coaching Programm.

HERZLICH WILLKOMMEN AM UNIVERSITÄTSKOLLEG 
DER UNIVERSITÄT HAMBURG!

Weitere Angebote für die Studieneingangsphase: 
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

Qualitätspakt Lehre
Dieses Vorhaben wird aus Mitteln 
des Bundesministeriums für Bildung 
und Forschung unter dem Förder-
kenn zeichen 01PL12033 gefördert. Die 
Verantwortung für den Inhalt dieser 
Veröff	entlichung	liegt	beim	Autor.

Wir für euch
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Aktuelles

Aktuelle Programmänderungen fi ndet ihr:

… im PIASTA Newsletter
Unser Newsletter bringt euch jede Woche Neuigkeiten von PIASTA 
sowie Tipps und Hinweise zu weiteren interessanten Angeboten und 
Veranstaltungen rund um Internationales und Interkulturelles in 
Hamburg.
Unseren Newsletter abonnieren oder abbestellen könnt ihr unter:
https://mailman.rrz.uni-hamburg.de/mailman/listinfo/infomail_piasta

… auf der PIASTA Facebook-Seite
Auf	der	PIASTA	Facebook-Seite	fi	ndet	ihr	aktuelle	Ankündigungen	und	
Fotos von den Events. 
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

Über uns

Wir sind ein großes Team
Wir kommen aus vielen verschiedenen Ländern und Kulturen und ar-
beiten bei PIASTA zusammen. Wir sind Tutor*innen, Stipendiat*innen, 
studentische und akademische Trainer*innen und Praktikant*innen.

Unser Team spricht viele Sprachen
Wir beraten und unterstützen auf Brasilianisch, Chinesisch, Deutsch, 
Englisch, Farsi, Französisch, Italienisch, Kirgisisch, Persisch, Portugie-
sisch, Russisch, Spanisch, Türkisch, Ukrainisch und jedes Semester 
kommen noch andere Sprachen dazu. Wir informieren und unterstüt-
zen, führen Beratungen durch, organisieren kulturelle und Freizeit-
aktivitäten, Seminare und Workshops sowie eine Welcome-Woche 
am Anfang des Wintersemesters. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur 
Seite – von Student*innen für Student*innen.

Was uns verbindet, ist unsere Vielfalt
Wir	 arbeiten	 und	 handeln	 transkulturell,	 sind	 neugierig	 und	 off	en.	
 Unsere gemeinsamen Interessen sind der interkulturelle Austausch 
an der Universität Hamburg und der Einsatz zur Verbesserung der 
 Studien- und Lebensbedingungen.

Mehr über uns erfahrt ihr auf unserer Internetseite:
www.uni-hamburg.de/piasta/ueber-uns.html

Lageplan

PIASTA
Rentzelstraße 17
20146 Hamburg
Veranstaltungsraum und Beratungsraum 003 im Erdgeschoss
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Kooperationen

Certificate Intercultural Competence (CIC) 
www.uni-hamburg.de/cic 

Wir bedanken uns bei allen im Rahmen des Certificate Intercultural Competence 
kooperierenden Fakultäten und Fachbereichen, Organisationen und Initiativen:

AEGEE  www.aegee-hamburg.de

AIESEC  www.aiesec.de 

Buddy-Programm der Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy.html

Buddy-Programm der Fakultät Wirtschafts- und Sozialwissenschaften 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/buddy-programm

BuddyNet der juristischen Fakultät 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet.html

Buddy-Net der medizinischen Fakultät 
www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net

Enactus  www.unihamburg.enactus.de

Fachbereiche Sprache, Literatur, Medien I+II; Arbeitsstelle Studium und Beruf; 
Studienbereich Allgemeine Berufsbezogene Kompetenzen (ABK) 
www.uni-hamburg.de/astub 

Fakultät für Erziehungswissenschaft  www.ew.uni-hamburg.de

Fakultät für Mathematik, Informatik und Naturwissenschaften 
www.min.uni-hamburg.de

Fakultät für Psychologie und Bewegungswissenschaften 
www.pb.uni-hamburg.de

Fakultät für Rechtswissenschaft  www.jura.uni-hamburg.de/internationales

Fakultät Wirtschafts- und Sozialwissenschaften – International Office 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales 

Gästehaus der Universität Hamburg  www.gaestehaus-uni-hamburg.de 

Hamburger Lokalvertretung der BVMD  www.bvmd-hamburg.de

Hamburger TheaterSprachCamp 
www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59

HanseMUN  hansemun.de 

Interkulturelles Schülerseminar (iks) 
tp42.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

PIASTA Welcome Buddy Programm  www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

STUBE Nord  www.stube-nord.de

tba*  www.tbajournal.com

UNESCO Institute for Lifelong Learning  www.uil.unesco.org

Universitätskolleg – TP 05 Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit 
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de/de/projekte/tp05

University Players  www.universityplayers.de

Weitblick e.V. Hamburg  www.weitblicker.org/hamburg

Welcome-Tutorenprogramm des Studierendenwerks Hamburg 
www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/ 
wohnen/welcome_tutorenprogramm
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PIASTA
Intercultural Living and Learning

Dear Students and Doctoral Students,
Our program stands for the internationalization of the campus, inter-
cultural exchange, and cooperative learning, and aims to make uni-
versity life eventful, international, and successful for all (international 
and German) students. Just register and take part in intercultural cam-
pus life!

What we offer …
•	 International Welcome Week & Welcome Buddy Program 

Everything you need for a good start at Universität Hamburg!
•	 Language Exchange 

Improve your language skills with a tandem language partner or in 
a group at a PIASTA language café!

•	 Intercultural PIASTA Evening 
Every Wednesday evening throughout the semester, PIASTA offers 
interesting topics, international food, and an opportunity to meet a 
lot of nice people. Just stop by!

•	 Cultural Events and Leisure Activities 
Enjoy culture and diversity, discover Hamburg and the surrounding 
areas, and get to know a lot of people. Get involved!

•	 Seminars and Workshops 
Gain important academic skills in a relaxed atmosphere!

•	 Certificate Intercultural Competence (CIC) 
The CIC promotes an international approach to studying and en-
courages involvement in international activities. Register now! 

•	 Information and Advising 
You can get support with any legal, administrative, and psychologi-
cal issues related to your studies.

We wish you a great semester start!
Your PIASTA Team
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Calender 

Welcome and Culture

Welcome Buddy Program
Welcome Buddy Program www.uni-hamburg.de/welcome-buddy 8

Language Exchange
PIASTA Language Tandem www.uni-hamburg.de/tandem 8
PIASTA Language Café www.uni-hamburg.de/languagecafe 9

Intercultural PIASTA Evening
Hamburg Says “Moin Moin!” Wed, 06.04.2016 10
The Sounds of West Africa Wed, 13.04.2016 10
ERASMUS & Buddy Night – Music Pub Quiz Wed, 20.04.2016 10
Not Just Lines, Circles, and Dots –  
Writing Systems around the World

Wed, 27.04.2016 11

Latin American Kaleidoscope of Cultures Wed, 04.05.2016 11
From Cosa Nostra to Yakuza – The History of the Mafia Wed, 11.05.2016 11
Gatsby Night Wed, 25.05.2016 12
German Literary Treasures Meet Poetry Slam Wed, 01.06.2016 12 
St. Petersburg – the World’s Northernmost City Wed, 08.06.2016 12
PIASTA Fashion’s Night Out Wed, 15.06.2016 13
I Eat, Therefore I Am – Nutrition Trends Wed, 22.06.2016 13
Next Stop: Tropical Islands Wed, 29.06.2016 13
Semester’s End with PIASTA Wed, 06.07.2016 14

Cultural Events and Leisure Activities
Discover Hamburg
Alternative Harbor Tour May 2016 14
Experience the Art of Brewing Beer in the Schanzenviertel Sat, 07.05.2016 15
St. Pauli Highlights Sat, 14.05.2016 15
Tierpark Hagenbeck – Jungle Night at the Zoo! Sat, 28.05.2016 16
From the “Pferdestall” to the “Schweinemensa” –  
A Campus Tour for new and not-so-new Students!

Sun, 29.05.2016 16

Speicherstadt and HafenCity Discovery Tour Sat, 11.06.2016 17
Light Show on the Water and Picnic Sat, 25.06.2016 17
Ride Your Bike across the Elbe – Discover Wilhelmsburg! Sun, 26.06.2016 18
Outing to Elbstrand (Elbe beach) Sat, 09.07.2016 18

Excursions and activities
Jump House Hamburg Sat, 30.04.2016 18
Hochseilgarten Kiekeberg (high ropes course) Sat, 28.05.2016 19
Excursion to Lübeck Sat, 04.06.2016 19
Excursion to a World Heritage Site Sat, 11.06.2016 20
Excursion to Kunststätte Bossard (Bossard Site of Arts) Sun, 12.06.2016 20
German Emigration Center in Bremerhaven Sat, 18.06.2016 21
Excursion to Wildpark Schwarze Berge Sat, 25.06.2016 21
Culture, Lakes, and a Castle: A Day in Schwerin Sat, 02.07.2016 22
A Trip with the Dragon Boat on Hamburg’s Alster Canals Sun, 03.07.2016 22
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Cultural Events and Leisure Activities
Intercultural experiences
Austrian Cooking Course Sun, 01.05.2016 23
Abaton Movie Night Wed, 11.05.2016, 

Wed, 22.06.2016
23

Incredible Indian Cuisine! Sun, 29.05.2016 24
Moving Beyond Speech Sat, 04.06.2016 24
Bem-vindo ao Brasil! Brazilian Cooking Course Sun, 19.06.2016 25
Become a Chinese Artist –  
Learn Traditional Calligraphy

Sat, 02.07.2016 25

An Exclusive Evening at Thalia Theater July 2016 26

Seminars and Workshops

Effective study skills
Academic Language –  
Finding Your Own Words

Fri, 29.04.2016 30

The Art of Quoting Sat, 14.05.2016 30
Effectively Using Texts to Write 
Papers

Sun, 22.05.2016 31

Creative Writing Sat, 11.06.2016 31
More Workshops and Activities www.universitaetskolleg.de 32

Key skills
From Being a Good Speaker to 
Giving Awesome Presentations: 
A Journey

Sat, 21.05.2016 32

Managing Stress in an Academic 
Environment

Sat, 18.06.2016 33

Intercultural skills
Intercultural Skills at Work, the 
University, and in Everyday Life 
(German)

Course A: Fri, 22. and Sat, 23.04.2016
Course B: Sat, 04. and Sun, 05.06.2016
Course C: Sat, 25. and Sun, 26.06.2016

34

Effectively Communicating Across 
Cultures – Leading Discussions

Fri, 06.05. and Sat, 07.05.2016 35

Intercultural Skills at Work, the 
University, and in Everyday Life 
(English)

Fri, 27.05. and Sat, 28.05.2016 36

IT skills
Excel for Beginners (German) Sat, 07.05. and Sun, 08.05.2016 36
PowerPoint for Beginners Sat, 14.05.2016 37
Advanced PowerPoint Sun, 15.05.2016 37
Excel for Beginners (English) Sat, 21.05. and Sun, 22.05.2016 38
Word for Academic Papers Sat, 28.05. and Sun, 29.05.2016 38
Advanced Excel Sat, 04.06. and Sun, 05.06.2016 39

Jobs, internships, first career steps
Workshop: Be Great, Be You Fri, 13.05.2016 40
Tips and Tricks for Writing Job 
Applications

Fri, 20.05.2016 40

Interview with Confidence Fri, 03.06.2016 41
New Entrepreneurs Seminar for 
Students and Graduates

Thu, 09.06. and Fri, 10.06.2016 41

Information and Advising

Information
Entry visa for new students www.uni-hamburg.de/visa 44
First steps for new students www.uni-hamburg.de/firststeps 44
Residency laws for 
international students

www.uni-hamburg.de/residence 44

Language compass www.uni-hamburg.de/language-compass 44
Career guide www.uni-hamburg.de/berufsfindung 45

Advising
Advice on scholarships for 
international students

www.uni-hamburg.de/en/ 
internationales/kontakt.html

45

Legal advice for international 
students

04.04.2016, 18.04.2016, 02.05.2016, 
23.05.2016, 06.06.2016, 20.06.2016, 
04.07.2016, 18.07.2016

45

Advice for international students 
on legal, social, and personal 
matters

By appointment 46

Psychological counseling for 
international students

By appointment 46

Information and advice on 
studying abroad 

www.uni-hamburg.de/outgoing 47

Ca
le

nd
ar

Ca
le

nd
ar



6 7

Registration

Cultural Events and Leisure Activities
Seminars and Workshops
First registration period starts on 10.04.2016 at 12 noon
(for events that take place between 20.04.–31.05.2016)
Second registration period starts on 08.05.2016 at 12 noon
(for events that take place between 01.06.–31.07.2016)

Activities for PhD Students
Registration starts on 10.04.2016 at 12 noon 

Recent changes and online registration
www.uni-hamburg.de/piasta-program
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PIASTA
We’re on Facebook!
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

Welcome and CultureWelcome and Culture
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Welcome Buddy Program

The PIASTA Welcome Buddy Program aims to help newly enrolled 
international students get off to a good start with their studies and 
everyday life in Hamburg. This is why we match up international and 
current Hamburg students, who serve as Welcome Buddies to make 
arrival easier and help international students find their bearings at our 
University. 

Who can apply?
New international students: all new students from abroad who will 
be studying at Universität Hamburg either as exchange students (e.g., 
ERASMUS or central exchanges) or international students who, for ex-
ample, will be completing their entire degree program or doctorate at 
the University.
Hamburg students: all students (either German or international stu-
dents) enrolled at Universität Hamburg in at least their second se-
mester. Hamburg Buddies are welcome to participate in the program 
multiple times.

Registration/
Information

www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

Language Exchange

PIASTA Language Tandem
Do you want to improve your language skills? Would you like to meet 
and spend time with a native speaker? Then PIASTA Language Tandem 
is just the right thing! 
What is a “language tandem”? A language tandem consists of two 
students with different native languages who want to learn from one 
another. Partners teach each other their respective native language. 
How does it work? For two hours a week, you meet with a partner we 
recommend, speaking one hour in each language. You can meet wher-
ever you like (e.g., at the cafeteria or a café). 
How do I find a partner? Just go to our website and register online: 
www.uni-hamburg.de/tandem. We will notify you as soon as we find 
a suitable partner. 
Certificate Intercultural Competence: If you document your learning 
curve in your Tandem Learning Diary, we confer a certificate of partic-
ipation when you finish. This will be recognized as “Component C: In-
ternational Campus of the CIC – Certificate Intercultural Competence.” 
More information is available here: 
www.uni-hamburg.de/cic

Language Tandem Registration and information about the Language Tandem 
www.uni-hamburg.de/tandem

CIC Registration and information about the CIC 
www.uni-hamburg.de/cic

PIASTA Language Café
¡Hola! Ciao et bonjour! Are you learning a language and looking for an 
opportunity to practice and speak outside of the classroom? Or per-
haps you are a native speaker and would enjoy speaking in your native 
language for a change? If so, we invite you to visit one of our language 
cafés.
Like a café, a language café is a place you can simply drop by. You order 
a tea or coffee, join the others at the table, and in no time at all you’ll 
be talking about this and that in a comfortable setting. The sessions 
are led by native speaking volunteers. They’ll be sure to get the con-
versation going. And if you can’t think of the right word in the target 
language, they’ll be glad to help. 
It doesn’t cost anything to participate in the language cafés, and you 
don’t even have to register – just drop by! This is a great opportunity to 
try out and improve your language skills while you enjoy a cup of coffee 
and meet new people. We can’t wait to meet you!

Information In summer semester 2016, we are planning to offer lan-
guage cafés in the following languages: German, English, 
French, Spanish, and Russian

Date The dates for the summer semester 2016 language cafés 
will be available online well in advance at: 
www.uni-hamburg.de/languagecafe
The first session should take place in the second week of 
lectures.

Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Target group Learners who already understand and can speak a bit of 

the respective language as well as native speakers who 
would like to speak their native language and help others 
learn a language.

Coordination If you would like to be a volunteer coordinator for a lan-
guage café in your native language, please send an email 
to lisa.hoffmann@verw.uni-hamburg.de
Leading a language café can be recognized as Component 
C of the Certificate Intercultural Competence (CIC).
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Intercultural PIASTA Evening

Every Wednesday from 6 to 9:30 pm!
The intercultural tutor team would like to invite you to take part in 
our intercultural PIASTA Evenings every Wednesday throughout the 
semester. Each evening will focus on a new and interesting topic. And 
at each event, you will get to know new people, try foods from around 
the world, and engage in cultural exchange. We can’t wait to meet 
you!

Hamburg Says “Moin Moin!” 
We would like to welcome you with a “Moin Moin!” – a common greet-
ing in Hamburg – to the first PIASTA Evening of the semester. We will 
focus on Hamburg’s cultural diversity. What is there to see in this large, 
lively metropolitan city? What are the fascinating places that aren’t 
listed in any guidebook? We cordially invite you to this evening event, 
whether you’ve just arrived in Hamburg or are a longtime Hamburg 
resident with valuable tips for newcomers. We look forward to kicking 
off the semester program, an evening of lively exchange, and inspiring 
ideas about what to do and discover in Hamburg. 

Date Wed, 06.04.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language German/English

The Sounds of West Africa
We invite you this evening to come and discover the sounds of West 
Africa. What are the languages, traditions, and stories waiting to be 
revealed in the many cultures of West Africa? Don’t miss out on this 
opportunity to learn about the similarities and differences between 
West Africa’s countries, from Nigeria and Sierra Leone to Mauritania 
- their music styles, instruments, and traditional dances. We look for-
ward to this musical and social gathering with you! 

Date Wed, 13.04.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

ERASMUS and Buddy Night – Music Pub Quiz
We invite all ERASMUS students, buddies, and other students to our 
ERASMUS Rock ‘n’ Roll Night. This evening will include the hits we all 
know and love, a music quiz (with prizes!), and, of course, tasty snacks 
and drinks. You are bound to meet people here from all over the world 
you’ll want to rock with! The PIASTA Team looks forward to meeting 
you! 

Date Wed, 20.04.2016, 6–9:30 pm
Place Cafeteria in Mittelweg, Mittelweg 177 

(ground floor, to the right)
Language Short presentation in English, rest of the event multilingual

Not Just Lines, Circles, and Dots – 
Writing Systems around the World
How many writing systems are you familiar with? Take a trip with us 
this evening to learn about writing systems around the world: Egyp-
tian hieroglyphics, Mayan symbols, and artful calligraphy. Read Arabic 
with us from right to left, and Greek, Latin, and Cyrillic from left to 
right. Hear more about the history of Chinese characters, which have 
survived thousands of years and many dynasties and have also un-
dergone remarkable transformations. Are writing systems something 
you haven’t really thought about before? If so, then this topic is just 
right for you. There is a lot to discover at this PIASTA Evening. Come 
and learn new and fascinating things about writing systems around 
the world.

Date Wed, 27.04.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

Latin American Kaleidoscope of Cultures
A kaleidoscope is defined as a constantly changing pattern or se-
quence of elements. In some ways, Latin America is a kaleidoscope of 
cultures that have constantly evolved and interacted. In the last five 
years, most Latin American countries have celebrated their first two 
hundred years of independence. This is a good opportunity to rethink 
Latin American identity, to focus on features common throughout the 
region as well as regional differences. We invite you this evening to 
embark on a journey to this diverse, intriguing region. Together we will 
discover a variety of local customs, experience typical Latin American 
dishes and music, and explore idioms. Join us on this special evening 
to celebrate diversity!

Date Wed, 04.05.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language English

From Cosa Nostra to Yakuza – The History of the Mafia
The first and most important criminal association to play a significant 
role in society and politics was established in Sicily under the name 
“Cosa Nostra” (Eng.: “our thing”). It could even be seen as the first ex-
ample of globally organized crime. But just how was it established and 
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how has it evolved? Talking about the Mafia has never been an easy 
task, and even today its existence is still denied. Have you ever won-
dered where the boundaries between myth and reality lie? If so, come 
to this event and discover the origins of one of history’s most fascinat-
ing and sinister organizations. 

Date Wed, 11.05.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

Gatsby Night
The fictitious Jay Gatsby from the famous novel “The Great Gatsby” 
has become immortal in both literature and film. And his parties were 
just as legendary. In the middle of the 20s, also called the “Roaring 
Twenties,” an entire generation took part in an economic and cultur-
al revolution which found expression in art, music, and celebration. 
PIASTA wants to relive the era and invites you to celebrate with us! 
Take part in an exciting evening of music and fashion featuring sundry 
highlights of the era! 

Date Wed, 25.05.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

German Literary Treasures Meet Poetry Slam
Names such as Goethe and Schiller are known beyond the borders 
and still inspire readers today. If you would like to experience how 
beautiful, romantic, and vibrant literary history can be, then join us 
for this fun and lively event. And by the way, writing poems is not at 
all old-fashioned. We will show you how poetry slams help people ex-
press their thoughts and feelings. Enjoy an art of words that everyone 
understands. We can’t wait to meet you!

Date Wed, 01.06.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language German

St. Petersburg – the World’s Northernmost City
“This is the place for a city!” With these words, Czar Peter the Great 
is said to have ordered the construction of a mighty fortress in 1703, 
in the middle of a swamp not far from the Neva River estuary. Within 
ten years, the glorious new capital city of the Russian empire had been 
built. On this evening, you will hear more fascinating stories and leg-
ends about the past and present of this unique “City of White Nights” 
– the cultural capital of Russia, Russia’s “window to Europe,” a UNES-

CO World Heritage Site, the “Venice of the North,” and the oldest of 
Hamburg’s partner cities. 

Date Wed, 08.06.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

PIASTA Fashion’s Night Out
Some fashion trends arise when old styles make a comeback, and 
sometimes a new trend takes the world by storm. There are also many 
places with unique local styles. We want to travel around the world 
with you this evening and discover a variety of fashion trends. We’ll 
also have a clothing swap so that you can go home with a new all-time 
favorite. Bring a few stylish things that might make someone else hap-
py. We look forward to a fun evening and seeing how fashion connects 
people. 

Date Wed, 15.06.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

I Eat, Therefore I Am – Nutrition Trends
Some trends disappear as quickly as they spread. But others become 
movements with the power to change entire societies. Long lines at 
fast-food chains are something we see less and less, but are “organ-
ic, eco-friendly, and fair-trade” products more than just a trend? Is it 
possible to eat a healthy and delicious vegan diet? What motivates 
vegetarians, vegans, pescatarians, fruitarians, and raw foodists to stick 
to their diet? What is meant by “slow food”? On this evening, we will 
search for the answers to these questions and more. Join us for a fasci-
nating and delicious journey through these various dietary worlds. We 
look forward to our discoveries!

Date Wed, 22.06.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

Next Stop: Tropical Islands
Turquoise water, sandy white beaches, and palm trees swaying back 
and forth in a warm breeze. For many people, this is their vision para-
dise. Is this something you dream of? Then come by – we are bringing 
a little bit of paradise to Rentzelstraße! Whether you want to go to 
the Caribbean, South Pacific, Hawaii, or the Seychelles, today none of 
these dream destinations is too far away. Join us on a trip around the 
globe to the world’s most beautiful island regions. What does the daily 
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life of an islander look like? What awaits us below the ocean surface? 
And what can you eat amidst the waves, sandy beaches, and palm 
trees? We’ll show you – with music, photos, and culinary delights. 

Date Wed, 29.06.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language Short presentation in German, rest of the event multilingual

Semester’s End with PIASTA
Lectures are almost over, summer has finally arrived in Hamburg, and 
the semester break is about to begin. We all just want to relax, unwind, 
and celebrate the end of the semester together on a beautiful summer 
evening. If it rains, we will just order some sunshine for you on Rent-
zelstraße. Over cold drinks and international snacks in our beautiful 
courtyard, we will look back at a few of the semester highlights. And 
before our PIASTA Team heads off for the summer break, they’ll make 
sure to give you a sneak preview of next semester’s program. Don’t 
miss out on this wonderful summer evening!

Date Wed, 06.07.2016, 6–9:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Language German/English

Cultural Events and Leisure Activities

Discover Hamburg and its surroundings in small groups – whether by 
foot, bike, train, or bus – on tours, excursions, and day trips. In addition 
to the usual sightseeing destinations for those new to Hamburg, we 
have also put together a program of events and activities of historical, 
(inter)cultural, and (inter)religious interest. We place special value on 
meeting others and engaging in cultural exchange in groups. 

Discover Hamburg

Alternative Harbor Tour 
Experience one of the largest harbors in the world – Hamburg’s har-
bor, also known as the “Gateway to the World.” This harbor tour is not 
what you would call a traditional tour. It will lead us through canals 
with rusty wharves and past the huge, state-of-the-art container sys-
tems where the warehouse walls and steel structures store the har-
bor’s treasures. These include Oriental carpets, tropical fruits, cocoa, 
and coffee beans. They are the treasures of old colonial empires and 
of modern globalization. The containers conceal their contents, ren-
dering world trade nearly invisible. A tour that will reveal a completely 

new side of the harbor – you’ll find out who wins and who loses in 
today’s era of globalization. 
We look forward to your participation!

Date May 2016, tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Elias Wagner
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 6.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Experience the Art of Brewing Beer in the Schanzenviertel
If someone asked you what the national drink of Germany is, you 
would no doubt reply “beer!” But not so many people have had the 
chance to experience beer brewing up close. This event gives you the 
opportunity to experience the process firsthand and to discover inter-
esting things about modern and traditional beer brewing. In this one-
of-a-kind brewery tour, you will meet the dedicated master brewers 
and discover the brewery facilities at Ratsherrn Brauerei, located in the 
heart of Hamburgʼs Schanzenviertel. At the end, of course, you’ll get 
to try various types of freshly tapped Ratsherrn Craft Beer and have 
some tasty snacks. We’ll also spend some time chatting and talking 
about the tour.
We can’t wait to meet you!

Date Sat, 07.05.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aliaksandra Petrusevich
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 7.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

St. Pauli Highlights
What would Hamburg’s nightlife be without St. Pauli and the Reeper-
bahn? You’ve all been there before, but on our St. Pauli Highlights tour, 
you will get to know more about the district. If you have always want-
ed to know why the police station Davidwache is famous, where The 
Beatles played and partied, what happened to the Hans Albers statue, 
or who the true king of St. Pauli was, this St. Pauli Highlights tour is 
just right for you. Your guides will regale you with stories and anec-
dotes about this red light district, prostitution, and crime. Afterwards, 
we will go to a bar for a drink. Discover Hamburg’s nightlife with us! 
We can’t wait to meet you!

Date Sat, 14.05.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
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Organizer Maiara Giorgi
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 7.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Tierpark Hagenbeck – Jungle Night at the Zoo!
Would you like to experience something special? Then visit Tierpark Ha-
genbeck with us. First, we’ll take some time to see the more than 1,850 
animals representing all seven continents, including the polar bears, 
walruses, and penguin colonies in the ice world – the new Arctic sea 
at Tierpark Hagenbeck brings out the polar researcher in every visitor. 
The 25-hectare park is also incredibly beautiful, with several protected 
historic buildings, authentic replicas, Asian temples and pagodas, and 
many works of art. As the highlight of our outing, we will experience one 
of the sensational Jungle Nights: as darkness falls, the zoo transforms 
itself into an exotic stage for music, art, and culture. Mysteriously illumi-
nated trees and the sounds of the jungle at night enchant the audience. 
A Bengali fireworks show brings the Jungle Night to a close.
Spend an unforgettable day with us at Tierpark Hagenbeck!

Date Sat, 28.05.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Ali Ahmed Saleh
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 7 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Children We try to organize this event so that students can bring 

their children. If you would like to take your children (age 
5 and up), please send us an email right after you register! 
We will look into the possibilities and costs for children 
who want to participate.

From the “Pferdestall” to the “Schweinemensa” – 
A Campus Tour for new and not-so-new Students!
Most people don’t find the Universität Hamburg campus particularly 
attractive and think it is confusing and in need of renovation. As true 
as this may be, the campus is also an open history book that brings 
nearly 100 years of the city’s past to life. A turbulent century has left 
its marks all over the area. During this tour, we will point these out 
and introduce you to the history of many places and buildings both 
on and off campus. You will begin to see your familiar surroundings 
with new eyes. We will take a closer look at architecture and urban 
planning, their historical contexts, public art on campus, and district’s 
Jewish history. Afterwards, we’ll enjoy a meal together so that we can 
socialize and talk about the tour. We can’t wait to meet you!

Date Sun, 29.05.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Elias Wagner
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 2.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Speicherstadt and HafenCity Discovery Tour
This tour of the Speicherstadt and HafenCity will show us the area’s 
characteristic mix of tradition and modernity. In a wonderful sum-
mer atmosphere, we will try spices and, with luck, guess the names of 
those we smell and taste, enjoy a sample of the world’s most expen-
sive coffee at the Speicherstadt coffee-roasting plant, visit a traditional 
Oriental rug shop, and much more. We will also go a bit out of our 
way to see the Traditionsschiffhafen (harbor for historic ships) and the 
Marco Polo Tower, a building that has garnered several architectural 
awards. The tour ends with a beautiful panoramic view of the Elbe and 
the harbor. Afterwards, we’ll talk about the tour at a nice local café.

Date Sat, 11.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Kristina Omlechenko
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 7.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Light Show on the Water and Picnic
In the summer months, the famous and colorful light show and concert 
take place daily on the park lake in Hamburg’s beautiful landscaped gar-
den Planten un Blomen. This breathtaking show is something you don’t 
want to miss – a fact 30,000 annual visitors can confirm. The water light 
organ is played live while colorfully lit water fountains move in sync to 
a score created especially for this event. The concert traditionally begins 
with “Fanfare for the Common Man” by Aaron Copland. Two artists are 
responsible for the respective arrangements: one moves the water foun-
tains using the control switches, the other plays the “light piano.”

Please note Bring a blanket and some food and drinks so that you 
can enjoy a cozy picnic in the park before the light show 
on the water begins. And don’t forget to dress for the 
weather!

Date Sat, 25.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Giordana Camila Alcântara da Silva
Language Multilingual event
Fee 2.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Ride Your Bike across the Elbe – Discover Wilhelmsburg!
Once again we have a special summer outing in store for you. We’ll 
ride our bikes together through the Old Elbe Tunnel to the other side 
of the Elbe and explore Wilhelmsburg – the new and rapidly develop-
ing Hamburg “hipster neighborhood” on the southern Elbe island. This 
former industrial area on the water, slowly transformed by gentrifi-
cation and now seen as “the next Schanze,” offers many interesting 
sights and is a must for young visitors from Hamburg. 

Date Sun, 26.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance 
Organizer Kristina Omelchenko
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 8.10 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Outing to Elbstrand (Elbe beach)
Pack your towel and beach umbrella and come with us to Elbstrand. 
Who needs an aquamarine blue ocean when you have the Elbe? Let’s 
go and soak up the atmosphere of screeching seagulls, passing con-
tainer ships, and harbor cranes. We will take the ferry together from 
Landungsbrücken to Neumühlen and then walk through the romantic 
district of Oevelgönne down to the beach for a relaxing afternoon of 
sun, ice cream, and cold drinks in one of the most beautiful spots in 
Hamburg. And, of course, we plan to go to Hamburg’s best beach bar, 
the Elbperle. Don’t forget your sunscreen; it won’t be long until you 
feel the warm sand between your toes!

Date Sat, 09.07.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Clemens Lehner
Language Multilingual event
Fee 2.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Excursions and activities

Jump House Hamburg
Did you enjoy jumping on the trampoline for hours as a child? If so, 
Jump House will be a trampoline paradise! It has over 100 different 
types of jumping surfaces and even the walls and ceilings are loaded 
with springs! Springing arenas include a pit filled with thousands of 
foam cubes and courts for 3D dodge ball, flying basketball, and spar-
ring. Jump, roll, fall, laugh, feel like you’re flying and enjoy being silly!

Date Sat, 30.04.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aman Malik
Language Multilingual event
Fee 5.70 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Hochseilgarten Kiekeberg (high ropes course)
Would you like to join us for an exciting day filled with exercise, challeng-
es, and outdoor fun? If so, this event is perfect for you! Join us on the high 
ropes in the Kiekeberg woods in Harburg. There are a variety of thrilling 
feats you can try out on the 71-meter zip line, incidentally one of the lon-
gest zip lines in Germany! You will get to know and test your personal 
limits. And at the end of the day, you’ll return to your everyday life with a 
new sense of pride, joy, strength, and perhaps some new friends. We can’t 
wait to meet you!

Date Sat, 28.05.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Nataliya Gikst
Language Multilingual event
Fee 6.60 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Excursion to Lübeck
We cordially invite you to spend a lovely day in a dazzling city! The 
historical city of Lübeck, with its much-admired churches, forms a 
splendid backdrop to an unforgettable experience. Today, there are 
still roughly 90 walkways, gates, and courtyards in the old center of 
this Hanseatic city. Its diversity is unique throughout the world. This 
tour will take us through secret passageways and hidden courtyards, 
transporting us back to medieval times. Lübeck is also a city of precious 
goods and delicacies. We will discover several goldsmiths’ and artisans’ 
workshops, and enjoy a bird’s-eye view of the entire old town, which 
we will explore by foot, from the tower of St. Peter’s Church. This is a 
unique opportunity to find out more about this beautiful city, its great 
past, and its mouthwatering delicacies. 

Date Sat, 04.06.2016, time tba online
Meeting point Hamburg Central Station, in front of the DB travel office
Organizer Anna Murzakaeva
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 10.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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What Would We Be without the Wadden Sea? 
Excursion to a World Heritage Site
Would you prefer fresh air to semester stress? Do you like to be active 
and spend time outdoors? Then PIASTA is just the thing for you. Come 
along with us to the Wadden Sea and leave dry land and your wor-
ries behind. An experienced guide will help us discover the animal and 
plant world on the flats. The terrain consists primarily of clean sand 
flats and muddy sands, which makes it ideal for going barefoot. You 
won’t need rubber boots or any other special rain gear. Just come and 
be ready to have fun! We will take the train to Cuxhaven and then hike 
for about two hours through this one-of-a-kind landscape. 
Join us on this excursion to Lower Saxony’s Wadden Sea National Park. 
We can’t wait to meet you!

Date Sat, 11.06.2016, time tba online
Meeting point Hamburg Central Station, in front of the DB travel office
Organizer Julia Pils
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 7.40 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Excursion to Kunststätte Bossard (Bossard Site of Arts)
The “Lebensreform” (life reform) movement at the beginning of the 
twentieth century saw the establishment of several communes and art-
ists colonies that put new models of communal living into practice. One 
example is located in the immediate vicinity of Hamburg in the Lüneburg 
Heath: Kunststätte Bossard. It was here that the artist couple Bossard 
realized their dream of life and art forming a unity. The result is proba-
bly the most extraordinary “Gesamtkunstwerk” (synthesis of the arts) in 
Europe, which encompasses a residential and studio building, an art tem-
ple, and a unique park landscape. We will visit the exhibitions in the new 
studio and art temple and then go on a walk to explore the park. To wrap 
up our outing, we will go to a charming café and enjoy their homemade 
cake. We look forward to enjoying the relaxing atmosphere of this special 
place with you. 

Date Sun, 12.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance 
Organizer Magdalena Grüner
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 4.30 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

German Emigration Center in Bremerhaven 
In the German Emigration Center, you will encounter the moving fam-
ily stories of emigrants – and also learn about the eventful paths of 
those who have made Germany their home since the seventeenth cen-
tury. From the harbor, where the museum is located today, almost 1.2 
million people set sail for America between 1852 and1890. On our jour-
ney in this prize-winning museum, we will experience the departures, 
crossings, and arrivals in the New World. Sad farewells, uncertainty, 
and emigrants’ hopes and dreams will become tangible. You will find 
out how emigrants became immigrants, settled in their new home-
land, built themselves new lives, and where they found work. We can’t 
wait to meet you!

Date Sat, 18.06.2016, time tba online
Meeting point Hamburg Central Station, in front of the DB travel office
Organizer Kristina Omelchenko
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 9.40 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

On the Lookout – Excursion to Wildpark Schwarze Berge
Do you like to hike or love going on long walks? Do you enjoy the out-
doors? If so, the wildlife park Wildpark Schwarze Berge is just the right 
thing for you. You will see bears, lynx, and moose and even have the 
chance to feed and pet pot-bellied pigs. And you can also watch eagles 
and other birds of prey on the hunt. Around one hundred animal spe-
cies live in natural enclosures in this beautiful wooded park landscape. 
On our hike through the wildlife preserve, we can enjoy all of its natu-
ral beauty, and afterwards we will go out to eat and have time to talk 
about our experiences.

Date Sat, 25.06.2016, time tba online
Meeting point Hamburg Central Station, in front of the DB travel office
Organizer Nataliya Gikst
Language Tour in German, rest of the event multilingual
Fee 5.90 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Children We try to organize this event so that students can bring 

their children. If you would like to take your children (age 
5 and up), please send us an email right after you register! 
We will look into the possibilities and costs for children 
who want to participate.
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Culture, Lakes, and a Castle: A Day in Schwerin
Let’s explore Germany’s smallest state capital. With fewer than 
100,000 inhabitants, Schwerin, the capital of the federal state of Meck-
lenburg-Vorpommern, is best known for its lakes, historic old town, 
and the Schwerin Castle. Once the seat of the Mecklenburg dukes, the 
city is now home to Mecklenburg-Vorpommern’s parliament. After a 
guided tour of the castle, we will have an opportunity to explore its 
splendid gardens. Schwerin’s castle is known as the “Neuschwanstein 
of the North” and because it is considered one of the most important 
works of romantic historicism in Europe, it is currently awaiting ap-
proval as a UNESCO World Heritage Site. 
Join us as we discover this amazing city!

Date Sat, 02.07.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Maiara Giorgi
Language Tour in English, rest of the event multilingual
Fee 6.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

A Trip with the Dragon Boat on Hamburg’s Alster Canals
In a maritime city such as Hamburg, it is simply a must to hop in a 
boat and explore the city by water. And it is much more fun in a dragon 
boat! Dragon boats are originally from China and, as the name sug-
gests, they look like dragons. They have a dragon head at the bow and 
a dragon tail at the stern. In dragon boat racing, a drummer sets the 
beat and rhythm. Do you want to be part of the team, work together as 
one, and propel the dragon boat through the water? We look forward 
to seeing you in the boat! Previous experience is not necessary as we 
will have a coach to show us all the basics.

Date Sun, 03.07.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aliaksandra Petrusevich
Language Multilingual event
Fee 5.70 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Intercultural experiences

Austrian Cooking Course – Griaß eich olle mitanaund!
“Kaiserschmarrn” (Austrian pancakes) is one of the most famous 
sweet dishes found in Austrian cuisine. The batter contains flour, milk, 
eggs, and a little sugar and salt and is cooked in a skillet, cut into small 
pieces, and gently flipped until done. The pancakes are sprinkled with 
powdered sugar and traditionally served with “Zwetschkenröster,” a 
plum compote. They also taste delicious with homemade applesauce. 
As well as learning how to prepare “Kaiserschmarrn,” you will also 
have the opportunity to enjoy the typical Austrian dialect, including 
“austropop” (pop music from Austria) and “Wienerlieder” (Viennese 
songs). And to round off the evening, we will enjoy some Austrian beer, 
and you can ask all the questions you might have about our beautiful 
country.
We look forward to a fun and festive evening.

Date Sun, 01.05.2016, time tba online
Meeting point Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Julia Pils
Language Multilingual event
Fee 3.20 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Abaton Movie Night
The Abaton Cinema is one of the rare places in Hamburg where you 
can enjoy movies from all over the world and in many languages. Film 
fans can delve into Italian, French, American, and Japanese master-
pieces, to name just a few.
We will meet shortly before the showing to share our expectations 
and hear a brief introduction to the film. Afterwards, we’ll talk about 
the film over a bite to eat and a coffee. You’ll have a chance to hear 
about other independent movies, exchange ideas with like-minded 
students, and gain deeper insight into the film.

Please note The time indicated (7–10 pm) is approximate and 
depends on Abaton’s program. You can register for one 
or both dates. We will watch different films on the 
respective dates. 

Date Wed, 11.05.2016 and Wed, 22.06.2016, 7–10 pm
Meeting point Abaton-Kino, Allendeplatz 3, at the ticket counter
Organizer Ali Ahmed Saleh
Language English
Fee 3.90 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Incredible Indian Cuisine!
Chicken Tikka Masala, Biryanis, Punchmail are just a few of the deli-
cacies in the rich, varied, and exotic cuisine of India. We would like to 
prepare and try out to two or three Indian dishes with you. We will also 
learn about the culture and traditions of India. We look forward to a 
fun, entertaining, and informative evening.

Date Sun, 29.05.2016, time tba online
Meeting point Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Aman Malik
Language Multilingual event
Fee 3.20 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Moving Beyond Speech
Join us on a journey through silence, gain insight into the fascinating 
linguistic culture of deaf people, and find new ways of understanding. 
“Dialogue in Silence” is an interactive exhibition in the Speicherstadt 
Hamburg, where you are invited to experience a different world. You 
will be provided with highly effective sound protectors before entering 
a world of silence in which deaf guides lead you through the exhibi-
tion. Experience a world without sounds or voices. The art of nonverbal 
communication becomes essential, and you will quickly learn to speak 
with your hands and listen with your eyes. Let the silence inspire you. 
And enjoy the dialog between people from different cultures and back-
grounds – experience diversity as an opportunity for all. 

Date Sat, 04.06.2016, time tba online
Meeting point tba online well in advance
Organizer Aman Malik
Language Tour in English, rest of the event multilingual
Fee 5.20 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Bem-vindo ao Brasil! Welcome to Brazil! – 
Brazilian Cooking Course 
Brazil is the largest country in South America and the fifth largest in 
the world. This evening is dedicated to the world of Brazilian cuisine. 
From north to south and east to west, Brazil offers a large range of spe-
cialties. The wide variety found in Brazilian cuisine is mainly a result 
of the strong influence of other cultures. Along with Brazilian music 
and rhythms, live music, and refreshing drinks, you will be able to try 
a number of Brazilian specialties, learn about our country firsthand, 
meet new people, and socialize. Get a taste of Brazil!

Date Sun, 19.06.2016, time tba online
Meeting point Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Giordana Camila Alcântara da Silva
Language Multilingual event
Fee 3.20 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Become a Chinese Artist – Learn Traditional Calligraphy
The word “calligraphy” is originally Greek and means “beautiful writ-
ing.” Since at least the Han dynasty, calligraphy has been considered 
the ultimate art form by China’s educated elite. In the Chinese tradi-
tion, a calligrapher is able to demonstrate personal style and strength 
of character through the use of brush and ink. At this event, you will 
learn to write your names in Chinese using Chinese brushes and rice 
paper and discover just how relaxing painting can be. For our calligra-
phy class, we will create a relaxed and comfortable atmosphere remi-
niscent of ancient China, with traditional Chinese classical music and 
various kinds of Chinese tea. Join us and create calligraphy like Chinese 
artists using the four treasures of a scholar’s studio: brush, inkstick, 
paper, and inkstone. We can’t wait to meet you and invite you to come 
and enjoy the Chinese culture of calligraphy. 

Date Sat, 02.07.2016, time tba online
Meeting point Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Ping Ren
Language Introduction in English, rest of the event multilingual
Fee 5.50 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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An Exclusive Evening at Thalia Theater
A night at the theater is always an exciting prospect. So we’d like to 
invite you to Thalia Theater! Thalia, which opened its doors in 1843, is 
one of the German-speaking world’s most renowned theaters. Over 
snacks and drinks before the show, we’ll find out more about the the-
ater and the production. 
As Thalia’s program was not available at the time this brochure was 
issued, we’ll put information about exact dates, times, and the pro-
duction on our website in good time.

Please note Please bring your student ID.
Date July 2016, date and time tba online well in advance
Meeting point tba online well in advance
Organizer Anna Murzakaeva
Language German
Fee 6 €
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Seminars and Workshops

CICCertificate Intercultural Competence
Experience – Knowledge – Awareness

The Certificate Intercultural Competence 
is an extracurricular program offered by Uni-
versität Hamburg: The certifi cate is awarded to 
students at Universität Hamburg who have been 
extraordinarily involved in intercultural activities. 
It recognizes intercultural commitment and is 
an additional mark of distinction for students. 
Students who successfully complete three of four 
components can be awarded the certifi cate.

The Certificate Intercultural Competence 
includes mandatory intercultural training, as well 
as international experience, intercultural activi-
ties, language courses, and elective courses 
with an international bent.

The Certificate Intercultural Competence 
can be awarded to German and international 
students of Universität Hamburg for free.

Component A Intercultural Training

Component B International Experience 

Component C International Campus

Component D Intercultural Studies

More information about the CIC at: 
www.uni-hamburg.de/cic
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Effective study skills

Academic Language – Finding Your Own Words
Academic language differs fundamentally from everyday language 
and causes many students headaches. Paraphrasing the words of 
others is particularly daunting: “I can’t possibly say it better than the 
author!” And many students want to know how far they need to stray 
from the original to make sure they are not plagiarizing. Is it sufficient, 
for example, to simply replace words with synonyms? 
In this workshop, we will start by working together on particular fea-
tures of academic language and understanding their functions. We 
will apply our knowledge to our own texts and practice using aca-
demically appropriate language. Finally, we will try a few methods for 
finding the right words when paraphrasing and moving beyond the 
original. 
Learning objectives: 
•	 getting to know the features and functions of academic language 
•	 cultivating your own academic writing skills 
•	 paraphrasing specialist texts

Date Fri, 29.04.2016, 1–7 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Melanie Andresen, MA
Target group Students in German-language degree programs
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit (writing workshop for 

individuals and groups in the teacher training program) 
offered by the Universitätskolleg

The Art of Quoting
Knowing how to use a variety of sources is indispensable when writing 
academic texts. In this course, we will work on how to clearly and cor-
rectly distinguish between your ideas and those of others, use direct 
and indirect quotes, and create and format a bibliography.
Learning objectives: 
•	 recognizing various ways to quote sources 
•	 effectively using quotes in your own work 
•	 creating a formally correct bibliography 
•	 and, if there is interest, a brief look at the literature administration 

program Zotero

Please note This seminar is for German language degree programs 
only and is not intended for students in the natural 
sciences.

Date Sat, 14.05.2016, 10:30 am–2:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)

Organizer Melanie Andresen, MA
Target group Students in German-language degree programs
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit (writing workshop for 

individuals and groups in the teacher training program) 
offered by the Universitätskolleg

Effectively Using Texts to Write Papers
Reading is a part of daily academic life. Many seminars require weekly 
text preparation. And grasping large amounts of text is also important 
when writing papers. 
In this workshop, we will introduce and practice various reading tech-
niques. Students will learn how to choose the right technique for every 
situation. 
We will also work on writing summaries. We will talk about why these 
are useful and how they can be employed to support your own work. 
For example, it is much easier to complete a paper if you can quickly 
find useful passages and have the necessary bibliographical informa-
tion at your disposal while writing! 
Learning objectives: 
•	 reflecting upon your own reading habits 
•	 using the right reading technique for the situation 
•	 summarizing and taking notes to help you write your own text
Course content:
•	 reading techniques (e.g., PQ4R and scanning) 
•	 note-taking (e.g., Cornell Method)

Date Sun, 22.05.2016, 10:30 am–4:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Birte Stark
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit (writing workshop for 

individuals and groups in the teacher training program) of-
fered by the Universitätskolleg

Creative Writing
During your studies, you will have to do a lot of writing. When you 
write, you often have to take citation rules, academic language, and 
pressure to get good grades into account. These factors can make writ-
ing difficult and result in writing blocks. But writing can also help you 
to find ideas. Writing can be relaxing.
In this workshop, we will try out some creative writing games together. 
Playing with words can help rekindle your enjoyment of the language. 
This playfulness can then be transferred to academic writing. Are you 
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wondering if you have the skills to do this? If so, this is the workshop 
for you.
Learning objectives: 
•	 learning creative writing methods
•	 writing to find ideas
•	 discovering the ease of writing

Date Sat, 11.06.2016, 10:30 am–2:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Birte Stark
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit (writing workshop for 

individuals and groups in the teacher training program) 
offered by the Universitätskolleg

More Workshops and Activities
The Universitätskolleg of Universität Hamburg offers more workshops 
and activities. It’s worth taking a peek at our website! 

Information www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

Key skills

From Being a Good Speaker to Giving Awesome Presentations: 
A Journey
The ability to give great presentations can be a defining factor in our 
lives. Whether in business or our personal lives, good presentation 
skills can take us far.
Learning objectives:
•	 Identify barriers to an awesome presentation.
•	 Learn tips and tricks for effective public speaking.
•	 Engage in group activities, role-play, and exercises to build 
confidence.

•	 Look briefly at the types of academic presentations common at 
university.

Course content:
•	 posture and appearance
•	 confidence and energy
•	 audience interaction
•	 tone, modulation, and pitch
•	 nonverbal communication and body language
•	 time management
Participants will be expected to take an active part in this interactive 
workshop.

Date Sat, 21.05.2016, 10:30 am–4:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Sadiq Rahman, MA
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Managing Stress in an Academic Environment
Being a student can be very exciting, but academic pressure or person-
al issues can also make it stressful. This workshop is for students at any 
stage in their academic career eager to discover new ways to manage 
stress in their studies and personal lives. 
We will learn how stress works and reflect on how we respond to it, 
discuss effective time management skills, and develop psychological 
resilience. We will also learn and practice a number of relaxation tech-
niques, which can support and enhance a healthy emotional response 
to the demands of a student’s life. 
The overall objective of this workshop is to provide participants with 
various tools and strategies for coping effectively with stress and per-
forming to the best of their abilities.
Course content:
•	 identifying personal stressors and their effects
•	 exploring psychological theories about the development of stress
•	 examining resources to help prevent and deal with pressure 
•	 using tools to build stress resilience
•	 applying time management skills
•	 exploring some relaxation techniques (mindfulness meditation and 

exercises from the Franklin Method)

Date Sat, 18.06.2016, 10:30 am–4:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Oren Hanner, MA
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Intercultural skills

Dear Students, 
PIASTA’s intercultural training courses are intended to impart funda-
mental skills that are both necessary and useful when people from 
different cultural backgrounds communicate and interact. This could 
involve a culturally diverse group project at Universität Hamburg, a se-
mester in Mexico, or a career requiring work in intercultural teams. In-
tercultural training is general, meaning not specific to any one culture. 
Skills include the ability to see things from a different perspective, to 
reflect upon your own and other people’s behavior, to empathize, to 
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stay flexible, to be open and tolerant, to be aware of and deal appropri-
ately with your own prejudices and stereotypes (which we all have), in-
tercultural sensitivity, and the ability to communicate. Acquiring inter-
cultural proficiency is a lifelong process, but these seminars do provide 
a very good opportunity to develop your skills and to find inspiration 
for further intercultural development. 
A basic knowledge of cultural differences (e.g., cultural views of time) 
is also useful and therefore included in our seminars. But it can also 
lead to stereotyping. Our goal, therefore, is to strengthen your inter-
cultural communication skills and abilities so that you can adapt your 
point of view as you encounter others with curiosity and openness and 
as you learn new things and exchange ideas constructive to all. 
As trainers, we place a lot of value on practical experience and use 
techniques such as role-play to give you the opportunity to gain inter-
cultural experience in the training situation itself. 
All intercultural training courses in the PIASTA program are conceived 
to meet the criteria for Component A of the Certificate Intercultural 
Competence (CIC). For more information about the CIC, please see 
www.uni-hamburg.de/cic

Intercultural Skills at Work, the University, and in Everyday Life 
(German)
Why do we actually need intercultural skills? In the future, globaliza-
tion will lead to work in increasingly culturally diverse teams. More 
and more employers recognize that intercultural skills are among the 
key qualifications in many professions. 
This seminar will examine what the terms “culture” and “intercultural 
skills” actually mean and how you can become adept in intercultural 
situations. We will do interactive, interculturally-oriented exercises to 
cultivate empathy, self-reflection, and the ability to see things from 
another perspective. 
Learning objectives:
•	 reflecting upon your own culture, its values, and typical behaviors 

and ways of thinking 
•	 recognizing and using cultural differences in communication
•	 intercultural sensitivity and cultivating skills for dealing with inter-

cultural situations
Course content:
•	 theoretical and practical approaches to the concepts of “culture” 

and “intercultural skills” 
•	 understanding cultural concepts and features of diverse cultures 
•	 practical exercises on various aspects of culture (e.g., notions of 
time and different styles of communication)

Please note The content of Courses A, B and C is the same; please 
register for only one of these courses.
Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Course A: Fri, 22.04., 2–6 pm and Sat, 23.04.2016, 
10 am–5 pm
Course B: Sat, 04.06., 10 am–5 pm and Sun, 05.06.2016, 
10 am–2 pm
Course C: Sat, 25.06., 10 am–5 pm and Sun, 26.06.2016, 
10 am–2 pm

Organizer Course A: Lea Kühne, Diplom in education, Olga Brey-
meyer, Diplom in psychology;  
Course B and C: Hila Safari, Diplom in psychology and 
trained mediator, Irina Zueva, MA in business psychology

Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)

Language German
CIC Can be recognized as Component A of the Certificate 

Intercultural Competence (CIC).
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Effectively Communicating Across Cultures – 
Leading Discussions 
Today, communication and intercultural skills are seen as key qualifi-
cations in universities and on the job and they are indispensable to 
effective communication and cooperation. 
This seminar aims to expand upon your communication skills, focus-
ing especially on intercultural situations and how to respond accord-
ingly to conversation partners from all over the world and in different 
contexts while remaining true to yourself.
Learning objectives:
•	 reflecting on your own culturally conditioned behaviors and com-

munication habits 
•	 recognizing cultural differences in communication 
•	 acquiring helpful tools and techniques to hone your own conversa-

tion skills 
•	 learning about helpful strategies for dealing with sensitive intercul-

tural situations 
Course content:
•	 diverse communication models (e.g., Schulz v. Thun). 
•	 practical exercises on (inter)cultural factors in diverse communica-

tion situations 
•	 constructive criticism in practice 

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Fri, 06.05.2016, 2–6 pm and Sat, 07.05.2016, 10 am–5 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Lea Kühne, Diplom in education and Dr. Julia Quante, 

Diplom in international and cultural business studies
Language German
CIC Can be recognized as Component A of the Certificate 

Intercultural Competence (CIC).
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Intercultural Skills at Work, the University, and in Everyday Life 
(English)
Why do we actually need intercultural skills? In the future, globaliza-
tion will lead to work in increasingly culturally diverse teams. More 
and more employers recognize that intercultural skills are among the 
key qualifications in many professions. 
This seminar will examine what the terms “culture” and “intercultural 
skills” actually mean and how you can become adept in intercultural 
situations. We will do interactive, interculturally-oriented exercises to 
cultivate empathy, self-reflection, and the ability to see things from 
another perspective. 
Learning objectives:
•	 reflecting upon your own culture, its values, and typical behaviors 

and ways of thinking 
•	 recognizing and using cultural differences in communication
•	 intercultural sensitivity and cultivating skills for dealing with inter-

cultural situations
Course content:
•	 theoretical and practical approaches to the concepts of “culture” 

and “intercultural skills” 
•	 understanding cultural concepts and features of diverse cultures 
•	 practical exercises on various aspects of culture (e.g., notions of 
time and different styles of communication)

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Fri, 27.05.2016, 2–6 pm and Sat, 28.05.2016, 10 am–5 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Sofie Olbers, MA
Language English
CIC Can be recognized as Component A of the Certificate 

Intercultural Competence (CIC).
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

IT skills

Excel for Beginners (German)
Excel is one of the most commonly used Microsoft Office programs. 
This course will introduce you to the world of Excel. It focuses on prac-
tical exercises using the computer.
Learning objectives: 
•	 basic use of Excel 
•	 using and understanding basic Excel functions 
•	 proficient use of options using practical examples
Course content: 
•	 basic principles of tables (filling out, moving, copying) 

•	 using formulas and functions 
•	 using relative, absolute, and combined field references 
•	 creating and quickly designing diagrams 
•	 creating tables, and connecting pages and data 
•	 tips and tricks for working with Excel

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Sat, 07.05.2016 and Sun, 08.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

PowerPoint for Beginners
PowerPoint is one of the most commonly used Microsoft Office pro-
grams. This course will introduce you to the world of PowerPoint. It 
focuses on practical exercises using the computer.
Learning objectives: 
•	 basic use of PowerPoint 
•	 creating typical PowerPoint presentations for your studies 
Course content:
•	 basic use of presentations 
•	 basic text layout 
•	 working with various PowerPoint slides 
•	 working with templates 
•	 producing slide masters 
•	 creating and laying out illustrated objects and graphics 

Date Sat, 14.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Advanced PowerPoint
This course builds upon the course PowerPoint for Beginners.
Learning objectives: 
•	 further developing PowerPoint skills 
•	 proficiency using slide masters and adding various multimedia 

elements 
•	 using new skills in practical situations
Course content: 
•	 basic principles of designing presentations 
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•	 designing templates and slide masters 
•	 creating and laying out organizational charts and diagrams 
•	 adding and editing various multimedia elements 
•	 effective use of animation 
•	 giving professional presentations 

Date Sun, 15.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Excel for Beginners (English)
Excel is one of the most commonly used Microsoft Office programs. 
This course will introduce you to the world of Excel. It focuses on prac-
tical exercises using the computer.
Learning objectives: 
•	 basic use of Excel 
•	 using and understanding basic Excel functions 
•	 confident use of options using practical examples
Course content: 
•	 basic principles of tables (filling out, moving, copying) 
•	 using formulas and functions 
•	 using relative, absolute, and combined field references 
•	 creating and quickly designing diagrams 
•	 creating tables, and connecting pages and data 
•	 tips and tricks for working with Excel

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Sat, 21.05.2016 and Sun, 22.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Word for Academic Papers
Word is one of the most widely used programs to prepare academic 
papers. In this course, we will take a thorough look at all of the major 
format requirements of academic papers (term papers, final theses, 
and dissertations).
Learning objectives: 
•	 using Word effectively to format academic papers (term papers, 
final theses, and doctoral theses)

Course content:
•	 basic principles of laying out academic papers 
•	 basic principles for working with formatting and document tem-

plates 
•	 basic principles of design
•	 using paging and paragraph functions 
•	 margins, page format, and headers and footers 
•	 tables of content, keyword indexes, page overviews, structuring, 

and numbering 
•	 tables of figures, tables, footnotes, and endnotes 

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Sat, 28.05.2016 and Sun, 29.05.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Advanced Excel
This course builds upon the course Excel for Beginners.
Learning objectives: 
•	 further developing Excel skills 
•	 proficiency using formulas and functions 
•	 using new skills in practical situations 
Course content: 
•	 working with large tables, and sorting and filtering large quantities 

of data 
•	 using advanced functions 
•	 creating and adapting Pivot tables 
•	 basic use of macros 
•	 working with practical examples 
•	 advanced tips and tricks for working with Excel 

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Sat, 04.06.2016 and Sun, 05.06.2016, 10 am–4 pm
Place Regional Computing Center (RRZ), Schlüterstraße 70, 

Room 305
Organizer Blendi Ramaj, Diplom in business administration
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Jobs, internships, first career steps

Workshop: Be Great, Be You
It’s nice to have a lot of opportunities available to you, but it’s not always 
easy to make the right decisions. Should I get an advanced degree (e.g., 
MA or PhD), should I launch my career, or should I start a business? 
In this workshop, we will discuss the three options of studying, entering 
the job market, and starting a business. We can help you find out what 
you’re really good at (Be Great) and who you are (Be You) so that it will 
easier for you to assess which of these three options is most likely to 
lead to a fulfilling career.
In interactive learning situations, you will discover more about your 
interests, skills, abilities, and personality. This workshop will also help 
you learn how to emphasize your strengths and successfully navigate 
application processes for companies and universities. In addition to en-
trepreneurial thinking and action, we will focus on the skills you need to 
initiate and develop projects, whether you are at a university, in a com-
pany, or working as an entrepreneur on your own project. 
Course content: 
•	 Learn what you need to start your own company. 
•	 Get tips and information about application processes for universi-

ties and businesses.
•	 Get feedback from the group and workshop leader on your abilities.
•	 Ask questions about the respective areas (studies, jobs, and 

start-ups).

Date Fri, 13.05.2016, 10 am–6 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Andreas Voss, MA in entrepreneurship, and Janina Frei-

gang, MSc in European business
Target group Students, doctoral students, and graduates who want to 

find out more about education and career opportunities 
during and/or after their studies

Language German/English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program

Tips and Tricks for Writing Job Applications: 
How Can I Highlight my (Intercultural) Skills?
Before you start an internship or job, you almost always need to sub-
mit a written application. And you can make many mistakes that are 
actually quite easy to avoid. This workshop takes a look at everything 
related to job applications, from cover letters to your resume, and 
shows you how to cast your intercultural skills and experience in the 
best possible light. 
Learning objectives:
•	 encouraging self-reflection
•	 gaining confidence in writing cover letters and resumes

Date Fri, 20.05.2016, 10 am–3:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Christoph Fittschen, MA (Universitätskolleg)
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Universitätskolleg at Universität Hamburg

Interview with Confidence: 
How Can I Highlight my (Intercultural) Skills?
If you’ve been invited to an interview, then you’ve won half the battle. 
Now you need to make a good impression in a personal meeting. 
Many people find that if they don’t prepare, they are not able to ade-
quately describe their many talents and skills on the spot. This work-
shop takes a look at everything related to job interviews and shows 
you how to cast your intercultural skills and experience in the best 
possible light. 
Learning objectives:
•	 encouraging self-reflection
•	 knowing what questions to expect and how to answer them during 

the interview

Date Fri, 03.06.2016, 10 am–3:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Christoph Fittschen, MA (Universitätskolleg)
Language German
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Universitätskolleg at Universität Hamburg

New Entrepreneurs Seminar for Students and Graduates
This seminar provides students and recent graduates with an over-
view of how to become an entrepreneur. We will take a look at various 
aspects and issues, from starting a business to organizing an entire 
corporation. You can learn about the challenges and responsibilities 
facing entrepreneurs as well as whether starting a business is the right 
career move for you. We will place special emphasis on the require-
ments students and graduates from immigrant backgrounds need to 
think about. There will also be an opportunity to ask questions and 
share experiences and opinions. We want this to be an interactive 
learning experience.
Learning objectives: 
•	 thinking and acting like an entrepreneur and recognizing entrepre-

neurial talents at an early stage
•	 motivating people, especially women and entrepreneurs with 

immigrant backgrounds, to critically assess their career choices and 
consider starting their own business

•	 applying practical economic and entrepreneurial skills
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Course content: 
•	 comprehensive overview of how to start a business 
•	 special grants for female entrepreneurs 
•	 running your own business and having a family 
•	 legal requirements for starting a business
•	 freedom of trade and establishment for EU citizens 
•	 residency permits for entrepreneurs from non-EU countries 
•	 formalities of founding a business
•	 earning limits while studying
•	 assistance and contacts for people with non-German backgrounds

Please note Block seminar: Attendance is mandatory on both course 
dates!

Date Thu, 09.06.2016 and Fri, 10.06.2016, 4–7:30 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Andreas Voss, MA in entrepreneurship
Language German/English
Registration www.uni-hamburg.de/piasta-program
Cooperation Universität Hamburg’s Career Center
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Information

Entry visa for new students
Did you apply to Universität Hamburg and are now wondering about 
visas? It generally takes two to three months to process visa appli-
cations. Universität Hamburg therefore recommends applying for a 
student applicant visa as soon as you have received confirmation that 
your application has been submitted. Do not wait for a letter of ac-
ceptance! Apply for a student applicant visa as soon as the University 
confirms receipt of your application.

Information www.uni-hamburg.de/visa

First steps for new students
Did you apply to Universität Hamburg and are now wondering what 
the next steps are? The brochure “Welcome to Universität Hamburg! 
First Steps for New Students” (PDF) contains information about the 
most important initial steps you’ll need to take before you start study-
ing, from registering in Hamburg to taking out insurance.

Information www.uni-hamburg.de/firststeps

Residency laws for international students
The City of Hamburg publishes a brochure (PDF) for international stu-
dents. “Informationsbroschüre für internationale Studierende zum 
Aufenthaltsrecht” (in German only) contains detailed information on 
residency laws:
•	 arriving in Germany 
•	 residency laws for students 
•	 jobs and internships while studying 
•	 employment in Germany after graduation 
•	 permanent residency in Germany

Information www.uni-hamburg.de/residence ➔ Download

Language compass
Do you like learning foreign languages? Would you like to improve 
your German for academic purposes? Or would you like to refresh and 
improve upon the foreign language skills you acquired in secondary 
school? The Language Compass provides information and tips about 
language courses and workshops at Universität Hamburg, the Lan-
guage Tandem, language tests, and language acquisition.

Information www.uni-hamburg.de/language-compass

Career guide
What do I really want to do after I graduate? When you first start 
studying, you may not know the answer to this question – and you 
don’t have to. But how can you find out? 
While studying, you’ll have a few years to think about these things. 
You should focus on finding your career path as if it were your minor 
at University. We’ll provide an overview of the various areas your “sub-
ject” covers. 
Our guide contains detailed information, provides inspiration and 
ideas, and includes an extensive list of links to help you search on your 
own. Just check it out and discover all the things you can do to figure 
out your future. You can research, reflect, gain further qualifications, 
try things out, and apply. 

Information www.uni-hamburg.de/berufsfindung

Advising 

Advice on scholarships for international students
Merit scholarship program for international students
International students and recent graduates with outstanding 
academic records can apply for an annual stipend of maximum 650 
€ per month. For more information, please consult the Department of 
International Affairs’ website:
www.uni-hamburg.de/meritscholarship
Degree completion grants for international students 
To complete university studies, international students who need 
financial aid can apply for a monthly stipend of maximum 450 €. For 
more information, please consult the Department of International 
Affairs’ website:
www.uni-hamburg.de/degreecompletiongrant

Office hours Office hours and additional information at: 
www.uni-hamburg.de/en/internationales/kontakt.html

Advisor Otília Dias
Contact Tel: +49-40-42838-3311

Email: otilia.dias@uni-hamburg.de
Target group International students at Universität Hamburg
Language German/English/Portuguese/Spanish

Legal advice for international students
We provide students, doctoral students, and recent graduates with free 
legal advice from an attorney. You can find out about visas, extending 
residency permits, work permits, and employment in Germany after 
graduating.
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Please note You don‘t need to sign up in advance, but please arrive by 
6 pm at the latest.

Office hours 5–7 pm on the following Mondays: 
04.04.2016, 18.04.2016, 02.05.2016, 23.05.2016, 06.06.2016, 
20.06.2016, 04.07.2016, 18.07.2016

Place Rentzelstraße 17, Room 003 (ground floor)
Advisor Björn Stehn, attorney
Language German/English

Advice for international students on legal, social, 
and personal matters
International students with questions about residence permits, 
extending residence permits, work permits, jobs, internships, and 
starting careers; having problems taking care of necessary details with 
the local authorities; or who find themselves in difficult personal or 
academic situations should contact Alexandra Hach (by appointment). 

Office hours Please contact me by email or phone and provide a brief 
description of your question or concern. I will get back to 
you as soon as possible to set up an appointment.

Place By appointment only, Mittelweg 177, Room S 1018  
or Rentzelstraße 17, Room 103

Advisor Alexandra Hach
Contact Tel: +49-40-42838-6635 

Email: alexandra.hach@verw.uni-hamburg.de
Language German/English

Psychological counseling for international students
Students may experience various psychological difficulties while 
studying. Some students feel extreme pressure to succeed, develop-
ing test anxiety or fear of failure, while others develop anxiety about 
their professional prospects and question whether or not they have 
chosen the right major. Still others cannot concentrate on their studies 
because, for example, they are having problems in their personal rela-
tionships or at home, dealing with separation anxieties, or have devel-
oped psychosomatic disorders. What they all have in common is that 
they need support in their current situation so that they can continue 
to focus on their studies, their job search, or simply their daily lives. 
We provide counseling for all kinds of problems and concerns that you 
would like to discuss confidentially; we can help you better deal with a 
difficult situation that you may find yourself in. Our goal is to identify 
the source of the problem and work together to find a suitable solu-
tion. Do not hesitate to contact us, even if your concerns seem minor!

Office hours By appointment only, Thursday afternoons; please con-
tact me by email or phone and provide a brief description 
of your question or concern. I will contact you as soon as 
possible to set up an appointment. Please note that, in 
some cases, this may take up to two to three weeks.

Place Rentzelstraße 17, Room 003 (ground floor)
Advisor Hila Safari, Diplom in psychology and trained mediator
Contact Tel: +49-40-42838-3217 (Thursday afternoons only)

Email: hila.safari@uni-hamburg.de
Language German/Farsi

Information and advice on studying abroad 
How do I plan to study abroad? What exchange programs does Uni-
versität Hamburg offer? What kind of funding is available? The Study 
Abroad Team in the Department of International Affairs can provide 
answers to these and many other questions. 
Going abroad is not only an opportunity to discover a new culture. It 
also expands your academic profile and improves your chances on the 
job market. You’ll see the world, and your own country, from anoth-
er point of view. The most important thing, however, is to plan your 
trip well in advance as many programs have a long application process 
(more than a year in some cases!). 
The Study Abroad Team holds monthly information sessions and 
weekly office hours for individual advising.

Information Office hours and additional information at:
www.uni-hamburg.de/outgoing

Contact Email: outgoings@uni-hamburg.de
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International  Day
The Department of International Affairs is hosting a day of 
information about studying and doing internships abroad as well 
as about intercultural programs at the University.
Tue, 07.06.2016, 10 am–3 pm  
Edmund-Siemers-Alles 1, West Wing foyer
Information: www.uni-hamburg.de/internationaler-tag

Talk
on staying abroad to supplement studies

The Department of International Affairs will provide information 
about studying and doing internships abroad, funding and 
exchange programs, funding oppPlaceunities, and much more.
Thu, 21.04., Thu, 12.05., Thu, 16.06.2016, 1–2 pm  
at the Campus Center, Alsterterrasse 1, Fourth Floor, Room 415
Information: www.uni-hamburg.de/outgoing
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Qualitätspakt Lehre
Dieses Vorhaben wird aus Mitteln 
des Bundesministeriums für Bildung 
und Forschung unter dem Förder-
kenn zeichen 01PL12033 gefördert. Die 
Verantwortung für den Inhalt dieser 
Veröff	entlichung	liegt	beim	Autor.

Which program best suits me? What do academia and 

academic work mean with regard to my discipline? How 

can	I	study	eff	ectively?	These	questions	arise		before	

you	start	studying	and	in	your	fi	rst	few	semesters.	And	

they are important questions: The experiences you have 

and the decisions you make in the early phases of your 

program	aff	ect	the	entire	course	of	your	studies.

Universität Hamburg established the  Universitätskolleg 

in 2012 to help new students master the transition to the 

University	and	to	help	them	organize	their	fi	rst	semes-

ters both logistically and academically. The Universitäts-

kolleg also aims to address new challenges as practically 

as	possible.	As	part	of	these	eff	orts,	the	Universitäts-

kolleg also supports International Welcome Week and 

contributes to the Training and Coaching Program.

WELCOME TO THE UNIVERSITÄTSKOLLEG 
AT UNIVERSITÄT HAMBURG!

For more opportunities during the initial phase of your studies, check out: 
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

Our Services for You
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News

Recent program changes can be found here:

… PIASTA newsletter
Our weekly newsletter contains PIASTA news as well as tips about oth-
er interesting international and intercultural events and workshops in 
Hamburg.
You can subscribe to or cancel the newsletter at:
https://mailman.rrz.uni-hamburg.de/mailman/listinfo/infomail_piasta

… PIASTA Facebook page
On	the	PIASTA	Facebook	page,	you	can	fi	nd	recent	announcements	and	
photos of the events.
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

About us

We are a large team
We	hail	from	many	diff	erent	countries	and	cultures	and	work	together	
at PIASTA. We are tutors, scholarship recipients, student and academic 
instructors, and interns!

Our team is multilingual
We	 off	er	 advice	 and	 support	 in	 Brazilian	 Portuguese,	 Chinese,	
 German, English, Farsi, French, Italian, Kyrgyz, Persian, Portuguese, 
Russian, Spanish, Turkish, and Ukrainian – and every semester, there 
are new languages! We can inform, advise, and support you. We also 
organize cultural and leisure activities, seminars and workshops, as 
well as a Welcome Week at the beginning of winter semester. We are 
a group of students helping students.

Our diversity connects us
We work and act across cultures. We are curious and open. We have 
a common interest in intercultural exchange at Universität Hamburg 
and work toward improving students’ academic and day-to-day expe-
rience.

Check out our website to fi nd out more about us:
www.uni-hamburg.de/en/piasta/ueber-uns.html

Map

PIASTA
Rentzelstraße 17
20146 Hamburg
Conference	room	and	advising	room	003	on	the	ground	fl	oor
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Cooperation

Certificate Intercultural Competence (CIC) 
www.uni-hamburg.de/cic 

We would like to thank all of the faculties, departments, organizations, and ini-
tiatives who have supported the Certificate Intercultural Competence:

AEGEE  www.aegee-hamburg.de

AIESEC  www.aiesec.de 

Buddy Program in the Faculty of Education  
www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy.html

Buddy Program in the Faculty of Business, Economics and Social Sciences  
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/buddy-programm

Buddy Net in the Faculty of Law 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet.html

Buddy Net in the Faculty of Medicine  
www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net

Enactus  www.unihamburg.enactus.de

Department of Languages, Literature and Media I+II; Arbeitsstelle Studium und 
Beruf (academic affairs and career office); General Professional Skills (ABK)  
www.uni-hamburg.de/astub 

Faculty of Education  www.ew.uni-hamburg.de

Faculty of Mathematics, Informatics and Natural Sciences  
www.min.uni-hamburg.de

Faculty of Psychology and Human Movement  www.pb.uni-hamburg.de

Faculty of Law  www.jura.uni-hamburg.de/internationales

Faculty of Business, Economics and Social Sciences – International Office  
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales 

Universität Hamburg’s Guest House  www.gaestehaus-uni-hamburg.de 

Local representatives of the BVMD  www.bvmd-hamburg.de

Hamburger TheaterSprachCamp (theater and language camp)  
www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59

HanseMUN  hansemun.de 

Interkulturelles Schülerseminar [iks] – intercultural seminar for secondary 
school students  tp42.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

PIASTA Welcome Buddy Program  www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

STUBE Nord  www.stube-nord.de

tba*  www.tbajournal.com

UNESCO Institute for Lifelong Learning  www.uil.unesco.org

Universitätskolleg – TP 05 Schreibwerkstatt Mehrsprachigkeit (writing work-
shop for individuals and groups in the teacher training program) 
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de/de/projekte/tp05

University Players  www.universityplayers.de

Weitblick e.V. Hamburg  www.weitblicker.org/hamburg

Studierendenwerk Hamburg’s Welcome Tutoring Program  
www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/ 
wohnen/welcome_tutorenprogramm
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Programm SoSe 2016 · Deutsch/Englisch

Aktivitäten für Promovierende

Activities for PhD students

Intercultural Living and Learning
www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Program SoSe 2016 · German/English

PIASTA 
Interkulturelles Leben und Studieren

Day Trip to Sylt
It’s fi nally summer again! Are you up for a day at the beach? Great! Be-
cause we would like to invite you to go to Sylt with us! Sylt is a holiday 
destination famous for its breathtaking landscape, dunes, lighthouses, 
and the Wadden Sea. Over half of the island is a conservation area, and 
the 40 kilometers of sandy beach are an El Dorado for seashell seekers. 
On our day trip, we will see the many things the island has to off er. We 
will take part in an excursion through the nature preserve and take a 
closer look at the island’s ecosystem. We will also have time to walk on 
the beach, enjoy the northern landscape, take pictures, and if we have 
good weather, maybe even take a swim. Join us to explore one of the 
most famous islands in Germany!

Date Sat, 09.07.2016, 7 am–10:30 pm
Meeting point Altona train station, platform 8, in front of Le Crobag
Organizer Marina Chugunova
Language English

Fee 9 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Swingolf – Time to Go Out and Hit the Ball!
It’s time again to enjoy the outdoors! Playing swingolf could turn out 
to be one of the most unforgettable experiences you have in Hamburg. 
Compared to classical golf, swingolf is easier to play. It doesn’t matter 
whether you have experience or not; everybody is welcome! We will 
explain how the game is played and will then divide up into groups. 
The golf course is about 15 km south of Hamburg’s city center and is 
located on the banks of the Elbe. You may not bring food or drinks with 
you, but after playing we will get something refreshing at the swingolf 
restaurant!

Date Sat, 16.07.2016, 2–5 pm
Meeting point Tiefstack train station at the platform (S-Bahn)
Organizer Yongshun Feng
Language English

Fee 6 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Wasserkunst: The Art and History of Water in Hamburg
Can you imagine what life would be like if we couldn’t drink the tap 
water? Luckily, the quality of the tap water in Hamburg today is high, 
and the water is fresh and healthy. But how did this come to be? In 
the nineteenth century, the tap water in Hamburg had a bad reputa-
tion, and it took decades for the state parliament and senate to reach 
a decision to build a central fi ltering system. Finally, an island named 
Kaltehofe was created in the Elbe River and used as a water fi ltration 
and purifi cation center until 1990. This is a great opportunity to get 
to know more about the history of water in Hamburg! Join us and 
learn more about the beginnings of the water purifi cation system in 
Hamburg.

Date Sat, 25.06.2016, 2–5 pm
Meeting point Rothenburgsort train station, at the platform (S-Bahn)
Organizer Yongshun Feng
Language Tour in English, rest of the event multilingual

Fee 4 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd 

Alternative Hamburg Street Art Tour
Have you lived in Hamburg for a while? Do you think that you know 
everything about the city? Discover a diff erent side to Hamburg as our 
guide takes us off  the beaten path to Sternschanze, St. Pauli, and Karo-
linenviertel! This walking tour showcases Hamburg’s diverse street art 
culture and community spirit. On the tour, we will discover a number 
of local, national, and international graffi  ti and street artists. We will 
also fi nd out about some local legends, community projects, green 
initiatives, and other things that make up these vibrant and creative 
districts.

Date Sat, 02.07.2016, 12:45–4:30 pm
Meeting point Sternschanze train station (S-Bahn), 

at the corner of Schanzenstraße
Organizer Marina Chugunova
Language English

Fee 5 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd
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PIASTA
Interkulturelles Leben und Studieren
Intercultural Living and Learning

Liebe Promovierende,
auch im Sommersemester 2016 heißen wir euch wieder herzlich will-
kommen zu unseren abwechslungsreichen Angeboten für Promovie-
rende und Promotionsinteressierte, die wir im Rahmen eines DAAD-
Projekts für euch entwickelt haben. 
In diesem Flyer findet ihr Workshops und Informationsveranstaltun-
gen sowie Kultur und Freizeitaktivitäten, die euch auf eurem Weg zum 
Doktortitel unterstützen sollen. Mit unserem Programm möchten wir 
euch eine wertvolle Ergänzung zu eurem „Schreibtischalltag“ bieten 
und hoffen, dass ihr durch unsere Angebote neue Kenntnisse erwer-
ben, neue Kontakte knüpfen und durch interkulturelle Erfahrungen 
euren Horizont erweitern könnt.
Unsere Angebote richten sich an alle deutschen und internationalen Pro-
movierenden und Promotionsinteressierten der Universität Hamburg.
Wir möchten uns an dieser Stelle beim DAAD und bei unseren Koope-
rationspartnern bedanken.
Wir wünschen euch ein schönes und erfolgreiches Sommersemester 
2016!
Euer PIASTA-Promotionsteam 

Dear Doctoral Students,
In the summer semester of 2016, we once again have the opportunity 
to welcome you to an exciting program of events for current and pro-
spective PhD students, a program we developed within the framework 
of a DAAD project.
This booklet contains information about workshops, informative talks, 
and cultural and free-time activities that can help you on the path 
toward your degree. This program supplements your daily academic 
life. We hope that you can learn new things, make new contacts, and 
broaden your horizon with a rich spectrum of intercultural events.
The program is open to all German and international students at Uni-
versität Hamburg who are pursuing a PhD or would like to.
We’d like to take this opportunity to thank the DAAD and other coop-
eration partners.
We wish you a wonderful, successful summer semester 2016!
Your PIASTA PhD Team

Kalender · Calendar 

SoSe 2016
Seminare und Workshops · Seminars and workshops
Liking, Sharing, Following:  
Social Media in Teaching and Learning

Di/Tue, 10.05.2016

Doing Fieldwork during Your PhD:  
Tools, Tips, and Challenges 

Di/Tue, 07.06.2016

Refugees in Hamburg: Combining Research and Practice Di/Tue, 05.07.2016
Kultur- und Freizeit-Aktivitäten · Cultural events and leisure activities 
Nowruz, Iran’s New Year! Sa/Sat, 30.04.2016
Egyptian Cuisine Di/Tue, 31.05.2016
Wasserkunst: The Art and History of Water in Hamburg Sa/Sat, 25.06.2016
Alternative Hamburg Street Art Tour Sa/Sat, 02.07.2016
Day Trip to Sylt Sa/Sat, 09.07.2016
Swingolf – Time to Go Out and Hit the Ball! Sa/Sat, 16.07.2016

Seminare und Workshops
Seminars and workshops

Liking, Sharing, Following: 
Social Media in Teaching and Learning 
Are you teaching a new course this semester? Have you considered us-
ing social media as a teaching tool in class? Social media is a good way 
to bring your students together and focus on a common interest, idea, 
or topic. You can guide your students as they connect to information 
and ask teachers and classmates about a course. 
Or are you an enthusiastic student? Are you excited about your sub-
ject? You can use social media not only to learn about the latest devel-
opments in your field but also to build professional and academic net-
works. And you can connect with students, teachers, and communities 
at other universities and in other countries. 
In our workshop, we will discuss important social media tools like 
blogs, podcasts, tags, and file swapping for research, creative, and 
learning purposes. Brainstorming sessions, personal tips, and group 
activities illuminate how social media can be used in teaching and 
learning.

Date Tue, 10.05.2016, 5–7 pm 
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Sadiq Rahman 
Language English

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Doing Fieldwork during Your PhD: Tools, Tips, and Challenges
Are you doing or have you recently completed fieldwork as part of 
your PhD? Wherever you go, conducting fieldwork for your PhD can 
be both challenging and fun. In this seminar, we will learn about 
some of the most common tools available, provide valuable tips, and 
discuss the challenges you may face during fieldwork. Or if you have 
recently completed fieldwork, we invite you to come and share your 
experiences with us. We’ll discuss thesis topics and prepare a pro-
ductive fieldwork trip! 

Date Tue, 07.06.2016, 5–7 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Daniele M. Vieira do Nascimento
Language English

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Refugees in Hamburg: Combining Research and Practice
What are the EU policies on the topic and how have they changed? 
What is Hamburg’s role in light of the high number of refugees in the 
city and the fact that Hamburg is also a transit route to northern coun-
tries such as Sweden and Denmark? How are volunteer groups dealing 
with the situation?
Researchers and practitioners will be discussing these questions from 
various points of view. These include a PIASTA team member who is 
working on the topic within her doctoral studies and a volunteer who 
will share some of the experiences that she has had working with refu-
gees at the central train station. Whether you are doing research on 
migration, are just interested in the topic, or are a migrant or refugee 
yourself, we cordially invite you to this discussion. Refreshments will 
be provided.

Date Tue, 05.07.2016, 5–7 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Annalisa Morticelli
Language English

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Kultur- und Freizeit-Aktivitäten
Cultural events and leisure activities

Nowruz, Iran’s New Year!
The first day of spring is special, not only because everything is turning 
green again, but also because it is the first day of the solar calendar.
In Iran and many other countries, this is called “Nowruz” and celebrat-
ed for several days with a number of interesting traditions. Would you 
like to know more? At this event, we will learn about the various ac-
tivities that take place before and during Nowruz. Afterwards, we will 
learn about the “Haft seen,” a special tradition of making wishes for 
the upcoming months that involves setting a table with seven special 
items. Join us at our Nowruz party to celebrate spring and the start of 
a new year!

Date Sat, 30.04.2016, 5–7 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Shadi Sajedi Shacker
Language English

Fee 2 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Egyptian Cuisine
Do you like to cook as much as we do? Cooking together is even more 
fun! And if you are interested in ethnic cuisine, then this is the activity 
for you!
Typical Egyptian cuisine includes dishes such as kushari (a dish of 
lentils, rice and noodles), mahshy (grape leaves with spicy rice), and 
mesaa (eggplant and minced beef with tomato sauce). We would like 
to prepare and enjoy these delicacies with you.
Both vegetarians and non-vegetarians are welcome.

Date Tue, 31.05.2016, 5–8 pm
Place Rentzelstraße 17, conference room (ground floor)
Organizer Heba Gaballa
Language English

Fee 2 €

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-phd
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