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Studienbegleitender Auslandsaufenthalt

Basisdaten (bitte alle Angaben eintragen!)

Fakultdt/Fach: MIN-Fakultdt/ Bachelor of Science Biologie

Fachsemester: 5. Fachsemester

Gastland: Japan

Gasthochschule/-institution: Waseda University

Art des Aufenthalts (z.B. Studium

Studium, Praktikum)

Zeitpunkt des Aufenthalts (z.B. WiSe 2018/2019

SoSe 2016):

Dauer des Aufenthalts (z.B. 3 6 Monate

Monate) :

Mobilitdtsprogramm (z.B. Zentralaustausch und Hamburglobal

Hamburglobal, Zentralaustausch):

g?ﬁrMmgsmmde (z.B. Mdrz Mai 2017 (Austausch) und Mdrz 2018 (Fdrderung)
16):

Vorbereitung und Anreise

Da die Bewerbung durch den Zentralaustausch nur einmal im Jahr fUr das
Folgejahr stattfindet, musste ich mich schon ziemlich frih innerhalb meines
Studiums dafir bewerben.

Dadurch war, unter anderen, das ,Transcript of Records“ noch ziemlich
sparlich ausgefillt, was wiederum auch dazu fihrte, dass man
Schwierigkeiten hatte Professoren zu finden, die einen schon ndher kannten
und bereit waren einem ein Fachgutachten auszustellen.

Zusdtzlich muss man sich in Bezug auf das Learning Agreement dann auch
schon frih sicher sein, welche Kurse man belegt und in wie fern diese auch
die Anforderungen des jeweiligen Fachbereiches der Uni Hamburg erfillen und
somit erfolgreich spdter durch das vereinbarte Learning Agreement
angerechnet werden koénnen.

Insgesamt war diese Zeit mit viel Recherche, zahlreichen Kontraktaufnahmen
und viel Herumlaufen zu den verschiedensten Personen verbunden, jedoch war
jeder duRerst freundlich und hilfsbereit bezliglich meiner Anliegen.
Letztendlich konnte ich aber auch diese Bewerbungsunterlagen fir meine
Hamburglobal-Bewerbung fast vollstdndig Ubernehmen.

Ein wenig unglicklich war dann nur, dass ich mich noch einmal online bei
der Waseda University offiziell bewerben musste, welches das erneute
Erstellen und Bearbeiten von Unterlagen beinhaltete, wie z.B. ein Study
Plan, ein Study Abroad Agreement, Official Bank Balance Certificate,
Application Sheet for the Certificate of Eligibility (COE), Oath for
Defraying Expenses und ein ID Photograph Sheet.

Nach Zusage der Gastinstitution konnte ich dann ein Visum beantragen, wofir
ich ein ausgefilltes Antragsformular, meinen giltigen Reisepass, ein
Passfoto und das per Post aus Tokyo (zusammen mit ein paar anderen
Unterlagen und Informationen zum Ablauf nach der Ankunft) zugesendete COE
bendtigte.
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Das Ausstellen hat ungefdhr 2 Wochen gedauert und war kostenlos.

In einen weiteren Onlineprozess konnte man sich wdhrend einer bestimmten
Anmeldephase fir einen Wohnheimplatzt oder Homestay bewerben.

Man sollte sich auch Uberlegen, ob man sich fir Zeitraum von der Uni
Hamburg beurlauben 1dsst oder nicht.

Zum und vom Flughafen Hamburg wurde ich von meiner Familie gefahren, Hin-
und Rickflug hatte ich am selben Tag Uber das Internet gebucht (kommt
ginstiger, als wenn man diese einzeln bucht), vom Narita-Flughafen wurde
ich von einem Bus meines Studentenwohnheims abgeholt, welcher zu mehreren
Zeiten am Tag fuhr und mich direkt vor die Tur brachte.

Um den Ricktransport zum Narita-Flughafen musste ich mich selber kimmern.
Die beiden besten Moglichkeiten sind da der Narita Express Zug oder ein
Limousine Bus, welche beide von mehreren groRen Bahnstationen in Tokyo
abfahren.

Beziglich der medizinischen Vorbereitung mussten keine speziellen
Vorkehrungen getroffen werden, die in Deutschland empfohlenen/verabreichten
Standard-Impfungen sind ausreichend.

Zusdtzlich muss man die nationale Krankenversicherung in Japan beantragen.

Finanzierung des Auslandsaufenthalts/ Kosten vor Ort

Wie schon erwdahnt habe ich mich fir eine Hamburglobal-Férderung beworben
und diese auch erhalten. Der Férderzeitraum umfasste 5 Monate und
beinhaltete eine Aufenthaltspauschale und in meinen Fall auch eine
zusdtzliche Forderung von Promos (DAAD) beziglich der Reisekosten.
Insgesamt wurde ich somit mit 3.375 Eurounterstitzt.

Des Weiteren kann man auch nach Fdérderungen von japanischer Seite aus
schauen und sich bewerben, wie z.B. das Student Exchange Support Program
(Scholarship for Short-term Study in Japan) von JASSO.

Monatlich musste man folgende Kosten beachten:

Miete und Unkosten des Wohnheims - ca. 80.000 JPY (abhdngig vom Wohnheim)
Nationale Krankenversicherung - ca. 1.500 JPY

Handyvertrag - ca. 2.100 JPY (fur 3GB Data only SIM von Sakura Mobile)
Transport (Bus und Bahn) - ca. 154-216 JPY (pro Fahrt auf einer Bahnlinie)
Essen und Aktivitdten - abhdngig von der Person, aber dhnlich zu Hamburg

Zusdtzlich musste ich in der abschlielRenden Ferienzeit im Hotel wohnen,
welches aufgrund der guten Lage im Bezirk Shinjuku einen Preis von ca.
1.500 Euro fir 20 Tage hatte.

In den AulRenbezirken oder in einem Hostel sind die Preise natiirlich noch
geringer.

Letztendlich hat mein gesamtes Auslandssemester ca. 7.000 Euro gekostet.

Hier sind noch einige ginstige Ldden fir verschiedene Situationen:
Rundum-Bedarf - 100 JPY-Ldden (z.B. Daiso, Can Do, Seria), Don Quijote
Supermarkt - OK Supermarket

Restaurant - Sukiya, Matsuya, normale fast-food Ketten

Unterbringung und Verpflegung

Fir internationale Austauschstudenten gab es die Mdoglichkeit sich fir einen
Platz aus einer Reihe von verschiedenen Wohnheimen zu bewerben.

Des Weiteren konnte man sich auch fir einen Homestay bewerben oder sich ein
Shared House oder eigenes Apartment suchen.
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Die Universitat hat verschiedene Informationen und Kontakte dazu.

Ich habe im Gebdude 3 des Waseda Hoshien Studentenwohnheimes gelebt, wo ich
ein Einzelzimmer mit Toilette und Waschbecken hatte.

Zusdtzlich hatte ich einen Kihlschrank, Kleiderschrank, Schreibtisch mit
abschlieRbaren Schubladen, ein normales Bett, Blicher- und Schuhregal im
Zimmer .

Auf jedem Stockwerk befand sich die jeweiligen Gemeinschaftsduschen,-kiiche
und -wdscheraum.

Auch das Wohnheim hat eine Orientierungseinheit und bietet einige Events
und Aktivitdten an, wie z.b. das Waseda Hoshien Dream Cafe, eine
Willkommensfeier, Weihnachtsbaum-Erleuchtungszeremonie oder ein Onsen-trip.

Im Wohnheim musste man sich selbst bekochen, doch auf jedem Campus gibt es
eine Cafeteria, einige Cafés und auch Convenience Stores mit Essenspaketen
und dementsprechenden Einrichtungen zum Aufwdrmen und AufgieRen waren
vorhanden.

Zur Mittagszeit werden auch an bestimmten Orten auf dem Campus gilinstige
Bento-boxen verkauft.

Auch die Ldaden um den Campus waren auf das Studenten-Budget hin
ausgerichtet.

Gasthochschule/ Gastinstitution

Die Waseda Universitdt hat viele Campusse verteilt in Tokyo.

In der Ndhe meines Wohnheimes waren der Hauptcampus mit ca. 5 min FuRweg,
der Toyama Campus auch mit ca. 5 min Gehweg und mein Nishi-waseda Campus
mit ca. 20 min Gehweg.

Des Weiteren fuhren zwischen den Haupt-, Nishi-waseda Campus und den TWIns
uni-interne Busse.

Ansonsten gibt es auch die Méglichkeit und die Unterbringungen, um ein
Fahrrad zu benutzen und natirlich ist alles gut mit verschiedenen
6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Des Weiteren befinden sich auf dem Hauptcampus und Nishi-waseda Campus auf
jeden Fall ein Buchladen und auch Schreibwarengeschdft, um ndtige
Unimaterialien zu bekommen.

Auch mindestens eine Bibliothek ist auf jedem Campus zu finden.
Eine Vielzahl von (Gruppen-)Studien-, Computerrdumen und eine groRe
Sporthalle sind auch vorhanden.

Zusdtzlich gibt es auch das Center for Advanced Biomedical Sciences
(TWIns), welches ein groRer Laborkomplex ist.

Einige weitere interessante und vielleicht auch wichtige Orte fur
Austauschstudenten sind das Waseda Global Gate, die International
Communication Center (ICC) Lounge oder das Writing Center.

Insgesamt gibt es aber noch viel mehr Einrichtungen an der Universitdt und
eine Diversitdt an Aktivitdaten und Events, die ich hier nicht alle
aufzahlen kann und man am besten selber kennenlernt und erlebt, wie z.B.
die zahlreichen Willkommensparties oder Circle-Vorstellungen.

Und ich kann allem nur ans Herz legen das Universitdtsfest ,Waseda Sai®“ am
ersten Novemberwochenende zu besuchen, einer meiner persoénlichen
Highlights.

Ablauf des Studiums (z.B. Kurswahl, Anforderungen)

Kurz nach der Ankunft begann auch schon die 1. generelle
Orientierungseinheit vom Center of International Education (CIE) mit vielen
Infos zum Alltagsleben und mit Hilfestellung beim Ausfillen der Dokumente
fur die Wohnortsregistrierung und dem Nationalen Krankenversicherungs-
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eintritt, wenn man in einen der Studentenwohnheime lebt.

Des Weiteren bekommt man auch einen Tag zugewiesen, an dem man in einer
kleineren Gruppe zum Bezirksamt geht, um diese Prozesse abzuwickeln.
Einigen Tagen danach fand die Orientierung von meiner Fakultat statt,
welche sich um den Alltag am Nishi-waseda Campus drehte und die
Registrierung im Webportal MyWaseda (gleichzusetzen mit STiNE) beinhaltete.
Im Anschluss erhielt man dann noch eine Zeit, an der man mit einem
Professor seine Kurswahl besprechen sollte, bevor die offizielle
Einschreibung stattfand.

Zusdtzlich muss man noch an einem Tag seinen Studentenausweis aus dem Biro
abholen und es gibt noch eine Infoveranstaltung zum Erdffnen eines
Bankkontos bei verschiedenen Banken.

Die Kurswahl findet dann einige Zeit nach der Orientierung Uber das
Internet statt. Es gibt 3 Runden, in denen man Kurse um-, ab- und zu wdhlen
kann, da Kurse auch Uberfillt sein kdnnen und man diese somit eventuell
nicht belegen kann.

Im Allgemeinen durfte ich auch nur Kurse bzw. ausschlieRlich Vorlesungen
aus meinem dortigen Fachbereich, dem Japanisch-Sprachzentrum (CJL) und dem
Global Education Center (GEK) wdhlen.

Eine Unterrichtsstunde hat eine Dauer von 90 min und es gibt eine
Mittagspause nach der 2. Stunde von 12:10 Uhr bis 13:00 Uhr.

Man muss Uber das ganze Semester hinweg mindestens 10 h pro Woche an
Unterricht haben, somit muss man ein Minimum von 7 Kursen wdhlen.

Dabei muss man aufpassen, da es auch Intensivkurse gibt (mehrere Stunden in
der Woche und nicht Uber das ganze Semester) und welche, die nur ein
Quartal (halbes Semester) lang sind und somit beide nicht die Stundenregel
erfullen.

Ich hatte kein Problem meine Kurse zu bekommen und insgesamt waren wir
immer nur kleine Gruppen von max. 15 Personen in einem Kurs.

Da ich im 5. Fachsemester an der Uni Hamburg sowieso fast ausschliefRlich
Wahlpflicht- und Wahlmodule hdtte belegen missen, war ich ziemlich frei 1in
der Wahl meiner Kurse aus dem dementsprechend zugehtérigen Fachbereich ,Life
Science and Medical Bioscience® an der Waseda Universitat.

Somit habe ich einige Kurse aus dem Bereich Chemie, Physik und Medizin
belegt.

Des Weiteren nahm ich an einem Sprachkurs in Japanisch und den Kurs
»Introduction to Logic“ teil.

Viele Dozenten haben PPT-Folien und auch Tafelbilder verwendet, welche wir
mitschreiben mussten oder als Ausdruck bekommen haben.

Nur fur den Japanisch-Kurs musste ich mir zusdtzlich 2 Arbeitsblcher
kaufen.

Manche Dozenten hatten ein wenig Probleme mit der englischen Sprache und
haben zwischendurch auch mal japanische Folien gezeigt, welche sie dann
aber Ubersetzten.

Im Allgemeinen gab es aber keine Probleme mit dem Verstdndnis des
Unterrichtsinhaltes.

In vielen Kursen gab es wdchentliche Kurztests oder Reporte als
Hausaufgabe.

Zur Kurs-halbzeit gab es eine Zwischenprifung, die im Klassenraum stattfand
und am Ende natidrlich eine Endprifung, die meistens auch im jeweiligen
Klassenraum stattfand.

Manche Endprifungen fanden aber auch zur reguldren Prifungszeit statt, fir
die spezielle Rdaume und Zeiten gelten und dessen Informationen separat
ausgehdngt werden.

Hier ist es wirklich wichtig mit dem Dozenten sicher zu stellen, um welche
Art von Endprifung es sich handelt: eine ,in-class examination® oder
,regular examination®.
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Alltag/ Freizeitméglichkeiten

Das Wetter in Tokyo ist meistens 5-10°C wdrmer im Vergleich zu Hamburg.

Die Regenzeit, welche ich noch im September bis Mitte Oktober teilweise
miterlebt habe, hat mich jedoch sehr Uberrascht, da einiges an Wassermassen
herunterkam und mir so manches Mal schon eine Art kleiner Bach den Hlgel
herunter entgegenkam und meine Regenschirme und Schuhe aus Deutschland dem
nicht standhalten konnten.

Des Weiteren gab es an einigen Tagen orkanartige Windbden. Insgesamt waren
aber die meisten Tage sonnig, trocken und um einiges wdrmer als in Hamburg.

Tokyo wird nicht um sonst die sicherste Stadt der Welt genannt, die Polizei
und Sicherheitspersonal waren sehr prdsent auf den StrafRen, jedoch lief
alles von sich aus auch ziemlich geordnet ab.

Auch im Dunkeln fuhlte ich mich auf den Stralken sicher.

Nur an sehr Uberfillten und belebten Orten kann es schon einmal sein, dass
man angerempelt wird.

Allgemein sind die Leute sehr freundlich und hilfsbereit zu Ausldndern, nur
wenn man beschaftigt- bzw. in Eile-aussehende Leute anspricht, kann man
schon mal ignoriert werden.

Natlrlich ist es um einiges leichter Kontakt aufzubauen, wenn man die
Landessprache spricht, jedoch lernt man wdhrend der zahlreichen Aktivitdten
von der Uni viele internationale und zum Teil auch englisch-sprechende
japanische Studenten kennen (meistens haben diese Erfahrungen durch bzw.
planen einen Auslandsaufenthalt). Jedoch kann man einiges an
internationalen Leuten auch auf der Stralke treffen.

Wenn man eine Arbeitsgenehmigung beantragt, darf man auch einen Nebenjob
ausiben, jedoch mit einigen Beschrdnkungen.

Ohne diese Genehmigung darf man nur einen Nebenjob an der Uni haben.

Die Arbeitsgenehmigung kann bei Ankunft in Japan am Flughafen ausgestellt
werden oder nachtrdglich beantragt werden.

Einige interessante Bezirke (und ihre Umgebung) in Tokyo zum Erkunden sind:
Ikebukuro, Shinjuku, Harajuku und Omotesando, Akihabara, Shibuya, Ginza,
Shin-0Okubo, Ueno, Asakusa und Roppongi.

Fir ndahere Infos zu verschiedensten Events rundum Tokyo empfehle ich die
Internetseite tokyocheapo.com.

Zusammenfassung

Durch diesen Auslandsaufenthalt habe ich die mir vorgenommenen Ziele

erreicht, welche folgende Punkte umfassen:

- mehr Selbststdndigkeit und Unabhdngigkeit

- Aufbesserung der Sprachfahigkeiten in Englisch und Japanisch

- verbesserte soziale Kompetenzen und Selbstsicherheit

- erleben einer vollig anderen Kultur, welche mich schon lange interessiert

- erproben, ob man auch mit englischsprachigen Fachunterricht und dessen
Inhalt in einer anderen Universitdt zurecht kommt

Da ich diesen Auslandsaufenthalt nur unter der persdnlichen Bedingung

angetreten bin, dass alle dortigen Kurse auch fachlich-relevant fir mich

sind und mir angerechnet werden kdnnen, war dieser Aufenthalt auf jeden

Fall keine verschwendete Zeit in meiner studentischen Laufbahn.

Obwohl ich stdndig vielen ungewohnten Situationen ausgesetzt war und auf so
einige Schwierigkeiten gestoRen bin, so hat mich der Umgang mit diesen flr
die Zukunft belehrt.

Der Aufenthalt in Tokyo war einfach nur grofRartig und hat mich um viele
Erfahrungen und wundervolle Erinnerungen bereichert.

Tokyo und Japan allgemein gehdren nun definitiv zu meinen zukinftigen
Lieblingsurlaubszielen.
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