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Genese des Projekts

Das Projekt ist nach dem Prasidiumsbeschluss zur Einfuhrung und Umsetzung
eines Studentischen Gesundheitsmanagements an der UHH unter der
Tragerschaft des Hochschulsports am 01.04.2021 gestartet.

Die Projektlaufzeit endet am 31.12.2023.

Das SGM-Projekt ist ein Drittmittelprojekt und wird von der Techniker

Krankenkasse gefordert.




Ubergeordnetes Ziel

Das ubergeordnete Ziel von BEAT! ist es, die

von Studierenden an der UHH zu entwickeln, zu
fordern und auszubauen (Primarpravention).




Die drei Saulen des SGM

1. Verhalten

> Starkung der Ressourcen und Kompetenzen eines Einzelnen (Individuelle Ebene).

2. Verhaltnisse:

> Entwicklung von gesundheitsforderlichen Rahmenbedingungen und Strukturen an der
UHH (Settingansatz).

3. Partizipation:
> Einbindung der Studierenden von Anfang an als Expert:innen fur ihre Lebenswelt.




Weitere Ziele

BEAT! will:

= den Studierenden dabei helfen, ihr Leben aktiv und bewegt zu gestalten.
= Strukturen und Rahmenbedingungen schaffen, die es den Studierenden ermoglichen, Gesundheit und

Wohlbefinden in ihren Studienalltag zu integrieren.

= den Studierenden zeigen, wie sie z. B. mit Stress oder anderen psychosozialen Belastungen in ihrem

(Studien-)Alltag konstruktiv umgehen konnen und zusatzlich ihre Resilienz férdern.

.
LY Universitit Hamburg HOCHSCHULSPORT
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG HAMBURG



Weitere Ziele

BEAT! will:

= die eigenen Gesundheitskompetenzen der Studierenden nachhaltig aufbauen und starken, damit sie davon nicht nur fur die Zeit
ihres Studiums profitieren, sondern auch in ihrem spateren Berufsalltag auf diese Kompetenzen zurtickgreifen kénnen

(Multiplikator:innen fiir Gesundheit).

= die Studierenden dazu bewegen, sich am Studentischen Gesundheitsmanagement an der UHH zu beteiligen, es zu formen, mit

ihren ldeen zu bereichern und weiterzuentwickeln.

= alle Akteur:innen an der Hochschule, die in ihren Themenfeldern bereits Gesundheitsforderung fur Studierende anbieten oder eine

grol3e Schnittstelle zu Studierenden haben, vernetzen und neue Aktive fiir die Thematik gewinnen.
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Aktivitaten 2022 — ein Auszug!

» Entwicklung und Aufbau von: 1. Hilfe im Studium = Blitzumfrage zur Studierendengesundheit

BEAT!

Du bendtigst Hilfe in deinem
Studium, suchst nach Unterstiitzung

WIE GEHT'S DIR EIGENTLICH?

oder brauchst einfach mal eine Blitzumfrage zur psychischen Gesundheit
unverbindliche Beratung?
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BEAT!
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Angebote 2023 — ein Auszug!

= Digitale Impulsvortrage zu den Themen = Digitaler Stressmanagement Kurs

= Leitungskompetenzworkshop fur das HUL

= 4 wochiges Coaching Programm mit der

Schreibwerkstatt . . . o
= Aktionstag: BEAT! in the right direction

e

BEAT! IN THE RIGHT DIRECTION BEAT! IN THE RIGHT DIRECTION

. . .
= 4 wochiges Beratungsangebot mit dem Career g— M
Wann: 25.05.2023 Entspannungs-Coaching «

C e nte r Wo: Von Melle Park, vor dem Audimax Psychologische Beratung +

Vortrag zu Achtsamkeit «

Techniker Krankenkasse «

Schlaf-Pupillographie «

Studieren denwerl k «

AStA -
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Kommende MalRnahmen

27.11.2023, 17:00 — 18:30 Uhr (online)
Mental erschopft? Aktiviere deine metakognitiven

Ressourcen und starte energiegeladen in die
Weihnachtszeit

04.12.2023, 17:00 —18:30 Uhr (online)

Ein lastiger Gedanke kommt selten allein. Umgang mit
nervigen und storenden Gedanken.

HOCHSCHULSPORT
HAMBURG




Kontakt BEAT!

Laura Wagenhausen

Universitat Hamburg

Hochschulsport

Turmweg 2
20148 Hamburg

HEUTE SCHON AN DEINEN
> Laura.Wagenhausen@uni-hamburg.de BEAT! GEDACHT?

@ 040 /42838 7555
@ 0151/ 2619 0202



http://www.uhh.de/hsp-beat
http://www.instagram.com/beat_uhh/

