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Herzlich Willkommen bei Piasta!  
Herzlich Willkommen am Universitätskolleg!
Liebe Student*innen, liebe Doktorand*innen,
mit dem Programm International für Alle Studierende und 
Alumni engagieren wir uns für die Internationalisierung des 
Campus: Wir bieten viele Angebote zum interkulturellen 
Austausch, zur Unterstützung beim Studium sowie zum 
aktiven Mitmachen – mit dem Ziel, ALLEN Student*innen 
und Doktorand*innen ein erfolgreiches, aktives und inter­
nationales Studium zu ermöglichen. Egal was ihr studiert, in 
welcher Phase eures Studiums ihr euch befindet oder welche 
Sprache ihr sprecht: Wir freuen uns auf ein spannendes und 
abwechslungsreiches PIASTA-Programm mit euch!

PS: Was macht das * in unseren Wörtern? Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, auch beim Schreiben zu versuchen, antidiskriminierend 
zu handeln. Das Sternchen mit seinen vielen Strahlen symbolisiert 
die Gendervielfalt. Es schließt in seiner Ansprache also alle 
Geschlechtsidentitäten und sexuellen Orientierungen mit ein, weshalb 
sich das PIASTA-Team für die *-Schreibweise entschieden hat.



Unser Angebot für euch …

Unterschiedliche Willkommensformate  S. 12 
Alles für einen guten Start ins Studium!

Sprach- und Kulturaustausch  S. 16 
Verbessert eure Sprachkenntnisse und entdeckt neue 
Perspektiven, zu zweit im Tandem oder zusammen im PIASTA 
Sprachcafé!

Interkultureller PIASTA Abend  S. 22 
Jeden Mittwochabend im Semester gibt es spannende 
Themen, internationales Essen und viele nette Menschen – 
kommt vorbei!

Kultur und Freizeit  S. 32 
Kultur und Vielfalt genießen, Hamburg und Umgebung 
entdecken und viele Leute kennenlernen – macht mit!

Activities for Graduate Students  S. 48 
Baut eure Forschungskompetenzen aus, lernt Gleichgesinnte 
kennen und entdeckt gemeinsam Hamburg!

Seminare und Workshops  S. 56 
Erwerbt in entspannter Atmosphäre wichtige Kompetenzen 
für euer Studium!

Information und Beratung  S. 76 
Ihr bekommt Unterstützung bei rechtlichen, behördlichen 
sowie psychologischen Fragen rund um euer Studium. 

Certificate Intercultural Competence (CIC)  S. 80 
Mit dem CIC international studieren und sich interkulturell 
engagieren – meldet euch an!

Weitere Angebote des Universitätskollegs 
findet ihr unter:  
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de
Einen guten Start ins neue Semester wünscht euch
Euer PIASTA-Team

http://www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de
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Anmeldung

Erste Anmeldephase ab dem 13.10.2019, 12:00 Uhr
(für Veranstaltungen in der Zeit 19.10. – 30.11.2019)
Zweite Anmeldephase ab dem 24.11.2019, 12:00 Uhr 
(für Veranstaltungen in der Zeit 06.12.2019 – 09.02.2020)

Aktuelle Änderungen und  
Online-Anmeldung
www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PIASTA
auf Facebook 
und Instagram:

www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

www.instagram.com/piastauhh/

http://www.uni-hamburg.de/piasta-programm
http://www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg
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Kalender

Welcome Buddy Programm
Welcome Buddy Programm www.uni-hamburg.de/welcome-buddy 12

PIASTAs Welcome Buddy 
Reception (en)

Mi 16.10.2019 13

Sprach- und Kulturaustausch
PIASTA Sprachtandem und 
PIASTA Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem 16

PIASTA Sprachcafé www.uni-hamburg.de/sprachcafe 18

Interkultureller PIASTA Abend
Von Göttern und Halunken: Die Weiten der 
griechischen Mythologie (de/en)

Mi 23.10.2019 22

Städte der Zukunft (de/en) Mi 30.10.2019 23

Kia ora – Neuseeland (de/en) Mi 06.11.2019 23

Wake Me Up Before You Go-Go: Die schönste Bohne 
der Welt (de/en)

Mi 13.11.2019 24

Das Wort „PIASTA“ mundet doch besonders süß! (de/en) Mi 20.11.2019 24

नमस्ते। तपाईंलाई नेपालमा स्वागत छ – Namaste und 
willkommen in Nepal (de/en)

Mi 27.11.2019 25

Kurzfilme mit langer Geschichte (de/en) Mi 04.12.2019 25

How IT came to be (de/en) Mi 11.12.2019 26

Iceland – Land von Eis und Feuer (de/en) Mi 18.12.2019 26

Liebesgrüße aus Russland (de/en) Mi 08.01.2020 27

Lernst du noch oder prokrastinierst du schon? (de/en) Mi 15.01.2020 27

Segeln ans östliche Mittelmeer (de/en) Mi 22.01.2020 28

Eid Mubarak! Veseloy maslenizi! Happy Mardi Gras! 
(de/en)

Mi 29.01.2020 28

Kultur und Freizeit
Hamburg entdecken

Kleiner ist feiner: Besuch im Miniatur Wunderland 
(de/en)

Sa 19.10.2019 32

Führung über den Friedhof Ohlsdorf (en) Sa 26.10.2019 33

Recycling und Nachhaltigkeit? Gibt’s beim 
Energieberg Wilhelmsburg! (en)

Sa 02.11.2019 33

Die Frauen, die Hamburgs Geschichte lenkten (en) So 03.11.2019 34

Was macht denn dieses Hamburg aus? – Ein Besuch 
im Altonaer Museum (en)

Sa 09.11.2019 34

„Fröhliche Weihnacht’ überall!“ – 
Weihnachtsmarkttour mit PIASTA! (de/en)

Sa 14.12.2019 35
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Moderne Spraykunst trifft historischen Charme – 
Hamburg-Harburg (en)	

Sa 18.01.2020 35

Eine Reise durch das Reich der Tiere – Ausflug ins 
Zoologische Museum (en)

So 19.01.2020 36

Welt in Bewegung – Besuch im 
Auswanderermuseum (en)

So 26.01.2020 36

Ausflüge und Aktivitäten

Eisboßeln – erlebe echte norddeutsche Tradition! 
(de/en)

So 10.11.2019 37

Shampoo, Crème und Co.? Do it yourself! (de/en) Sa 16.11.2019 37

An der Kletterwand den Alltag vergessen (de/en) So 17.11.2019 38

Wie in alten Zeiten – Entdeckt die Kunst des Töpferns 
(de/en)

Sa 23.11.2019 38

Schlitternd durch den Winter – Komm mit zum 
Schlittschuhlaufen (de/en)

So 24.11.2019 39

Besuch des Weihnachtsmarkts in Bergedorf (de/en) Do 28.11.2019 39

Historischer Christmarkt Lüneburg (de/en) Sa 07.12.2019 40

En garde! Wir fechten (de/en) Sa 25.01.2020 40

Interkulturelles erleben

Kino für alle – Lesbisch-Schwule Filmtage Hamburg 
(en)

So 20.10.2019 41

Jetzt wird’s gruselig! – Kürbisschnitzen für Halloween 
(de/en)

So 27.10.2019 41

Auftritt kommt von Auftreten – Kommunikations
vortrag trifft auf Theateraufführung (de) 

Sa 30.11.2019 42

Lass dich verwöhnen von weihnachtlichen Klängen 
(de/en)

So 01.12.2019 42

„Knusper, knusper, Knäuschen“ – Der 
Lebkuchenhaus-Wettbewerb (de/en)

So 08.12.2019 43

In der Weihnachtsbäckerei – Kekse backen (de/en) So 15.12.2019 43

Dialog? Geht auch im Dunkeln! (en) Sa 11.01.2020 44

An die Füller, fertig, los! Aus interkultureller 
Erfahrung kreative Texte schreiben (en)

So 12.01.2020 44

They see me rollin’ – Die vietnamesischen Rollen! 
(de/en)

Sa 01.02.2020 45

FlohZinn. Wer suchet, der findet (de/en) So 02.02.2020 45

Activities for Graduate Students
Workshops

Gemeinsam wissenschaftliche Poster gestalten – 
Peer-to-Peer (en)

Do 07.11.2019 48

Erfolgreich Schreiben – Peer-to-Peer (en) Januar 2020 49
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Ausflüge und Aktivitäten

Lecker vom Becker – Backen im historischen 
Holzbackofen (en)

Sa 26.10.2019 49

Finde deinen inneren Sherlock – Escape Room (en) Sa 09.11.2019 50

Die Würde des Menschen ist unantastbar: 
Das Grundgesetz (en)

Di 12.11.2019 50

Kaffee, Brötchen, Obst und einiges mehr – 
Ein deutsches Frühstück (en)

Sa 16.11.2019 50

Bouldern – Sportlich in die Wintermonate! (en) Di 19.11.2019 51

Besuch einer vietnamesischen Pagode (en) Sa 07.12.2019 51

Gemütlicher Weihnachtsabend (en) Sa 14.12.2019 52

Belebt im Januar – Kaffeemuseum Burg (en) Sa 18.01.2020 52

Pho: Was eine Suppe erzählen kann (en) Januar 2020 53

Eine Prise Sommer – Beachvolleyball im Januar! (en) Januar 2020 53

Seminare und Workshops
Kompetenzen für erfolgreiches Studieren

English Connect and Recharge: 
Selbstbewusst Englisch sprechen 
(en)

Do 07.11. und Fr 08.11.2019 56

Wissenschaftliches Schreiben auf 
Englisch (de)

Fr 15.11. und Fr 22.11.2019 57

Sicher und wirkungsvoll auf 
Deutsch präsentieren (de)

Fr 29.11. und So 01.12.2019 57

Zeitmanagement und Selbst-
organisation im Studium (en)

Do 05.12.2019 58

Vom Wort zum Bild: Effizient und 
erfolgreich präsentieren (de)

Fr 06.12.2019 58

Gezieltes und korrektes Zitieren (de) Fr 17.01.2020 59

Diversity-Kompetenzen

Critical Whiteness (de/en) Do 24.10. und Fr 25.10.2019 und  
Sa 23.11. und So 24.11.2019

60

Coming Home: Interkultureller 
Workshop nach dem Auslands
aufenthalt (de)

Sa 26.10. und So 27.10.2019 62

Interkulturelles Sensibilisierungs-
training (de/en)

Sa 09.11. und So 10.11.2019 und  
Sa 18.01. und So 19.01.2020

63

Interkulturelle Vorbereitung für 
Outgoings (de)

Sa 16.11. und So 17.11.2019 64

Mehrheit? Minderheit? 
Vielfältigkeit! Eine Frage der 
Perspektive (de)

Sa 07.12. und So 08.12.2019 65

Empowerment-Workshop 
für Schwarze Studierende/ 
Studierende of Color (de)

Fr 13.12. und Sa 14.12.2019 66

Interkulturell kompetent 
kommunizieren – effektiv 
Gespräche führen (de)

Sa 25.01. und So 26.01.2020 67
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PC-Kompetenzen

Excel für Anfänger*innen (de/en) Sa 02.11. und So 03.11.2019 und  
Sa 07.12. und So 08.12.2019

69

Word für wissenschaftliche 
Arbeiten (de)

Sa 30.11. und So 01.12.2019 69

Excel für Fortgeschrittene (de) Sa 14.12. und So 15.12.2019 70

Beratung und Berufseinstieg

Survival Training: Visum und 
Aufenthalt (de/en)

Fr 18.10.2019 71

Herausforderungen in meinem 
Studium – Austauschrunde für 
internationale Studierende (de/en)

Do 21.11.2019, Do 12.12.2019, 
Do 23.01.2020

72

Strategisches Planen & Karriere (en) Fr 24.01.2020 72

Information und Beratung
Für internationale Student*innen (Incomings)

Info-Broschüre: To-dos für neue 
Student*innen

www.uni-hamburg.de/
neuestudierende (PDF)

76

Info-Broschüre zum 
Aufenthaltsrecht

www.uni-hamburg.de/aufenthalt 76

Beratung bei rechtlichen, sozialen 
oder persönlichen Fragen für 
inter-nationale Student*innen 
(de/en)

Di 13:30–15.30 Uhr, Rentzelstraße 
17, Do 15:30–17:00 Uhr, Campus-
Center und nach Vereinbarung 

77

Rechtsberatung für internationale 
Student*innen (de/en)

07.10.2019, 21.10.2019, 04.11.2019, 
18.11.2019, 02.12.2019, 16.12.2019, 
06.01.2020, 20.01.2020, 03.02.2020

78

Psychologische Beratung für 
internationale Student*innen (de)

Nach Vereinbarung 78

Beratung zu Stipendien für 
internationale Student*innen 
(de/en)

www.uni-hamburg.de/ 
internationales/kontakt

79

Zum Certificate Intercultural Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum 
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) (de/en)

www.uni-hamburg.de/cic 80

Informationen und Beratung zum 
Auslandsstudium (de)

www.uni-hamburg.de/outgoing 80

Mit Erasmus+ ein Praktikum im 
Ausland machen (de/en)

www.uni-hamburg.de/erasmus 81
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PIASTA Welcome 
Buddy Programm 
Das PIASTA Welcome Buddy Programm möchte neu eingeschriebe-
nen internationalen Student*innen den Einstieg in ihr Studium und in 
den Hamburger Alltag erleichtern. Aus diesem Grund vermitteln wir 
internationalen Student*innen Hamburger Studierende als „Welcome 
Buddies“, die den internationalen Student*innen („Incoming Buddies“) 
helfen, sich in der ersten Zeit in Hamburg und an der Uni zurechtzu-
finden.

Wer kann sich anmelden?
•	 Neue internationale Student*innen: Alle, die neu aus dem Ausland 

an die Universität Hamburg kommen, sei es als Austauschstu-
dent*in (z. B. Erasmus) oder als internationale*r Student*in für das 
gesamte Studium (BA, MA, Promotion)

•	 Hamburger Student*innen: Jede*r (also egal ob deutsche*r oder 
internationale*r Student*in), die/der an der Universität Hamburg 
im mindestens 2. Semester eingeschrieben ist. Gerne können Ham-
burger Buddies auch mehrmals am Programm teilnehmen.

Interessierte Student*innen, die Fragen zum Programm und den Auf-
gaben eines Buddy haben, oder Buddies, die Schwierigkeiten z. B. mit 
Behördengängen haben, können gerne jederzeit die wöchentliche 
Sprechstunde nutzen. 

Info Anmeldung und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

Sprechzeiten Dienstag 16:00–17:00 Uhr (bitte vorab per E-Mail 
anmelden)

Ort Wird bei Terminvereinbarung bekannt gegeben

Kontakt Annika Johannsen, Tel.: +49-40-42838-7245,  
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch
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PIASTAs Welcome Buddy Reception (en)� EN

Herzlich willkommen! Welcome! ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 歓迎される – 
welche Sprachen ihr auch sprechen solltet, an diesem Abend möchten 
wir sie alle hören und euch alle willkommen heißen! ! PIASTA lädt euch 
ein zur Welcome Buddy Reception und möchte alte und neue Studie-
rende aus unterschiedlichen Ländern zusammenbringen. Auch dieses 
Semester sind Erasmus-Studierende sowie Welcome Buddies herzlichst 
eingeladen. Schaut vorbei und findet heraus, wer all diese Menschen 
sind, mit denen ihr ins Semester startet! Wir freuen uns auf euch!

Termin Mi 16.10.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Cafeteria, Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Sprache Kurzpräsentation auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig
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Sprach- und 
Kulturaustausch 
Ihr interessiert euch für Sprachen und andere Kulturen? 
PIASTA bietet euch verschiedene Möglichkeiten, Sprachen zu 
lernen und anzuwenden und dabei interessante Menschen 
unterschiedlichster Kulturen kennenzulernen.

PIASTA Sprachtandem und PIASTA Kulturtandem

Was ist ein Sprachtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum Sprachenlernen im Sprachtan-
dem treffen, können sie sich gegenseitig ihre Muttersprache bei-
bringen. Wenn z. B. deine Muttersprache Spanisch ist und du gerne 
deine Deutschkenntnisse verbessern möchtest, werden wir für dich 
eine*n Tandempartner*in suchen, der/die Spanisch lernen möchte und 
Deutsch als Muttersprache spricht.

Selbstverständlich erfahren beide Student*innen auch viele neue in-
teressante Aspekte über das Heimatland der/des anderen, aber das 
Hauptinteresse von beiden Student*innen ist die Verbesserung der 
Sprachkenntnisse. Beide sollten gute Grundkenntnisse in der Fremd-
sprache haben und beide Sprachen sollten bei den Treffen gleich lange 
(z. B. jeweils eine Stunde) praktiziert werden.

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine Sprachkenntnisse 
ganz praktisch zu üben, gleichzeitig nette Menschen kennenzulernen 
und mehr über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.

Was ist ein Kulturtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum interkulturellen Austausch im Kul-
turtandem treffen, können nicht immer beide ihre Sprachkenntnisse 
verbessern, aber beide können vieles voneinander erfahren. Wenn sich 
z. B. eine Studentin aus Kirgisistan und eine Studentin aus Deutschland 
treffen, können sie sich auf Deutsch unterhalten und dabei erfahren, ob 
man eigentlich als Backpacker*in nach Kirgisistan fahren könnte, was 
eine deutsche Familie an Weihnachten macht, wie man Plov zuberei-
tet und welche ihre Lieblingskinderbücher waren. Und auch wenn der 
Schwerpunkt auf dem interkulturellen Austausch liegt, vielleicht lernt 
am Ende die deutsche Studentin doch noch ein paar Worte Kirgisisch.

Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu entdecken! Durch 
den Kontakt mit Menschen aus verschiedenen Ländern, von denen 
man vielleicht kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten und 
Perspektiven, die es zu entdecken gilt!
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Wie finde ich einen / eine Tandempartner*in? 
Melde dich einfach auf unserer Internetseite an. Sobald wir einen/eine 
passende/n Tandempartner*in für dich gefunden haben, bekommst du 
eine Benachrichtigung von uns. Anmeldung: www.uni-hamburg.de/ 
tandem

Wo finden die Treffen statt?
Du triffst dich mit einem/einer von uns vermittelten Partner*in 
zum Beispiel zwei Stunden pro Woche an einem Ort eurer Wahl (z. B. 
Mensa, Café).

Sprachtandem und Certificate Intercultural Competence
Wenn du deinen Lernerfolg über die gesamte Zeit des Sprachtandems 
mithilfe unseres Tandem-Lerntagebuchs dokumentierst, erhältst du 
von uns nach Abschluss der Tandemarbeit eine Teilnahmebescheini-
gung. Dies wird dir als „Baustein C: Internationaler Campus des CIC 
– Certificate Intercultural Competence“ anerkannt. 
Mehr Informationen: www.uni-hamburg.de/cic

Tandem Anmeldung und Info zum Sprachtandem und Kulturtandem: 
www.uni-hamburg.de/tandem

CIC Anmeldung und Info zum CIC: www.uni-hamburg.de/cic

http://www.uni-hamburg.de/tandem
http://www.uni-hamburg.de/cic
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PIASTA Sprachcafé
¡Hola! Ciao et bonjour! Lernst du eine Sprache und suchst nun eine 
Möglichkeit, diese auch außerhalb des Unterrichts zu üben und zu 
sprechen? Oder bist du vielleicht Muttersprachler*in und möchtest 
dich gerne wieder einmal in deiner Herkunftssprache unterhalten? 
Dann laden wir euch alle herzlich zum Besuch unserer Sprachcafés ein!

Ein Sprachcafé ist ein Treffpunkt, wo du, genau wie in einem Café, 
einfach vorbeikommen kannst. Du nimmst dir deinen Kaffee oder Tee, 
setzt dich zu den anderen an den Tisch und schon fangt ihr an, in ei-
ner netten Runde über dies und jenes zu plaudern. Geleitet werden die 
Treffen von Muttersprachler*innen, die sich ehrenamtlich engagieren 
und das Gespräch in Gang bringen. Sie helfen euch natürlich auch bei 
fehlendem Wortschatz weiter. 

Der Besuch des Sprachcafés ist kostenlos und du musst dich nicht dazu 
anmelden – komm einfach spontan vorbei. Es ist eine wunderbare Ge-
legenheit, deine Sprachkenntnisse auszuprobieren und zu verbessern, 
während du entspannt einen Kaffee genießt und neue Menschen ken-
nenlernst. Wir freuen uns auf euch!

Info Im Wintersemester bieten wir Sprachcafés voraussichtlich 
in den folgenden Sprachen an: Deutsch, Englisch, Franzö-
sisch, Italienisch und Spanisch.

Termin Die Termine für die Sprachcafés im Wintersemester 
2019/20 findet ihr in der ersten Vorlesungswoche online 
unter: www.uni-hamburg.de/sprachcafe
Die Sprachcafés beginnen in der zweiten Vorlesungswoche.

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Zielgruppe Lerner*innen, die die jeweilige Sprache schon ein wenig 
verstehen und auch sprechen können, sowie Mutter-
sprachler*innen, die sich gerne wieder einmal in ihrer 
Muttersprache unterhalten und anderen beim Sprachen-
lernen helfen möchten.

Koordination Wenn du als Sprachkoordinator*in ein Café in deiner 
Muttersprache anbieten möchtest, schreibe an die 
E-Mail-Adresse: Xiju.yang@verw.uni-hamburg.de

Die Leitung eines Sprachcafés kann auch im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence (CIC) als Baustein C anerkannt werden.



Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu 
entdecken! Durch den Kontakt mit Menschen aus 
verschiedenen Ländern, von denen man vielleicht 
kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten 
und Perspektiven, die es zu entdecken gilt!

Melde dich einfach auf unserer Internetseite 
an. Sobald wir einen/eine passende/n Tandem-
Partner*in für dich gefunden haben, bekommst 
du eine Benachrichtigung von uns.

    im PIASTA Programm! 
Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem

Neu

Außerdem im Programm:

Sprachtandem
Wenn sich zwei Studierende zum Sprachenlernen 
im Sprachtandem treffen, können sie sich gegen­
seitig ihre Muttersprache beibringen!

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine 
Sprachkenntnisse ganz praktisch zu üben, gleich
zeitig nette Menschen kennenzulernen und mehr 
über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.
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Interkultureller 
PIASTA Abend
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Interkultureller 
PIASTA Abend 
Jeden Mittwoch 18:00 – 21:30 Uhr!
Während des Semesters lädt euch unser interkulturelles 
Tutor*innen-Team jeden Mittwoch zum Interkulturellen 
PIASTA Abend ein. An jedem Abend wird ein neues 
spannendes Thema präsentiert. Und an jedem Abend könnt 
ihr neue Leute kennenlernen, Köstlichkeiten aus aller Welt 
probieren und interkulturellen Austausch erleben. Wir freuen 
uns schon auf euch!

Von Göttern und Halunken: Die Weiten  
der griechischen Mythologie� DE  EN

Wer hat ihn damals nicht gesehen, den Herkulesfilm von Disney? 
Hades mit seinem flammenden Haar, die drei alten Schwestern, Graien 
genannt, welche sich müßig ein Auge teilen und den seidenen Faden 
des Lebens durchschneiden können, wie es ihnen beliebt. Und was ha-
ben diese Graien damit zu tun, dass es Medusa letztendlich ihren Kopf 
(inklusive Schlangen) kostete? Wie nah ist die filmische Darstellung 
Disneys eigentlich an den griechischen Originalen? 
Auch Zeus ist ein interessanter Fall für nähere Betrachtung: Götter
vater und vor allem Liebhaber vieler Göttinnen und Sterblicher – und 
der Mann seiner Schwester Hera. Fragwürdige Verwandtschafts
modelle gibt es in der griechischen Mythologie viele, man denke nur 
an Ödipus oder seine weibliche Version Elektra.
Es gibt Einiges zu berichten aus den griechischen Mythen. Schaut vor-
bei und macht euch bereit für spannende Spiele, Geschichten und na-
türlich auch göttliche Speisen.

Termin Mi 23.10.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Städte der Zukunft� DE  EN

2010 lebte die Hälfte der Menschen in Städten, 2050 werden es ca. 
70 – 75 % sein. Das stellt die Städte und Metropolregionen vor große 
Herausforderungen. Zusätzlich müssen gesellschaftliche Herausforde-
rungen wie die Energieversorgung, der Klimaschutz oder das Problem 
der alternden Gesellschaft angegangen werden. Schon heute gibt es in 
Asien und Lateinamerika viele „Megacities“, welche einen Ausblick auf 
die Zukunft in anderen Regionen bieten.
Bereits jetzt werden die Städte von morgen geplant und umgesetzt. 
Etwa riesige Wolkenkratzer auf dem Meer oder Bauvorhaben wie die 
Megacity Neom in Saudi Arabien, die erst noch aus dem Wüstensand 
wachsen muss und 26.500 km² groß werden soll – fast so groß wie 
ganz Mecklenburg-Vorpommern! Kommt vorbei und seht euch an, 
was die Zukunft bereithält.

Termin Mi 30.10.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Kia ora – Neuseeland� DE  EN

Kommt mit zu einem Besuch in das „Land der langen weißen Wolke“! 
Du weißt nicht, wo das ist? Im Pazifischen Ozean südöstlich von Aus-
tralien. Immer noch keine Idee? – Neuseeland, natürlich! Spätestens 
seit dem Mega-Erfolg der „Herr der Ringe“- und „Der Hobbit“-Trilogien 
ist Welt der Kiwis weltberühmt und zu den knapp fünf Millionen 
Einwohner*innen und über 30 Millionen Schafen gesellen sich Jahr 
für Jahr zahlreiche Aussteiger*innen und Backpacker*innen. Der bri-
tisch-koloniale Einfluss spiegelt sich nicht nur in der neuseeländischen 
Küche, sondern auch deutlich im Sport wider. Neben Fußball und 
Cricket weltweit bekannt ist die Rugbynationalmannschaft mit ihrem 
berühmten Kriegstanz, dem Haka.
Kommt vorbei, entdeckt Neuseeland, erfahrt warum der Ninety Mile 
Beach so heißt und lernt selbst den Haka-Tanz!

Termin Mi 06.11.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Wake Me Up Before You Go-Go:  
Die schönste Bohne der Welt� DE  EN

Wusstet ihr, dass die aromatische Bohne – nach Gold – das zweit-
meiste umschlagene Gut der Welt ist? Im globalen Norden ist der 
Kaffeekonsum zum Trend und zum Alltagsgut geworden. Doch welche 
Unterschiede gibt es in der Art des Konsumierens im globalen Süden? 
Was macht die Qualität eines Kaffees aus und wie bereitet man den 
perfekten Kaffee überhaupt zu? In der French Press, dem Siebträger 
oder vielleicht doch aus dem Instant-Tütchen? Und überhaupt, warum 
trinken denn jetzt auf Instagram alle kalten Kaffee? 
Wir stillen euren Wissensdurst und lassen euch dabei natürlich auch 
durch die Vielfalt des Wunderwassers probieren. Taucht ein in die (teils 
dunkle) Welt des Kaffees und lernt auch, warum Fair Trade vielleicht 
nicht der fairste Handel ist, den ihr eingehen könnt, wenn euch soziale 
Gerechtigkeit und genussvoller Konsum gleichsam am Herzen liegen.

Termin Mi 13.11.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Das Wort „PIASTA“ mundet doch  
besonders süß!� DE  EN

„Der Freitag hat so eine schöne Farbe!“, „Der Klang des Klaviers 
schmeckt etwas bitter!“ oder „Die Farbe Rot sticht mich leicht auf der 
linken Hand!“ – skurril, oder? Das waren jedoch Beispiele, die man 
ernst gemeint von Synästhetiker*innen hören könnte!
Wenn Menschen etwas lesen, nehmen die meisten von ihnen mit ih-
rem Sehsinn die Buchstaben schwarz auf weiß wahr. Doch es gibt auch 
Menschen, die äußere Reize nicht über nur eine Sinnesempfindung er-
fahren. Bei ihnen haben die Töne der Musik unterschiedliche Farben 
und Formen, Buchstaben und Zahlen lassen sich gar erfühlen. 
Dieses spezielle physiologische Phänomen wird nicht als Erkrankung 
bezeichnet, wenngleich sie krankheitsbedingt auftreten könnte – 
häufig familiär vererbt. Für die meisten Synästhetiker*innen ist dies 
keineswegs eine krankhafte Störung, sondern eine zusätzliche Super-
kraft! Also kommt zu PIASTA und erfahrt mehr über diese interessante 
Fähigkeit, wie und warum es auftritt, wie viele Leute betroffen sind 
und wie sie damit leben!

Termin Mi 20.11.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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नमस्ते। तपाईंलाई नेपालमा स्वागत छ; –  
Namaste und willkommen in Nepal� DE  EN

Ein kleines Land am Fuße des Himalayas mit einer großen Vielfalt an 
Kulturen, Sprachen, Ethnien und Eindrücken. Nepal ist stolz auf seine 
Unabhängigkeit von kolonialer Einflussnahme und versteht sich als 
das Geburtsland Buddhas. Es ist geprägt durch die selten enge Verbin-
dung der Religionen des Hinduismus sowie des Buddhismus, wie sie 
so sonst kaum vorzufinden ist. Die vielfältige Natur mit dem Himalaya 
im Norden und dem tropischen Flachland im Süden mit einer reichen 
Pflanzen- und Tierwelt prägen das Bild des Landes. Der Sagarmatha 
(Mount Everest) ist ein nationales Identitätssymbol nach außen wie 
auch nach innen und zieht neben vielen anderen Sehenswürdigkeiten 
tausende Menschen in das höchste Gebirge der Welt. Die nationale Kü-
che ist in ihrer Vielfalt bestimmt durch die Einflüsse aus dem nördlich 
angrenzenden Tibet sowie dem großen südlichen Nachbarn Indien. 
Kommt und erlebt die kulturelle Vielfalt Nepals gemeinsam mit uns!

Termin Mi 27.11.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Kurzfilme mit langer Geschichte� DE  EN

Kurz, kürzer, Kurzfilm. Was in der Geburtsstunde des Films quasi Stan-
dard war, ist heute eher Avantgarde. Der Kurzfilm. Am Ende des 19. 
Jahrhunderts waren Filme kaum länger als 30 Minuten, heute sind 
sie so lang, dass wir zum Abspann kaum noch sitzen können. Aber der 
Kurzfilm ist bei weitem nicht tot. Er bietet vielfältige Möglichkeit für 
Experimente und nach dem Zweiten Weltkrieg begannen mehr und 
mehr Filmemacher*innen mit neuen Formen zu experimentieren und 
revolutionierten die Branche, sodass das Experimentalkino in den 
1960er Jahren seine Blütezeit erlebte. Heutzutage erfahren Kurzfilme 
durch eine wachsende Anzahl an internationalen Festivals und Preis-
verleihungen höchste Anerkennung in ihrer künstlerischen Darstel-
lung, aber auch im kommerziellen Geschäft, das zeigen Musikvideos 
und Werbespots, sind kurze Filme wichtig. An diesem Abend zeigen 
wir euch bedeutsame Kurzfilme, die die Filmkonventionen durchbro-
chen haben, sprechen über ihren Stil und die vorkommenden Themen. 
Ein Abend mit Kurzfilmen, Popcorn und netter Gesellschaft. Kommt 
vorbei, wir freuen uns auf euch! 

Termin Mi 04.12.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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How IT came to be� DE  EN

Das Leben im Jahr 2019 wäre ohne „es“ undenkbar. Unser Alltag ist da-
von geprägt, unsere Kommunikation, unsere Finanzen, Reisen, Politik, 
Nachrichten, Einkaufen und Studium. Immer mehr ist damit verbunden 
oder untrennbar davon. Wir sprechen hier natürlich von nichts anderem 
als dem Internet. Nicht nur praktische Aspekte unseres Lebens wur-
den durch das Internet transformiert, das Internet hat eine Vielfalt an 
Kulturen hervorgebracht, die sich weltweit konsumieren lassen: Vines 
und Memes, „das Internet der Dinge“, Gamer-Kultur und Hacktivism … 
Schließlich hat es eine ganz neue Generation hervorgebracht, die heute 
Digital Natives genannt wird. Trotz der gehaltvollen Geschichte und der 
rasanten Entwicklung gibt es das Internet noch gar nicht so lange. Und 
was weiß man denn eigentlich über „das Internet“? Wie funktioniert 
es? Woher kommt es? Während unseres Abends werden wir das World 
Wide Web mal genauer unter die Lupe nehmen und einige von euch mit 
Informationen überraschen, die ihr vermutlich so noch nicht kennt.

Termin Mi 11.12.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Iceland – Land von Eis und Feuer� DE  EN

Ein touristischer Boom erfasste Island in den letzten Jahren und PIASTA 
fragt sich, warum so viele Menschen zu dieser kleinen Insel in der Mit-
te des Nordatlantiks strömen? Die Antwort ist wohl so vielfältig wie 
die Landschaft dieses Landes: Vulkane, Fjorde, Wasserfälle, Geysire, 
Strände, Gletscher, Lava und und und … Trotz seines Namens hat Island 
viel mehr zu bieten als nur gefrorenes Wasser. Im Winter sind die 
Nächte lang. Im Sommer allerdings kann man die Mitternachtssonne 
und stundenlange Sonnenunter und -aufgänge erleben. 
Außerdem gelten die Isländer*innen als ein poetisches Volk. Die 
isländischen Sagen gehören zu einer der eindrucksvollsten europäisch-
mittelalterlichen Literaturen. Das zeigt sich auch an der Beliebtheit der 
Bücher. In Reykjavik, Islands Hauptstadt, gibt es weltweit die höchste 
Anzahl an Buchläden pro Person und ganze zehn Prozent der Islän-
der*innen schreiben in ihrem Leben ein Buch. So ist es nicht verwun-
derlich, dass der Glauben an Trolle und Elfen in Island weit verbreitet 
ist, so mögen sich doch unter den ganzen Büchern einige Fantasy-
Romane finden. Wenn ihr noch mehr über die Wunder und Kontraste 
dieser reizvollen Insel entdecken wollt, kommt zu PIASTA und reist mit 
uns in das Land von Eis und Feuer!
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Termin Mi 18.12.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Liebesgrüße aus Russland � DE  EN

Russland – ein Land fast so groß wie der Pluto, berühmt für seine Gast-
freundschaft und sein Essen mit unaussprechlichen Namen. Das große 
Land, das in Europa und Asien liegt, beherbergt unzählige Nationalitä-
ten und Sprachen. Die geografische Landschaft ist auch sehr vielfältig 
– es gibt alles – Wüsten, Steppenebenen, Berge, Taigawälder und sogar 
einige Badestrände. Heute Abend werden wir Klischees und Stereoty-
pen über Russland besprechen und mehr über die gegenwärtige Ge-
sellschaft erfahren. Wir werden erfahren, wie sich die kommunistische 
Vergangenheit auf die Gegenwart auswirkt, und natürlich werden wir 
leckeres traditionelles Essen probieren! 

Termin Mi 08.01.2020, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Lernst du noch oder  
prokrastinierst du schon?� DE  EN

Viel vorgenommen, wenig geschafft ... Eine grandiose To-do-Liste, be-
vorstehende Fristen, die Abgabe von Hausarbeiten, aber lass uns zu-
erst mal die Fenster putzen oder schnell die Wäsche waschen ... um 
dann später zu sagen: „Unter Druck arbeite ich einfach besser …“ Ihr 
kennt dieses Phänomen auch, nicht wahr? Prokrastination ist ein 
weitverbreitetes Problem. Warum prokrastinieren wir eigentlich? Sind 
wir alle Aufschieber*innen oder leidet nur ein Teil der Menschheit an 
dieser „Krankheit“? Wenn ja, was können wir dagegen tun? All diesen 
Fragen gehen wir an diesem Abend nach – oder doch nicht und wir 
prokrastinieren auch dann einfach ... Kommt zu PIASTA und taucht ge-
meinsam in die Welt der Prokrastination! 

Termin Mi 15.01.2020, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Segeln ans östliche Mittelmeer� DE  EN

Willkommen in Bilad al-Scham – ماشلا دالب يف مكب ًالهأ
Bilad al-Scham, Levante oder Großsyrien sind allesamt historische und 
geografische Bezeichnungen für die Länder am östlichen Mittelmeer. 
Als Landverbindung zwischen Afrika und Eurasien war die Levante 
von verschiedenen Urmenschen bewohnt. Daher rührt eines der äl-
testen Alphabete der Welt, genauer Ugarit. Von der Grabeskirche und 
Klagemauer bis hin zur Al-Aqsa- und Umaijaden-Moschee hat dieses 
geografische Gebiet eine große, weitreichende religiöse Bedeutung. 
Kommt zu PIASTA, damit wir gemeinsam dahinsegeln und mehr über 
die vielfältigen Landschaften, über deren verschiedene historische, po-
litische und religiöse Bedeutungen erfahren und diese auch als dama-
lige Kolonialländer kennenlernen!

Termin Mi 22.01.2020, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Eid Mubarak! Veseloy maslenizi!  
Happy Mardi Gras!� DE  EN

Hast du dich schon mal gefragt, was das im Volksmund gebrauchte 
„Zuckerfest“ überhaupt ist? Was unter „Fat Tuesday“ gemeint ist oder 
ist dir vielleicht sogar das „Masleniza“, die „Butterwoche“, bekannt?
Auf den ersten Blick klingen diese Ausdrücke nach einer Aktionswoche 
im Discounter, doch tatsächlich beschreiben sie drei unterschiedliche 
Feste, die von drei unterschiedlichen Kulturen fast zeitnah gefeiert 
werden. 
Baklava, Blini und Bacon werden serviert. Dazu gibt es Çay bzw. Chai 
und Cocktails. Zu dem einen Anlass wird der schickste Anzug aus dem 
Schrank herausgeholt, bei den anderen eine Maskerade veranstaltet, 
wiederum andere kramen ihre orthodoxen Trachten heraus. 
Was haben diese Feste miteinander gemeinsam? Wie lange werden 
sie gefeiert? Welche Kulturkreise zelebrieren was genau? Findet an 
diesem Abend bei PIASTA heraus, was die oben genannten Begriffe 
zu bedeuten haben und wie vergleichbar diverse Kulturen sich um die 
Fastenzeit herum, aber auch ganz unterschiedlich vergnügen.

Termin Mi 29.01.2020, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Kultur und Freizeit 
Bei Rundgängen, Ausflügen und Tagestouren – sei es zu 
Fuß, auf dem Rad, im Kanu, per Bahn oder Bus – könnt 
ihr in kleinen Gruppen Hamburg und die Umgebung 
entdecken. Neben typischen Sightseeing-Zielen für die 
Neu-Hamburger*innen unter euch haben wir auch immer 
geschichtliche, (inter)kulturell und (inter)religiös interessante 
Ziele in unserem Programm. Wir legen viel Wert darauf, 
dass ihr in den Gruppen die anderen Teilnehmer*innen 
kennenlernen und interkulturellen Austausch erleben könnt.

Unser Programm wird maßgeblich vom DAAD mitfinanziert. 
Um alle Kosten zu decken erheben wir auf die Ausflüge und 
Aktivitäten eine geringe Anmeldegebühr. Die Höhe wird 
rechtzeitig online bekannt gegeben.

Nicht alle unsere Veranstaltungen sind barrierefrei. Es ist uns 
aber wichtig, sie möglichst vielen Studierenden zugänglich 
zu machen. Wenn du besondere Bedürfnisse hast, melde 
dich gerne bei uns unter piastakultur@uni-hamburg.de, wir 
versuchen dann, deine Teilnahme zu ermöglichen! 

Hamburg entdecken

Kleiner ist feiner: Besuch im  
Miniatur Wunderland� DE  EN

Das Miniatur Wunderland ist die größte Modelleisenbahn der Welt 
und bietet eine Weltreise im Kleinformat. Bereits jetzt ist ein Großteil 
der Erde im Miniatur Wunderland vertreten: Ihr könnt Landschaften 
aus Österreich bis Skandinavien sehen oder Nachbildungen bekannter 
Hamburger Stadtteile und Sehenswürdigkeiten vom Michel über Ha-
genbecks Tierpark bis hin zum Welthafen entdecken. Als besonderes 
Highlight werfen wir einen spannenden Blick hinter die Kulissen der 
kleinen Versionen von Las Vegas, Grand Canyon und Mount Rushmore: 
Nach der Besichtigung des Museums folgt eine entspannte Kaffeezeit, 
bei der wir uns über die Erlebnisse und Eindrücke austauschen können. 
Wir freuen uns auf euch!

Termin Sa 19.10.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Führung über den Friedhof Ohlsdorf � en

Wusstet ihr, dass es in Hamburg den größten Parkfriedhof der Welt 
gibt? Der Friedhof Ohlsdorf ist mit seinen 389 Hektar zudem die größ-
te Grünanlage der Hansestadt. 
Es gibt sogar zwei Buslinien, die durch den Friedhof fahren, an dem so-
wohl viele berühmte Persönlichkeiten als auch unzählige Namenlose 
ruhen. Trotz der über 1,2 Millionen Besucher*innen, die jährlich die-
sen international bekannten überkonfessionellen Friedhof besuchen, 
bleibt er Hamburgs stille Oase. Ein Ort der Besinnung, der zugleich 
einen großen kulturellen Reichtum besitzt – mit über 800 Skulpturen 
und einer eindrucksvollen Gartenarchitektur. Habt ihr Lust euch selbst 
ein Bild von diesem einmaligen Ort zu machen? Dann überlegt es euch 
nicht zweimal und kommt mit zur Führung über den Friedhof Ohlsdorf, 
wo ihr noch viel mehr über Hamburgs Paradiesgarten erfahren werdet.

Termin Sa 26.10.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Recycling und Nachhaltigkeit?  
Gibt’s beim Energieberg Wilhelmsburg!� EN

Wie wird unsere Zukunft gestaltet sein? Bei einem Ausflug in die Na-
tur wollen wir einigen Aspekten dieser Frage nachgehen. Gemeinsam 
wollen wir den Energieberg Georgswerder im schönen Hamburger 
Umland besuchen. Einst war dieser Ort eine geächtete Müllablage-
rung. Mit der Zeit wurde er zu einem grünen Ort des Wandels und 
Symbol für Nachhaltigkeit. Nicht nur die norddeutsche Natur lockt 
uns dorthin, es eröffnen sich auch spannende Perspektiven auf die 
Energie- und Recyclingwirtschaft. Dabei werden wir unter anderem 
erfahren, wie Ressourcen der Natur geschont werden können und was 
unser individueller Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung sein kann. 
Lasst uns gemeinsam gegenwartsrelevante und zukunftsträchtige 
Ideen auskundschaften!

Termin Sa 02.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Die Frauen, die Hamburgs  
Geschichte lenkten� en

In diesem historischen Rundgang lernst du wichtige weibliche Persön-
lichkeiten Hamburgs kennen. Die Rolle der Frau im Laufe der Jahrhun-
derte lässt sich an Statuen, Straßennamen und Brunnen in der Stadt 
ablesen. Die Führung berichtet von Dienstmädchen, „Tippmamsells“, 
Kaufmannsfrauen und Stifterinnen sowie vom „Heiratsmarkt“ am 
Jungfernstieg und den neuen Berufsbildern wie z. B. dem der „Stöp-
seljule“, so nannte man tatsächlich die ersten Telefonistinnen. Ist dein 
Interesse geweckt? Dann mach mit und lass dir diesen spannenden 
historischen Frauenrundgang nicht entgehen!

Termin So 03.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Was macht denn dieses Hamburg aus? –  
Ein Besuch im Altonaer Museum� EN

Seit mehr als 150 Jahren sind im Altonaer Museum, einem der größten 
Regionalmuseen Deutschlands, Ausstellungen rund um die Geschich-
te Norddeutschlands zu finden. Wer sich für Kunsthandwerk, wie etwa 
historische Spielzeuge, aber auch für Schifffahrt und das Leben und 
Arbeiten in der Stadt und auf dem Land begeistert, kommt im Altonaer 
Museum auf jeden Fall auf seine Kosten. Aber auch Stadtentwicklung, 
Flucht, Migration und Inklusion sind nicht erst seit gestern brisante 
Themen im Leben der Hamburger*innen. Hier werden wir herausfin-
den, wie die Menschen im Laufe der Geschichte damit umgegangen 
sind und wie ihre Identität damit verbunden ist. Wir machen uns des-
halb mit euch auf den Weg, um Altona und dem Altonaer Museum 
einen Besuch abzustatten. 

Termin Sa 09.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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„Fröhliche Weihnacht’ überall!“ – 
Weihnachtsmarkttour mit PIASTA!� DE  EN

Wir wollen mit euch – passend zum Dezember – die Weihnachts-
märkte unsicher machen! Dich erwarten geröstete Maronen, heißer 
Apfelpunsch und süßes Schmalzgebäck. Alles, was die Winterzeit so 
hergibt! Vielleicht trällern wir mit guter Laune auch ein paar Weih-
nachtslieder mit, die wir beim Stöbern auf den Marktständen von 
überall hören werden. Schon gespannt? Dann lass dich mitziehen und 
erlebe die berauschenden Märkte mit uns!

Termin Sa 14.12.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Moderne Spraykunst trifft historischen 
Charme – Hamburg-Harburg � en

Du interessierst dich für Streetart und traumhafte Architektur? Dann 
lass dir die Besichtigung der Wall of Fame und die anschließende Tour 
durch die Harburger Innenstadt nicht entgehen!
Dank des Vereins GroßstadtRaum – Freier Raum für Kunst entstand 
im Stadtteil Harburg 2013 die größte Fläche für legale Graffiti-Kunst 
in Hamburg. Mehr als 100 Sprayer*innen und Graffiti-Künstler*innen 
kamen aus ganz Deutschland nach Hamburg, um sich auf der 500 Me-
ter langen Flutschutzwand zu verewigen. Doch nicht nur farbenfrohe 
Streetart ist in Harburg geboten, sondern auch eine bunte Mischung 
unterschiedlichster Architektur. Bei einer Erkundung der Innenstadt 
beeindrucken vor allem das Rathaus mit seinen Sandsteinverzierun-
gen und die daran angrenzende Schloßstraße. 
Komm mit und erkunde mit uns das Stadtviertel im Hamburger Süd-
westen, in dem die Kunst der Moderne und vergangener Jahrhunderte 
vereint sind. 

Termin Sa 18.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Eine Reise durch das Reich der Tiere –  
Ausflug ins Zoologische Museum�  EN

Seid gefasst auf eine abenteuerliche Reise durch die Biodiversität und 
Evolutionsgeschichte! Das Zoologische Museum bietet um die 10 Mil-
lionen Sammlungsschätze, welche von euch bewundert werden kön-
nen. Auch die immer wieder wechselnden Sonderausstellungen loh-
nen einen Blick!
Lernt mit uns „Finni“, den 20 Meter langen Finnwal, kennen, der im 
Museum ausgestellt ist. Wer vom Anblick dieses Prachtexemplars 
nicht genug bekommen kann, kann zusätzlich per App eine 3D-Kopie 
des Wals bestaunen. Im multimedialen Eingangsbereich des Museums 
wird außerdem die Rolle des Menschen als Naturgewalt und Beeinflus-
sung der Arten, des Klimas und der Bevölkerungsentwicklung erklärt.
Mit einer Mischung aus technischen Mitteln und spannenden Ausstel-
lungsstücken werdet ihr im Museum unterhaltsam die Welt der Tiere 
und die Evolutionsgeschichte erkunden. 

Termin So 19.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Welt in Bewegung – Besuch im 
Auswanderermuseum� EN

Seit Jahrhunderten zieht es Menschen an ferne Orte. Viele von ihnen 
haben vor ihrer Reise in die Neue Welt in den Auswandererhallen auf 
der Elbinsel Veddel eine kurze Heimstätte gefunden. Komm mit uns 
auf eine spannende Reise ins Auswanderermuseum auf der Ham-
burger Veddel. Erlebe mehrere Jahrhunderte der Ein- und Auswande-
rungsgeschichte, erhalte Einblicke in ferne Länder und begleite Men-
schen auf ihrem Weg in eine neue Heimat. Wir freuen uns darauf, mit 
dir diesen besonderen Ort zu erkunden!

Termin So 26.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben 

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Ausflüge und Aktivitäten

Eisboßeln – erlebe echte  
norddeutsche Tradition!� DE  EN

Noch nie vom Eisboßeln gehört? Dann wird es höchste Zeit! Bei die-
sem traditionsreichen norddeutschen Mannschaftssport wird eine 
Kugel mit möglichst wenigen Würfen über eine festgelegte Strecke 
geworfen. Nebenher gibt es für die Sportler*innen traditionell Spei-
sen und Getränke. Nutze die Gelegenheit, um die Lokalkultur besser 
kennenzulernen, die schon von Theodor Storm in seiner Novelle „Der 
Schimmelreiter“ beschrieben wurde. Keine Sorge, du brauchst dafür 
keinerlei Vorerfahrung oder Expertise. Wir freuen uns auf einen span-
nenden Wettkampf! 

Termin So 10.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Shampoo, Crème und Co.? Do it yourself!� DE  EN

Maschinen können heute fast alles für uns erledigen und wir könnten 
uns ständig neue Dinge kaufen. Dennoch sind die Einzigartigkeit von 
Selbstgemachtem und das gute Gefühl, etwas selbst hergestellt zu 
haben, einfach nicht zu ersetzen. Im Hinblick auf eine nachhaltigere 
Lebensweise sind vor allem DIY-Produkte aus recycelten Materialien 
relevant. Kommt zu unserem DIY-Workshop und holt euch Ideen, wie 
ihr selbst aus alten Dingen etwas Neues entstehen lassen könnt! Viel-
leicht ist euer Werk sogar ein potenzielles Weihnachtsgeschenk? Wir 
freuen uns auf das gemeinsame Selbermachen mit euch!

Termin Sa 16.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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An der Kletterwand den Alltag vergessen� DE  en

Es geht in die Höhe! Ihr wolltet schon immer mal klettern gehen, hattet 
bisher aber noch nicht die Zeit oder Motivation? Oder wart ihr schon 
klettern und habt mal wieder Lust, in luftige Höhen aufzusteigen? 
Dann ist hier eure Möglichkeit dazu, egal ob Neulinge oder alte Hasen. 
Am Seil gesichert könnt ihr in seltene Höhen aufsteigen und das All-
tagsgeschehen für einen Moment am Boden zurücklassen.
Und da der abenteuerliche Nervenkitzel dieser sportlichen Betätigung 
euch bestimmt zusammenschweißen wird, könnt ihr hier sicher auch 
neue Kontakte für weitere Abenteuer knüpfen. Ihr benötigt keine spezi-
fischen Vorkenntnisse, nur gute Laune, Lust auf etwas Neues und Spaß 
an der Bewegung.

Termin So 17.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Wie in alten Zeiten –  
Entdeckt die Kunst des Töpferns� DE  EN

Bei unserer Töpferveranstaltung könnt ihr euch die Finger dreckig ma-
chen! Gemeinsam besuchen wir eine Töpferwerkstatt und erstellen 
unsere eigenen Kreationen. 
Die Tonbearbeitung ist eine der ältesten Handwerke der Welt. Ton-
waren wurden schon vor hunderten von Jahren als nützliche Alltags-
gegenstände eingesetzt, wie zum Beispiel für das Aufbewahren von 
Lebensmitteln und Getränken. 
Nach einer kleinen Einführung in Sachen Material und Töpfertechnik 
könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen. Die Arbeit mit Ton ist to-
tal entspannend und lässt großen Spielraum zur vielseitigen Gestal-
tung eurer Werke. 
Schaltet den Kopf einmal aus und entdeckt zusammen in einer Gruppe 
mit anderen Studierenden neue Talente.

Termin Sa 23.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Schlitternd durch den Winter –  
Komm mit zum Schlittschuhlaufen� DE  EN

Zum Winter gehört Schlittschuhlaufen wie zum Sommer Eis am Stiel.
Für jeden ist etwas dabei – ihr könnt euren Sportgeist stärken, Pirouet-
ten drehen oder Schlittschuhlaufen einfach ausprobieren. Und keine 
Sorge, wenn es mit dem „doppelten Lutz“ am Anfang noch nicht so 
klappt – bei uns steht vor allem der Spaß im Vordergrund! Wir freuen 
uns auf einen lustigen und sportlichen Ausflug mit euch.

Termin So 24.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Besuch des Weihnachtsmarkts  
in Bergedorf� DE  EN

Wo könnte man sich besser in Adventsstimmung bringen als auf ei-
nem Weihnachtsmarkt? Einer der schönsten Märkte Hamburgs findet 
in Bergerdorf statt. Tausende Lichter lassen die urigen Altstadt-Giebel-
hütten des Weihnachtsmarkts erstrahlen. Und auch das Bergedorfer 
Schloss wird in ein ganz besonderes Licht getaucht. Der Duft von weih-
nachtlichen Leckereien liegt in der Luft. Hier finden Besucher*innen 
einen Kunsthandwerkmarkt, ein besonderes Highlight in diesem Jahr. 
Verpass nicht die Gelegenheit, als Gast von einer wunderbaren Weih-
nachtswelt empfangen zu werden.

Termin Do 28.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Historischer Christmarkt Lüneburg� DE  EN

Zum Winter in Deutschland gehören Weihnachtsmärkte einfach dazu! 
Viele von euch haben vermutlich schon mindestens einen davon be-
sucht, ob in Hamburg, Buxtehude oder Bremen. Doch habt ihr den 
Weihnachtsmarkt in der alten Salz- und Hansestadt Lüneburg schon 
gesehen? In diesem Winter lädt PIASTA euch zu einer Zeitreise ins Mit-
telalter ein. Der Weihnachtsmarkt in Lüneburg entführt euch nicht nur 
durch den Renaissancestil der Stadt ins 16. Jahrhundert, ihr werdet 
auch Bäuer*innen und Handwerker*innen in traditionellen Gewän-
dern sehen, die Handgemachtes und Essen verkaufen. Kommt mit uns 
und genießt die schöne Vorweihnachtszeit in Deutschland!

Termin Sa 07.12.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

En garde! Wir fechten� DE  EN

Hast du schon mal etwas von der rasanten, eleganten, präzisen und 
schnellen Sportart Fechten gehört? Eine spannende Kampfkunst mit 
einer langen Geschichte: Vor ihrer Etablierung als Sportart war die 
Austragungsform als Duell weit verbreitet. Fechten kann man in (fast) 
jedem Alter beginnen, schon mit sechs, aber auch noch mit über 60 
Jahren. Und Fechten ist viel einfacher als man vielleicht denken mag. 
Neugierig? Nimm teil an diesem PIASTA Event, es wird gefochten!

Termin Sa 25.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelles erleben

Kino für alle – Lesbisch Schwule  
Filmtage Hamburg�  EN

Kommt mit zu Deutschlands größtem und ältestem queeren Film
festival mit über 15.000 Besucher*innen in mehreren Hamburger 
Kinos! Das Spektrum der dargebotenen Filme reicht von cineastisch 
anspruchsvollen Arthouse-Filmen bis hin zum innovativen Main
stream-Kino. Dabei wird großen Wert auf die Toleranz gegenüber an-
deren Subkulturen und Geschlechteridentitäten gelegt, um so einen 
Beitrag zur Wahrnehmung von Diversität und Diskriminierung zu leis-
ten. Da wollen wir natürlich dabei sein! 

Termin So 20.10.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Film auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Jetzt wird’s gruselig! –  
Kürbisschnitzen für Halloween� DE  EN

Zum Volksbrauch Halloween gehört neben verrückten Kostümen und 
Körben voller Leckereien natürlich auch die schaurige Dekoration. Und 
wer kennt nicht das beliebteste Do-it-yourself-Schmuckstück vor der 
Tür oder auf der Fensterbank – die große Kürbisfratze! Damit ihr für 
Halloween gut vorbereitet seid, zeigen wir euch ein paar Möglichkei-
ten, wie ihr die Gemüse gestalten und die Reste kreativ zu einem Snack 
umwandeln könnt. Daher gilt bei uns: Ran an die Kürbisse!

Termin So 27.10.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Auftritt kommt von Auftreten – 
Kommunikationsvortrag trifft auf 
Theateraufführung �  de

Das Goldbekhaus, die „Kreativschmiede im Herzen von Winterhude“, 
bietet Raum für alles, von sportlichen Aktivitäten über Vorträge und 
Kurse. Wir möchten dort mit euch das Schöne mit dem Nützlichen ver-
binden und einen vom Theater begleiteten Vortrag zu Kommunikation 
und Körpersprache besuchen. Der Vortrag „Wissenstransfer, der Spaß 
macht!“ über die aktuellsten Konzepte der Kommunikationspsycholo-
gie der Fernsehmoderatorin und Journalistin Julia Westlake wird von 
den Darsteller*innen des Improvisationstheaters und des Unterneh-
menstheaters Hamburg live begleitet. Dabei entsteht eine spannende 
Mischung aus Aufführung und Präsentation … Wenn dir „Statusflexibi-
lität“ noch nichts sagt und du auf unterhaltsame Weise mehr über das 
richtige Auftreten bei Besprechungen, Vorträgen und Verhandlungen 
lernen willst, dann komm mit uns ins Goldbekhaus.

Termin Sa 30.11.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Vortrag auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Lass dich verwöhnen von  
weihnachtlichen Klängen� DE  EN

Die Adventszeit lockt mit Kerzenschein, Räucherstäbchen und Gemüt-
lichkeit. Verstärkt wird der vorweihnachtliche Charme natürlich noch 
von harmonischen Klängen, die es verstehen, Vorfreude und Besinn-
lichkeit zu erzeugen. Gemeinsam wollen wir uns mit solchen Klängen 
von Chören und Instrumenten auf die bezaubernde Weihnachtszeit 
einstimmen. Wir laden zu einem gemeinsamen Abend mit Advents-
konzert ein, um ein Stück Weihnachtsatmosphäre aufzunehmen. 

Termin So 01.12.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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„Knusper, knusper, Knäuschen“ –  
Der Lebkuchenhaus-Wettbewerb � DE  EN

Wer hat als Kind nicht davon geträumt, in einem Haus aus Süßigkeiten 
zu leben und es nach dem eigenen Belieben zu gestalten? Bekannt ist 
das Lebkuchenhaus vor allem durch das Grimmsche Märchen „Hänsel 
und Gretel“ aus dem 19. Jahrhundert. Der leckere Wohnsitz der Hexe 
ist ein beliebtes Weihnachtsgebäck und wird traditionell immer wie-
der gerne mit allerlei Zutaten verziert. Von Bonbons über Gummibär-
chen bis hin zu Nüssen und Schokolade – alles, was man sich vorstellen 
kann. Deshalb veranstalten wir diesen Winter einen kleinen Kreativ-
wettbewerb der essbaren Architekturkunst. Im Mittelpunkt stehen 
dabei auf jeden Fall die Nascherei und der Deko-Spaß. Wir sind schon 
gespannt auf eure Verwirklichungen alter Kinderfantasien oder eurer 
Nachbauten traditioneller Baukunst. Seid also dabei, wenn es heißt: 
Hier eine Schokolinse, dort etwas Zuckerguss – wer kreiert den hüb-
schesten Lebkuchengenuss? 

Termin So 08.12.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

In der Weihnachtsbäckerei –  
Kekse backen� DE  EN

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ... Die Weihnachtszeit hat begon-
nen. Das bedeutet Kerzenlicht, Weihnachtslieder und natürlich Kekse 
backen. Wir laden euch herzlich ein, uns in der Weihnachtsbäcke-
rei Gesellschaft zu leisten und Rezepte aus verschiedenen Ländern 
auszuprobieren. Während der Duft frisch gebackener Kekse die Luft 
erfüllt, werden wir uns in gemütlicher Runde über unterschiedliche 
Weihnachtstraditionen austauschen. Uns läuft schon das Wasser im 
Munde zusammen! Wir freuen uns auf ein adventliches Beisammen-
sein mit euch!

Termin So 15.12.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Dialog? Geht auch im Dunkeln!� EN

Stell dir vor, um dich herum ist es vollkommen dunkel. Du nimmst Düf-
te wahr, Temperaturen, Töne. Du erkundest einen Park, eine Stadt oder 
auch eine Bar. Durch das Nicht-Sehen-Können eröffnen sich neue Per-
spektiven auf gewohnte Alltagssituationen. Mit Blindenstöcken aus-
gestattet und von unseren Guides bestens geführt, findet in der Aus-
stellung Dialog im Dunkeln ein Rollentausch statt: Sehende Menschen 
werden herausgelöst aus sozialer Routine und gewohnter Perzeption. 
Im Gegenzug sichern blinde Menschen die Orientierung und Mobilität 
und werden somit zu Botschafter*innen einer Kultur ohne Bilder. Ihr 
seid herzlich eingeladen, diese Ausstellung mitzuerleben!

Termin Sa 11.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

An die Füller, fertig, los!  
Aus interkultureller Erfahrung  
kreative Texte schreiben � EN

Warum in die Ferne schweifen…? Na, um nicht nur dich selbst kennen-
zulernen, sondern auf andere Lebensentwürfe zu treffen, dein Welt-
bild umzukrempeln und sich von der Vielfalt der Welt überraschen 
zu lassen! Egal, ob du dazu nach Hamburg gekommen bist oder eine 
Zeit woanders verbracht hast, bestimmt hast du eine Menge lustiger, 
absurder und verwirrender Momente erlebt. Diese Momente sollen 
Thema unseres Workshops sein – aber nicht einfach irgendwie! Wir 
werden sie mit Methoden des kreativen Schreibens in Texte umsetzen! 
Dazu werden wir erst ein paar kleine Übungen machen und dann un-
sere eigenen Texte schreiben. Komm vorbei und mach mit! Wir freuen 
uns auf deine Kreativität und Phantasie!

Termin So 12.01.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Workshop auf Englisch 

Anmeldung  www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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They see me rollin’ –  
Die vietnamesischen Rollen!� DE  EN

Liebe geht durch den Magen und das finden wir auch! Bei diesem Koch-
kurs tauchen wir diesmal ins Zentrum Südostasiens ein und stellen euch 
die vietnamesische Frühlingsrolle und die erfrischende Sommerrolle 
vor! Vietnam hat eine bunte Küche aus frischen Kräutern, geschmacks-
starken Soßen und ist für alle gemacht. Mit diesen Rollen wird euer 
nächster Kochabend zu einem echten Hingucker und wir zeigen euch, 
wie einfach es sein kann!

Termin Sa 01.02.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

FlohZinn. Wer suchet, der findet� DE  EN

Das Ambiente ist toll, das Angebot ist ebenfalls überragend. Auf dem 
Flohmarkt in den Wilhelmsburger Zinnwerken gibt es Trödel, Kleidung, 
Schallplatten und alles, was das Sammler*innenherz sonst noch be-
gehrt. Da gibt es dann nicht nur Schnäppchen, sondern Antiquitäten 
zu hohen Preisen. Hier findet man noch echte Schätzchen. Nach dem 
Rundgang durch die Stände kann man im Café essen und trinken und 
die eigenen Erwerbungen bewundern und natürlich auch bewundern 
lassen. Nicht nur für die Newcomer*innen wird es interessant, das 
authentische, deutsche Vergnügen – einen Flohmarktausflug – zu 
erleben, denn jeder Flohmarkt ist immer wieder ein neuer Ort voller 
unbekannter Schätze!

Termin So 02.02.2020, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm





Activities  
for Graduate 

Students
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Activities for 
Graduate Students 
Die Activities for Graduate Students unterstützen euch nicht 
nur auf dem Weg zu eurem Abschluss mit außercurricularen 
Workshops. Wir hoffen auch, euch den Weg bis dahin mit 
Kultur- und Freizeitangeboten zu erleichtern. Unsere Events 
und Workshops werden von internationalen Tutor*innen und 
professionellen Trainer*innen durchgeführt und geleitet. 

Unser Programm wird maßgeblich vom DAAD mitfinanziert. 
Um alle Kosten zu decken erheben wir auf die Ausflüge und 
Aktivitäten eine geringe Anmeldegebühr. Die Höhe wird 
rechtzeitig online bekannt gegeben.

Nicht alle unsere Veranstaltungen sind barrierefrei. Es ist uns 
aber wichtig, sie möglichst vielen Studierenden zugänglich 
zu machen. Wenn du besondere Bedürfnisse hast, melde dich 
gerne bei uns unter piasta@uni-hamburg.de, wir versuchen 
dann, deine Teilnahme zu ermöglichen!

Workshops

Gemeinsam wissenschaftliche Poster  
gestalten – Peer-to-Peer� EN

Was weißt du über wissenschaftliche Poster? Hast du schon davon ge-
hört oder ist es etwas völlig Neues für dich? Heutzutage ist es durch-
aus üblich, wissenschaftliche Ergebnisse oder Forschungsvorhaben 
auf Postern zu präsentieren, bspw. in sogenannten Postersessions 
auf Konferenzen und Tagungen. Wissenschaftliche Poster können 
Informationen zusammenfassend darstellen oder Forschungen kom-
primiert und anschaulich vermitteln mit einer Mischung aus kurzen 
Texten, Grafiken oder Schaubildern. In unserem Peer-to-Peer-Work-
shop wollen wir mit PowerPoint die kreativen Möglichkeiten testen 
und eigene Poster erstellen. 

Termin Do 07.11.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Minh

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Erfolgreich Schreiben – Peer-to-Peer� EN

„Schreiben ist leicht. Man muss nur die falschen Wörter weglassen“, 
meinte Mark Twain, der bekannte Schriftsteller scherzhaft. – Auch 
wenn ihr nicht anstrebt, Schriftsteller*in zu werden: Dem Schreiben 
kommt im Studium und im akademischen Leben eine herausragende 
Bedeutung zu. Was bedeutet effektives und leserorientiertes Schrei-
ben? Welche Grundregeln sollte ich beachten? Wie kann ich meinen 
eigenen Schreibstil verbessern? Diese Fragen möchten wir mit euch 
gemeinsam besprechen und dabei nach euren individuellen Verbes-
serungspotenzialen suchen. Für die bevorstehende Klausur, Seminar
arbeit oder Abschlussarbeit seid ihr so bestens gewappnet!

Termin Januar 2020

ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Oliver und Ashkan

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflüge und Aktivitäten

Lecker vom Becker – Backen im  
historischen Holzbackofen � EN

Gemeinsam backen im alten Lehmbackofen im Freilichtmuseum 
Kiekeberg und noch dazu viel Spaß haben! In der Museumsbäckerei 
backt ihr mit den Bäcker*innen traditionelles Gebäck wie z. B. Sauer
teigbrote oder Hefeteilchen. Euch wird gezeigt, wie vor über 300 Jah-
ren Brot im Holzbackofen gebacken wurde. 
Also … Zuschauen, Nachfragen und selbst Hand anlegen: Nach kurzer 
Anleitung formt ihr euer ganz eigenes Brot. Dieses könnt ihr anschlie-
ßend fertig gebacken mit nach Hause nehmen und genießen. Lasst es 
euch schmecken!

Termin Sa 26.10.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Olga und Minh

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Finde deinen inneren Sherlock –  
Escape Room � EN

Wir sind eingeschlossen in einem Raum, uns bleibt nur eine Stunde, 
um auszubrechen. Um das zu schaffen, müssen wir Rätsel lösen, Bot-
schaften entschlüsseln, Hinweise finden und das entsprechend unter 
Zeitdruck. Hast du schon immer gedacht, du seist gut im Rätseln? 
Dann begleite uns zu diesem spannenden Event beim TeamBreakout, 
Hamburgs größtem Escape Room und teste deine Kombinierfähigkeit, 
deinen Teamgeist und dein Detektivtalent. 

Termin Sa 09.11.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Ashkan und Olga 

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Die Würde des Menschen ist unantastbar:  
Das Grundgesetz � EN

Im Mai 2019 feierte das deutsche Grundgesetz seinen 70. Geburtstag. 
Die Verabschiedung im Mai 1949 ebnete für Deutschland den Weg für 
einen Neuanfang. Ursprünglich gedacht als eine Übergangslösung bis 
zur Wiedervereinigung diente das Gesetz auch als Gegenstück zu den 
Gräueltaten während der Nazidiktatur und als Schutz gegen neue For-
men des Totalitarismus. Am deutlichsten geht dies auch aus den ers-
ten zwei Sätzen des ersten Artikels hervor: „Die Würde des Menschen 
ist unantastbar. Sie zu achten und zu schützen ist Verpflichtung aller 
staatlichen Gewalt“. Komm vorbei und lerne mit uns gemeinsam in lo-
ckerer Atmosphäre mehr über die Geschichte, Fakten und Kuriositäten 
dieser Publikation.

Termin Di 12.11.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Oliver 

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kaffee, Brötchen, Obst und einiges mehr –  
ein deutsches Frühstück � EN

Max Mustermann startet seinen Tag meist mit Kaffee, Vollkornbrot 
oder Brötchen, herzhaftem Belag, süßem Aufstrich, gekochten Eiern 
und etwas Obst oder Gemüse. Das Frühstück unter der Woche fällt 
eher kurz aus, während der Frühstückstisch am Wochenende reichlich 
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gedeckt ist. Genau das werden wir auch bei PIASTA tun und euch zu ei-
nem großen Frühstück einladen, bei dem ihr einiges über die deutsche 
Frühstückskultur lernen werdet. Kommt vorbei und startet danach mit 
gut gefülltem Magen in den Tag. 

Termin Sa 16.11.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig bekannt gegeben

ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Minh und Ashkan

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Bouldern – Sportlich in die Wintermonate!� EN

Bevor es richtig in den Winter und die Vorweihnachtszeit mit all dem Stol-
len, Lebkuchen und Spekulatiusgebäck geht, bieten wir euch die Möglich-
keit, bei der PIASTA Boulder-Nacht an eure sportlichen Grenzen zu gehen.
Bouldern? Nie gehört? Dann ist es höchste Zeit, das zu ändern. Beim 
Bouldern kletterst du in geringer Höhe unterschiedliche Routen und 
trainierst dabei nicht nur jede Muskelfaser deines Körpers, sondern 
deinen Geist gleich mit. Wir werden von professionellen Boulder-Ex-
pert*innen Anweisungen bekommen, wie diese faszinierende Sportart 
betrieben wird, und lernen, wie mit Übung auch schwierigere Routen 
fast mühelos erklommen werden können. Nach dem Kurs werden wir 
die Möglichkeit erhalten, selber zu klettern – wenn wir dafür noch Kraft 
haben. Freut euch auf eine sportliche Zeit – Muskelkater inklusive!

Termin Di 19.11.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Oliver und Olga

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Besuch einer vietnamesischen Pagode� EN

Deutschland ist ein multikulturelles Land, in dem Menschen mit ver-
schiedensten Hintergründen, Sprachen und Weltanschauungen zusam-
menleben, arbeiten und dabei die Vorzüge einer liberalen Gesellschaft 
genießen. Auch die vietnamesische Kultur hat hier und dort Einzug er-
halten. Das beschränkt sich nicht nur auf kulinarische Köstlichkeiten, 
sondern umfasst auch Glaube und religiöse Aspekte, wie zum Beispiel 
das Errichten von Pagoden. Pagoden können uns zum einen als Chance 
dienen, vietnamesische Glaubenspraktiken zu verstehen, eröffnen uns 
aber eventuell auch einen ganz neuen Blick auf unsere eigenen Bräu-
che, Mitmenschen und Kommiliton*innen. Begleitet uns auf eine Reise 
in die vietnamesische Kultur in Deutschland. Wir freuen uns auf euch. 
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Termin Sa 07.12.2019 Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Minh

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Gemütlicher Weihnachtsabend� EN

Ob mit oder ohne Schuss – Glühwein gehört zur Weihnachtszeit dazu. 
Schon im Mittelalter wussten die Menschen den würzigen Wein zu 
schätzen. Am besten schmeckt er natürlich selbst gemacht mit Anis, 
Orange, Zimt und was einem noch so einfällt. Mit uns erfahrt ihr, welche 
Weine sich am besten eignen und welche Gewürze nicht fehlen dürfen. 
Kommt vorbei und genießt den gemeinsamen Weihnachtsabend!

Termin Sa 14.12.2019, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

Ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Ashkan

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Belebt im Januar – Kaffeemuseum Burg� EN

Kaffee – dieses magische Getränk, dieses Elixier des Lebens! Für viele 
kann der Tag nur nach der ersten frischen Tasse Kaffee beginnen. Aber 
wie viel wissen wir wirklich über eines der beliebtesten Heißgetränke 
der Welt? Wo kommen die Kaffeebohnen her? Wie werden sie gerös-
tet? Welche Prozesse werden durchlaufen bis der Kaffee endlich in 
unserer Tasse ist? Lasst uns mehr über Kaffee und seine Geschichte 
herausfinden im Kaffeemuseum Burg, einer Kaffeerösterei, die seit 
1923 existiert. Und im Anschluss trinken wir natürlich gemeinsam eine 
schöne heiße Tasse Kaffee. Alles ist besser mit Kaffee!

Termin Sa 18.01.2020, Uhrzeit wird rechtzeitig  
online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Ashkan und Olga 

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Pho: Was eine Suppe erzählen kann� EN

Die vietnamesische Küche erfreut sich wachsender Beliebtheit und 
Pho ist vielleicht das bekannteste Streetfood, welches auch weltweit 
immer populärer wird. Hast du die Suppe schon probiert? Ist es kom-
pliziert oder kinderleicht, Pho selbst zu kochen? Beides. Eigentlich ist 
es nicht schwer, aber schon sehr zeitaufwendig. Wenn du mehr dar-
über erfahren möchtest, wie man eine authentische Vietnamesische 
Pho mit unterschiedlichen Rezepturen zubereitet, bist du bei PIASTA 
genau richtig. Wir wollen einen Nachmittag lang gemeinsam dem 
Mysterium Pho auf den Grund gehen und lernen, wie man sie am 
besten zubereitet. An einem Wintertag können wir so zusammen eine 
leckere Schale Pho genießen. 

Termin Januar 2020

Ort PIASTA, Rentzelstraße 17

Leitung Minh und Olga

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Eine Prise Sommer –  
Beachvolleyball im Januar! � EN

Die Tage sind kurz, das Wetter grau und nass. Du sehnst dich nach 
einem Tag am Strand, nach Sommer, Sonne, Beachvolleyball? Den 
Sommer können wir zwar nicht herbeizaubern, aber wir möchten die 
Wartezeit verkürzen. Wir laden euch daher zum Beachvolleyballspielen 
ein! Das „Beach Hamburg“ bietet hierfür die idealen Voraussetzungen: 
Indoor-Spielfelder, beheizter Sand und Strandatmosphäre. Wir freuen 
uns darauf, mit euch gemeinsam dem Winterwetter zu trotzen! 

Termin Januar 2020

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Oliver

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm





Seminare und 
Workshops
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Seminare und 
Workshops 
Mit dem PIASTA Seminare und Workshops Angebot helfen wir 
euch, außercurriculare Kompetenzen zu erlangen, die euch 
dabei unterstützen sollen, euer Studium in Hamburg erfolg-
reich abzuschließen. Unsere Seminare und Workshops finden 
immer in internationalen Gruppen statt und werden von pro-
fessionellen Trainer*innen und Lehrpersonen durchgeführt. 

Kompetenzen für erfolgreiches 
Studieren

English Connect and Recharge: 
Selbstbewusst Englisch sprechen� EN

Möchtest du dich in deinem Studium oder während deiner Promotion 
auch in Englisch sicher ausdrücken können? Ist dein Englisch ein wenig 
eingerostet aufgrund der fehlenden Praxis? Dann nimm an unserem 
Workshop teil, um Tipps zu erhalten, wie du dich sicherer, selbstbe-
wusster und mit Freude auf Englisch unterhalten kannst. 

Lernziele:
•	 Die eigene Schüchternheit überwinden lernen
•	 Lernen, sich selbst zu motivieren, regelmäßig auf Englisch zu sprechen
•	 Tipps für einfaches, aber grammatikalisch korrektes Englisch erhalten
•	 Eigenen Wortschatz erweitern

Lerninhalte:
•	 Die häufigsten Grammatikfehler von Nicht-Muttersprachler*innen 
•	 Korrekte Aussprache und Artikulation in Englisch
•	 Praktische Übungen in Bezug auf Lesen, Sprechen, Hören und 

Schreiben
•	 Gruppenaktivitäten und Rollenspiele für ein verstärktes  

Selbstbewusstsein

Achtung: Dies ist kein Sprachkurs. Du solltest bereits Englisch-Kurse 
bis B1/B2 besucht haben. Dieser Workshop hat das Ziel, dich zu 
unterstützen und zu motivieren, deine Sprachkenntnisse im Studien- 
oder Arbeitsalltag mit Freude erfolgreich einzusetzen.

Termin Do 07.11 und Fr 08.11.2019, 13:00 – 18:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Sadiq Rahman, MA Englische Literatur

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-program
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Wissenschaftliches Schreiben  
auf Englisch� DE

Wissenschaftliche Texte auf Englisch zu schreiben, ist Teil zahlreicher 
Studiengänge und stellt vor allem Nicht-Muttersprachler*innen immer 
wieder vor große Schwierigkeiten. In diesem zweiteiligen Workshop 
werden wichtige Aspekte beim Verfassen wissenschaftlicher Aufsät-
ze, Artikel oder Dissertationen auf Englisch behandelt. Kurze Referate 
werden durch interaktive und praxisbezogene Übungen ergänzt, die 
sich mit den einzelnen Disziplinen und Projekten der Teilnehmer*in-
nen beschäftigen. Um wirklich zielführend arbeiten zu können, bringt 
bitte eigene wissenschaftliche Projekte mit: Abschlussarbeiten, Dis-
sertationen, Artikel etc.

Lernziele:
•	 Lesen und Verstehen wissenschaftlicher Texte auf Englisch
•	 Kenntnisse über Anforderungen zu Aufbau und Sprache im 

englischsprachigen Wissenschaftskontext
•	 Techniken für die Überarbeitung und Redaktion deiner Texte erwer-

ben, insbesondere für Arbeiten in einer Fremd- bzw. Zweitsprache 

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Promovierende 
und Masterstudierende in der Studienabschlussphase. Blockveran-
staltung, Teilnahme an beiden Terminen des jeweiligen Kurses ist 
obligatorisch!

Termin Fr 15.11.2019, und Fr 22.11.19, 9:30 –1 3:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Susannah Ewing Bölke, CTEFLA und MA Sprach
wissenschaften

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Sicher und wirkungsvoll auf Deutsch 
Präsentieren � DE

Studierende müssen schon mit Beginn des Studiums alleine oder in 
Gruppen Präsentationen halten oder Forschungsergebnisse vorstellen. 
Das ist oft nicht einfach, da für viele das Sprechen vor einer größeren 
Gruppe noch Ängste hervorruft. Gerade Nicht-Muttersprachler*innen 
sehen sich zudem mit der Herausforderung konfrontiert, die richti-
gen Worte zu finden. Aber sicheres und wirkungsvolles Präsentieren 
kann man lernen! Damit du diese Situationen besser meistern kannst, 
wollen wir in diesem Workshop gemeinsam Strategien und Techniken 
rund ums Präsentieren erarbeiten und ausprobieren. 
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Lernziele:
•	 Grundlagen der persönlichen Wirkung kennenlernen
•	 Präsentationsstrategien und -methoden erarbeiten und anwenden
•	 Präsentieren in Gruppen trainieren

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Nicht-Mutter
sprachler*innen der deutschen Sprache!

Termin Fr 29.11 und So 01.12.2019, 10:00 –1 6:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Zeitmanagement und Selbstorganisation  
im Studium� en

Überrascht von der Masse an Arbeit für deine Kurse? Überfordert von 
Aufgaben, Deadlines und anderen Anforderungen des Studiums? In 
diesem Workshop werden wir uns praxisnah mit deinen individuel-
len Stundenplänen, Deadlines und Arbeitsabläufen beschäftigen. Wir 
werden deine persönlichen Lernstrategien diskutieren und über effizi-
ente Zeitmanagementmethoden für das Studium sprechen. Bitte brin-
ge möglichst viele Infos zu deinen Stundenplänen, Semesterdeadlines, 
Aufgaben und Hausarbeiten mit. 

Achtung: Du solltest bereits Englisch-Kurse bis B1/B2 besucht haben. 
Dieser Workshop hat das Ziel, dich zu unterstützen und zu motivieren 

Termin Do 05.12.2019, 9:30 – 13.30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Susannah Ewing Bölke, CTEFLA und MA Sprach
wissenschaften

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Vom Wort zum Bild: Effizient und  
erfolgreich präsentieren �  de

Bildercharme statt Powerpoint? Einfach, schnell und wirkungsvoll 
visualisieren? Mit bildhafter Sprache und einer guten Gestaltung er-
reichen Sie ZuhörerInnen spielend, und es macht Präsentationen zum 
Publikumsmagnet. Visualisierte Inhalte werden schnell und vollstän-
dig erfasst, Tiefe und Lebendigkeit verleihen Flipcharts im Handum-
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drehen eine gute Lesbarkeit. Wir lernen in diesem Kurs, mit einfachen 
Mitteln effektiv zu visualisieren.
Sie können nicht zeichnen? Macht nichts. Das Kursangebot umfasst aus-
drucksstarke und leicht umzusetzende Anregungen. Wir beschäftigen 
uns mit Grundelementen der Gestaltung, mit Schrift, Figuren, Symbolen 
und Anderem. Diese Bausteine üben wir ein und setzen sie in eigenen 
Vorhaben um. Der Kurs ist praxisnah und künstlerisches Talent kommt 
dabei von alleine. Lieblingsstifte können gerne mitgebracht werden.

Lernziele:
•	 Flipcharts ansprechend und eindrucksvoll gestalten
•	 Entwickeln einer persönlichen Bildsprache
•	 Entwürfe für eigene Vorhaben gestalten können

Termin Fr 06.12.2019, 9:30 – 13:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Alix Einfeld, Diplom Kulturwissenschaften und 
Ästhetische Praxis

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Gezieltes und korrektes Zitieren � de

Für das Verfassen wissenschaftlicher Texte ist der sichere Umgang mit 
unterschiedlichen Quellen eine Grundvoraussetzung. Die klare und 
formal korrekte Abgrenzung eigener Gedanken von den Denkleistun-
gen anderer Autor*innen, direktes und indirektes Zitieren sowie die 
Erstellung und Formatierung des Literaturverzeichnisses werden in 
diesem Kurs diskutiert und geübt.

Lernziele: 
•	 Kenntnis unterschiedlicher Zitierweisen 
•	 Gezielter Einsatz von Zitaten im eigenen Text 
•	 Formal korrekte Literaturverzeichnisse erstellen 
•	 Bei Interesse: kurzer Einblick in das Literatur- 

verwaltungsprogramm Zotero 

Achtung: Das Seminar ist nur für deutschsprachige Studiengänge und 
nicht für Naturwissenschaften geeignet.

Termin Fr 17.01.2020, 10:00 – 14:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Diversity-Kompetenzen 
�
Liebe Student*innen, 
mit den interkulturellen Trainings des PIASTA-Programms möchten wir 
euch grundlegende Kompetenzen vermitteln, die generell nötig und 
nützlich sind, wenn Menschen mit diversen kulturellen Hintergründen 
miteinander kommunizieren oder interagieren – egal ob in einer kul-
turell gemischten Referatsgruppe an der Universität Hamburg, beim 
Auslandssemester in Mexiko oder beim späteren Berufseinstieg in der 
Zusammenarbeit mit interkulturellen Teams. Die interkulturellen Trai-
nings sind also nicht kulturspezifisch, sondern kulturallgemein. 
Zu diese grundlegenden Kompetenzen, die wir euch vermitteln möch-
ten, gehören z. B. die Fähigkeit zum Perspektivwechsel, zur Selbst- und 
Fremdreflexion, Empathiefähigkeit, Flexibilität, Offenheit, Toleranz, 
Bewusstheit und der bewusste Umgang mit eigenen Vorurteilen und 
Stereotypen (die jede*r von uns hat), interkulturelle Sensibilität sowie 
kommunikative Kompetenzen. Interkulturelle Kompetenz zu erlangen, 
sehen wir als einen lebenslangen Lernprozess an – die Seminare sind 
daher eine sehr gute Gelegenheit, die eigenen Kompetenzen weiter-
zuentwickeln und Anregungen für den weiteren interkulturellen Lern-
prozess zu erhalten. 
Kulturelles Hintergrundwissen (z. B. der kulturell unterschiedliche Um-
gang mit Zeit) ist hilfreich und gehört auch zu unseren Seminarinhal-
ten. Es führt aber sehr leicht zu Stereotypisierungen. Wir verbinden 
deshalb mit unseren Trainings vielmehr den Ansatz, eure interkulturel-
len Kommunikations- und Handlungskompetenzen zu stärken, sodass 
ihr eure eigene kulturelle „Brille“ flexibel auflassen oder absetzen und 
mit Neugier und Offenheit in einen respektvollen Austausch treten 
könnt, um Neues zu erlernen oder im Austausch neue Handlungsideen 
als Bereicherung für alle zu entwickeln. 
Alle Trainer*innen legen neben der Wissensvermittlung einen Schwer-
punkt auf erfahrungsorientierte Methoden, z. B. Rollenspiele, um euch 
die Möglichkeit zu bieten, interkulturelle Erfahrungen bereits in der 
Trainingssituation zu sammeln. 
Alle Interkulturellen Trainings aus dem PIASTA-Programm sind so kon-
zipiert, dass sie für den Baustein A des Certificate Intercultural Com-
petence (CIC) angerechnet werden. Mehr über das CIC erfahrt ihr hier: 
www.uni-hamburg.de/internationales/cic

Critical Whiteness� DE  EN

„Critical Whiteness“ – hören und lesen können wir diesen Begriff 
momentan ständig – aber wissen wir überhaupt, worum es geht? Was 
bedeutet der Begriff und wozu ist Critical Whiteness gut? In diesem 
Workshop beschäftigen wir uns mit der Herkunft der Critical White-
ness Forschung und diskutieren ihre Relevanz für unseren persönlichen 
Alltag. Wir schauen die soziale Kategorie „race“ an und verfolgen ihren 
Ursprung, befassen uns mit den Auswirkungen von strukturellem und 
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institutionellem Rassismus und reflektieren Privilegien, die weiße 
Personen bewusst oder unbewusst automatisch genießen. Mithilfe 
von Übungen, der Analyse von Videos und Diskussionsrunden sensi-
bilisieren wir unsere Eigenwahrnehmung, hinterfragen Stereotypen 
und versuchen Perspektivwechsel zu praktizieren. Wir thematisieren 
das Unbehagen, das weiße Menschen befällt, wenn sie sich mit (ihren 
eigenen) Rassismen konfrontiert sehen (white fragility). Idealerweise 
schaffen wir einen Raum für den respektvollen Austausch von Gedan-
ken zu einem gesellschaftlich hochaktuellen Thema und erweitern 
unser Bewusstsein für die Voraussetzungen für eine gleichberechtigte 
Kommunikation zwischen Personen unterschiedlicher Herkünfte und 
Identitäten.

Lernziele:
•	 Sicherheit im Umgang mit Begrifflichkeiten im Umfeld der sozialen 

Kategorie „race“
•	 Erkennen von rassistischen Gesellschaftsstrukturen
•	 Erkennen von weißen Privilegien
•	 Sensibilisierung für – und Förderung von – anti-rassistischem 

Denken und Handeln

Lerninhalte:
•	 Geschichtlicher Überblick zu Critical Whiteness Forschung und 

Rassismus 
•	 Übungen zur Reflexion von weißen Privilegien, Diskussion von 

white fragility
•	 Diskussionen, Analyse und Reflexion von (unbewusstem) Alltags-

rassismus 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Englisch: Do 24.10. und Fr 25.10.2019,  
jeweils 10:00 –1 5:30 Uhr
Deutsch: Sa 23.11. und So 24.11.2019,  
jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kathrin Pollow, MA Geschichte

Sprache Deutsch/Englisch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Coming Home: Interkultureller Workshop 
nach dem Auslandsaufenthalt� de

Du bist aus dem Auslandssemester mit vielen Eindrücken und Erleb
nissen zurück? Du hast vieles gelernt und bist noch immer etwas 
überwältigt davon, wieder in Hamburg zu sein? Deine fachlichen und 
sprachlichen Kenntnisse sind gewachsen, aber nicht nur das: Eine Men-
ge konntest du von verschiedenen Kulturen lernen und mitnehmen, 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede feststellen. Bewusst oder unbe-
wusst wurde deine interkulturelle Kompetenz geschult. Jetzt gilt es zu 
lernen, diese Kompetenzen, das neue Wissen und die vielen Eindrücke 
effektiv und reflektiert für deinen (Uni-)Alltag nutzbar zu machen. 
Die gemeinsame Reflexion über Beispiele deines Auslandsaufenthal-
tes unter der Berücksichtigung interkultureller Kompetenz sollen dir 
hierbei helfen. Gemeinsam in Gruppenübungen, Diskussionsrunden 
und Medienformaten thematisieren wir unter anderem den konstruk-
tiven Umgang mit interkulturellen Irritationen, Stereotype und Vor-
urteile, unterschiedliche Kommunikationsstile und das Erleben von 
Interkulturalität und Transkulturalität im Auslandsaufenthalt. Auch 
wenn du Hilfe und Denkanstöße zum Reflexionsbericht im Rahmen 
des CIC brauchst, bist du hier genau richtig.

Lernziele:
•	 Konstruktiver Umgang mit interkulturellen Irritationen und die 

neue Sicht auf diese nach der Rückkehr
•	 Reflexion des Auslandsaufenthaltes, der gesammelten Erfahrungen 

und wie sich die eigene Zugehörigkeit verändert hat in Form von 
Werten, Verhalten und Denkweisen

•	 Beschreibung persönlicher Erfahrungen im Hinblick auf interkultu-
relle Kompetenz

•	 Verbindung zwischen theoretisch erlernten Begriffen und der 
Praxiserfahrung

•	 Praktische Übungen und Austausch anhand verschiedener interkul-
tureller Beispiele 

Lerninhalte:
•	 Reflexion – was ist das?!
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den  

Begriffen Interkulturelle Kompetenz, Inter- und Transkulturalität 
•	 Sensibilisierung für die Unterschiede zwischen Inter-  

und Transkulturalität
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist  
obligatorisch!

Zielgruppe: Dieser Workshop richtet sich alle „Rückkehrer*innen“ aus 
dem Auslandssemester
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Termin Sa 26.10. und So 27.10.2019, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Lara Manukyan, BA Kulturwissenschaften MA Latein
amerikastudien

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturelles  
Sensibilisierungstraining� DE  EN

„Interkulturelle Kompetenz“ begegnet dir im Studium, im Job, im All-
tag. Immer dann, wenn du deinen Standort wechselst, neue Gruppen 
kennenlernst, sich dein Lebenskontext ändert, wirst du direkt oder 
indirekt damit konfrontierst. Aber was bedeutet der Begriff eigentlich 
und warum braucht man „interkulturelle Kompetenz“?
In diesem Workshop wird geklärt, was überhaupt unter Begriffen wie 
„Kultur“ und „interkultureller Kompetenz“ zu verstehen ist. In erfah-
rungsbasierten Übungen werden Eigenwahrnehmung, Fremdheit 
und Zugehörigkeiten erlebt, kritisch hinterfragt und reflektiert. Die 
Empathiefähigkeit wird gestärkt und der Perspektivwechsel geübt. 
Diskussionsrunden geben dir Raum zum Erfahrungsaustausch und 
die Möglichkeit, offen über Erkenntnisse zu sprechen. Gerade wenn du 
neu in Deutschland oder auch in Hamburg bist, hast du bei uns die 
Gelegenheit, über deine persönlichen Erfahrungen zu sprechen und 
diese zu reflektieren. 

Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit  

verbundenen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
•	 Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der  

Kommunikation
•	 Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für  

interkulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen,  

Stereotypisierung und Fremdwahrnehmung
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z. B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)
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Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Englisch: Sa 09.11., 10:30 – 15:30 Uhr und  
So 10.11.2019, 10:00 – 15.30 Uhr
Deutsch: Sa 18.01., 10:00 – 17:00 Uhr und  
So 19.01.2020, 10:00 – 14:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Englisch: Kathrin Pollow, MA Geschichte;  
Deutsch: Hila Safari, Diplom-Psychologin sowie 
ausgebildete Konfliktmanagerin, und Lara Manukyan, 
BA Kulturwissenschaften MA Lateinamerikastudien

Sprache Englisch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturelle Vorbereitung für  
Outgoings � DE

Dein Auslandsaufenthalt steht bevor und du hast das Gefühl, neben 
deiner fachlichen und sprachlichen Vorbereitung fehlt noch etwas? Du 
bist zwar voller Vorfreude, aber irgendwo fragst du dich: „Wie wird das 
wohl in der Fremde?“ Unsere interkulturelle Vorbereitung auf deinen 
Auslandsaufenthalt soll dir helfen, auch außerhalb deiner kulturellen 
Komfortzonen erfolgreich agieren und studieren zu können. Gemein-
sam in Gruppenübungen, Diskussionsrunden und Medienformaten 
thematisieren wir unter anderem Eigen- und Fremdwahrnehmung, 
Stereotype und Vorurteile, unterschiedliche Arbeits- und Kommunika-
tionsstile, Zeit- und Raumverständnisse. Wir sensibilisieren für histo-
risch oder politisch bedingte Fettnäpfchen, aber auch Dinge wie Heim-
weh und Einsamkeit finden in diesem Workshop Raum. In entspannter 
Atmosphäre hast du die Möglichkeit, mit anderen Studierenden in den 
Austausch zu treten und am Ende deinem Aufenthalt im Ausland ge-
lassen entgegenzufiebern. 

Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit  

verbundenen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
•	 Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der  

Kommunikation
•	 Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für  

interkulturelle Interaktionen
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Lerninhalte:
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen,  

Stereotypisierung und Fremdwahrnehmung
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z. B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 16.11., 10:00 – 15:30 Uhr und  
So 17.11.2019, 10:00 – 15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Elena Sheynfeld, M.Sc.Betriebswirtschaftslehre

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Mehrheit? Minderheit? Vielfältigkeit! –  
Eine Frage der Perspektive � DE

Du studierst an der Uni Hamburg, du nimmst am studentischen Leben 
teil, du jobbst oder machst Praktika – egal welches Fach du studierst, 
du hast auf jeden Fall in vielen Bereichen deines Lebens mit vielfältigs-
ten Menschen zu tun. Und natürlich bist du selbst Teil dieser Vielfalt 
– unterschiedliche kulturelle und soziale Hintergründe, unterschied
liche Lebensentwürfe oder unterschiedliche geschlechtliche und sexu-
elle Identitäten. Ausgehend von den Merkmalen geschlechtlicher und 
sexueller Identität möchten wir die Lebenslage dieser „Minderheiten“ 
betrachten und uns gemeinsam mit den Dimensionen von Vielfalt be-
schäftigen. Dabei versuchen wir gemeinsam verschiedene Perspekti-
ven von Diversity einzunehmen und diese für deinen Alltag nutzbar 
zu machen.

Lernziele:
•	 Vermittlung von Fachwissen, Entwicklung von Awareness und einer 

Idee, wie eine vielfaltssensible Handlungskompetenz in Bezug auf ge-
schlechtliche und sexuelle Vielfalt im eigenen Alltag aussehen kann 

•	 Ein dauerhaftes Bewusstsein für Diversity im (eigenen) Alltag 
schaffen
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Lerninhalte:
•	 Wissen rund um Diversity, insbesondere geschlechtliche und  

sexuelle Vielfalt
•	 Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven von Diversity
•	 Ausgehend von LGBTIQ+ – Lebenslagen und einer interkulturellen 

Perspektive die Struktur von Vielfaltsmerkmalen durchdringen
•	 In Bezug auf Merkmale von Diversity: Gemeinsamkeiten erkennen 

und Widersprüche aushalten können
•	 Gesellschaftlichen Nutzen und eigene Vorteile von Diversity 

erkennen
•	 Exemplarische „Best Practices“ in Bezug auf eine vielfaltssensible 

Handlungskompetenz

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 07.12., 10:00 –1 5:30 Uhr und  
So 08.12.2019, 11:00 – 16:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Markus Hoppe, MA Soziale Arbeit, und Vanessa Lamm, 
Dipl.-Pädagogin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Empowerment-Workshop für Schwarze 
Studierende/Studierende of Color� DE

Dieser Workshop thematisiert aus Empowerment-Perspektive Er-
fahrungen mit Rassismus und/oder Antisemitismus, die Studierende 
an der Universität machen. Dabei wird zunächst ein gemeinsames 
Rassismusverständnis erarbeitet, das Rassismus als gesellschaftliche 
und historisch gewachsene Machtstruktur versteht. Ein weiterer Fokus 
wird auf Möglichkeiten des Umgangs mit Rassismus, eigenen Stärken 
und Ressourcen liegen. Wir werden dabei mit vielfältigen Methoden 
aus der politischen Bildungsarbeit, wie zum Beispiel kreativen Me-
thoden, Videos und Körperübungen arbeiten. Der Workshop wird auf 
Deutsch angeleitet werden, allerdings ist Übersetzung ins Englische 
kein Problem.
Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an Schwarze Menschen und 
People of Color, die in Deutschland Erfahrungen mit Rassismus und/
oder Antisemitismus machen. Damit sind u. a. Menschen afrikanischer 
oder asiatischer Herkunft, Muslim*innen, Rom*nja und Sint*ezza, Juden 
und Jüdinnen, Menschen mit Migrationsgeschichte gemeint.
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Lernziele:
•	 Entwicklung eines Verständnisses von Rassismus als  

gesellschaftliche Machtstruktur
•	 eigene gesellschaftliche Positionierung aus intersektionaler  

Perspektive betrachten
•	 Bewusstsein für eigene Ressourcen im Umgang mit Rassismus
•	 Handlungsmöglichkeiten bei rassistischer Diskriminierung 

besprechen

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Fr 13.12. und Sa 14.12.2019, jeweils 11:00 – 16:00 Uhr 

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Josephine Akinyosoye B.A. Soziologie, freie 
Bildungsvermittlerin und Meryem Choukri,  
M.A. Postcolonial Culture and Global Policy,  
freie Bildungsvermittlerin

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturell kompetent kommunizieren – 
effektiv Gespräche führen � DE

Kommunikative und interkulturelle Kompetenzen gelten heutzutage 
als Schlüsselqualifikationen im universitären und beruflichen Kontext 
und sind Voraussetzung für erfolgreiche Gesprächsführung und Zu-
sammenarbeit. In diesem Seminar geht es darum, die eigene Kommu-
nikationskompetenz mit besonderem Augenmerk auf interkulturelle 
Situationen zu erweitern, das eigene Sprech- und Verhaltensrepertoire 
flexibel an heterogene Gesprächspartner*innen und -situationen an-
zupassen und dabei trotzdem authentisch zu bleiben.

Lernziele:
•	 Reflexion über eigene kulturelle Verhaltensweisen und 

das eigene Kommunikationsverhalten 
•	 Erkennen von kulturell bedingten Unterschieden in der 

Kommunikation
•	 Schulung der eigenen Gesprächskompetenz durch Aneignung 

von hilfreichen Instrumenten und Gesprächstechniken 
•	 Kenntnisse über Hilfsmittel für schwierige/interkulturelle 

Gesprächssituationen 
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Lerninhalte:
•	 Vermittlung von verschiedenen Kommunikationsmodellen  

(u. a. Schulz von Thun) 
•	 Praktische Übungen zu (inter)kulturellen Aspekten in  

verschiedenen Kommunikationssituationen 
•	 Konstruktive Kritik in der Praxis 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist  
obligatorisch!

Termin Sa 25.01., 14:00 –1 8:00 Uhr und  
So 26.01.2020, 10:00 – 17:00 Uhr 

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Lea Kühne, Diplom-Pädagogin, und  
Anne Neumann-Holbeck, M.Sc. Klinische Psychologin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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PC-Kompetenzen

Excel für Anfänger*innen� DE  EN

Excel gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Programmen. 
In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von Excel geholfen. 
Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
•	 Grundlegender Umgang mit Excel 
•	 Durchführen und Verstehen von grundlegenden Funktionen in Excel
•	 Sicherer Umgang mit erlernten Optionen durch Übungsbeispiele

Lerninhalte: 
•	 Grundlegende Tabellenbearbeitung (Ausfüllen, Verschieben, 

Kopieren)
•	 Mit Formeln und Funktionen arbeiten 
•	 Relative, absolute und gemischte Feldbezüge verwenden 
•	 Diagramme erstellen und schnell gestalten 
•	 Gestaltung von Tabellen, Verknüpfung von Blättern und Dateien 
•	 Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Deutsch: Sa 02.11. und So 03.11.2019,  
jeweils 10:00 – 16:00 Uhr
Englisch: Sa 07.12. und So 08.12.2019,  
jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Word für wissenschaftliche Arbeiten�  de

Word gehört zu den meistverbreiteten Programmen für die Vorberei-
tung wissenschaftlicher Arbeiten. In diesem Kurs werden alle wesent-
lichen Formatierungsaspekte von wissenschaftlichen Arbeiten (Haus-, 
Abschlussarbeiten und Dissertationen) ausführlich behandelt.

Lernziele: 
•	 Das Programm Word für die Formatierung von wissenschaftlichen 

Arbeiten effektiv nutzen
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Lerninhalte:
•	 Grundlegendes zur Gestaltung von wissenschaftlichen Arbeiten 
•	 Grundlagen für das Arbeiten mit Format- und Dokumentvorlagen 
•	 Grundlagen für das Design
•	 Seiten- und Abschnittswechsel setzen 
•	 Seitenränder, Seitenformate, Kopf- und Fußzeilen 
•	 Inhaltsverzeichnisse, Stichwortverzeichnisse, Gliederungsansicht, 

Gliedern und Nummerieren 
•	 Verzeichnisse von Abbildungen, Tabellen, Fuß- und Endnoten 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 30.11. und So 01.12.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Excel für Fortgeschrittene� DE

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses „Excel für Anfänger*innen“.

Lernziele: 
•	 Vertiefung der Kenntnisse in Excel 
•	 Sicherer Umgang mit Formeln und Funktionen 
•	 Anwendung der erworbenen Kenntnisse auf praxisnahe Fälle 

Lerninhalte: 
•	 Große Tabellen bearbeiten, große Daten sortieren und filtern 
•	 Mit fortgeschrittenen Funktionen arbeiten 
•	 Pivot-Tabellen erstellen und anpassen 
•	 Grundlagen zum Arbeiten mit Macros 
•	 Fortgeschrittene Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 14.11. und So 15.11.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Beratung und Berufseinstieg

Survival Training: Visum und  
Aufenthalt� DE  EN  
Aufenthaltsstatus? Fiktionsbescheinigung? Sperrkonto? Du hast kei-
nen Durchblick (mehr) und wolltest doch einfach nur in Hamburg stu-
dieren? In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du dich im Hamburger 
Behördendschungel zurechtfindest; welche Unterlagen du für deinen 
Aufenthaltstitel brauchst, wie du Probleme mit Behörden vermeiden 
kannst und was du beachten musst, wenn du deinen Studiengang 
wechseln möchtest. Natürlich wirst du auch die Gelegenheit bekom-
men, dich mit anderen Studierenden über Erfahrungen auszutau-
schen und wir geben dir Tipps, damit du dich wirklich auf dein Studium 
konzentrieren kannst.

Lernziele:
•	 Sensibilisierung für aufenthaltsrechtliche Fragen
•	 Selbstbewusster Umgang mit behördlichen Angelegenheiten
•	 Verständnis von behördlichen Termini

Lerninhalte:
•	 Grundlagenwissen zum Aufenthalt in Deutschland
•	 Klärung von behördlichen Begriffen
•	 Unterschiedliche Perspektiven kennenlernen

Achtung: Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an 
internationale Studierende und Promovierende!

Termin Fr 18.10.2019, 13:00 – 19:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Ina-Lotte Dühring, M.A, Interkulturelle Wissens
kommunikation und Ama Pokua von Pereira, Volljuristin

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Herausforderungen in meinem Studium –  
Austauschrunde für internationale 
Studierende� DE  EN

Studieren kann immer wieder ein Abenteuer sein mit seinen eigenen 
Herausforderungen und Schwierigkeiten – insbesondere für inter
nationale Studierende. Manchmal läuft nicht alles so, wie man es sich 
für sein Studium im Ausland gewünscht hat und gleichzeitig fühlt 
man sich mit den Schwierigkeiten allein und weiß keine Anlaufstation. 
Wir bieten dir mit dem Angebot einer informellen Austauschrunde für 
internationale Studierende die Möglichkeit, dich mit anderen Studie-
renden über Erfahrungen auszutauschen. Auf einer Peer-to-Peer-Basis 
tauscht ihr Tipps aus und findet gemeinsam Lösungen, damit du dich 
wirklich auf dein Studium konzentrieren kannst. 
Am dritten Donnerstag im Monat zwischen 17:00 Uhr und 20:00 Uhr 
steht dir der Raum bei PIASTA zur Verfügung, dein Wissen, Erlebnisse 
und Sorgen loszuwerden. Komm vorbei und profitiere von einer ver-
traulichen Atmosphäre und internationaler Vernetzung. 

Termin Jeweils von 17:00 – 20:00 Uhr an folgenden 
Donnerstagen: 21.11.2019; 12.12.2019; 23.01.2020

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Hila Safari, Diplom Psychologin sowie ausgebildete 
Konfliktmanagerin, N.N.

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Strategisches Planen & Karriere� en

Du hast dich bestimmt schon gefragt: Wie richte oder plane ich mein 
Studium, dass ich auch später im Arbeitsmarkt erfolgreicher sein 
kann? Und, außer meinem Studium, was steckt noch dahinter, was mir 
helfen kann, damit ich meine Ziele erreichen kann? Strategische Pla-
nung im Kontext „Karriere“ ist eine zentrale Kompetenz und Qualifi-
kation. In diesem Seminar geht es darum, gemeinsam unsere Karriere 
planerisch zu entwickeln, gestalten und Strategien abzuleiten.

Lernziele: 
•	 Die Themenfelder „Strategische Planung“ und „Karriere“  

kennenlernen
•	 Strategische Karriereplanungen und Szenarien erarbeiten  

und anwenden können
•	 Reflexion der eigenen Potentiale
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Lerninhalte: 
•	 Zusammenhänge von „strategischer Planung“ und  

„Karriere“ theoretisch und praktisch kennenlernen
•	 Support Systeme kennen und nutzen (Networking, Coaching 

und Mentoring etc.)
•	 Eigenmarketing („der Mensch als Marke“) in der strategischen 

Planung im Kontext „Karriere“
•	 Praktische Übungen zu einzelnen Aspekten der „strategischen 

Planung und Karriere“

Termin Fr 24.01.2020, 10:00 – 18:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Stefan Popko, M.A. Business and Organisational 
Psychology

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Information und 
Beratung 
An der Universität Hamburg findet ihr eine Reihe an 
nützlichen Informationsangeboten zum Thema „Auslands
aufenthalt“. Insbesondere für internationale Studierende 
der UHH bietet PIASTA zielgruppenorientierte Beratungs- 
und Informationsformate an. 

Informationen und Beratung für inter-
nationale Student*innen

Info-Broschüre: 
To-dos für neue Student*innen
Du hast dich an der Universität Hamburg um einen Studienplatz be-
worben und hast viele Fragen, wie es weitergeht? In den „To-dos für 
neue Studierende“ findest du Infos zu den wichtigen ersten Dingen, 
die du erledigen musst: von der Anmeldung in Hamburg über den Ab-
schluss der Krankenversicherung bis zum Studienbeginn. Die To-dos 
gibt als PDF zum Herunterladen, aber auch als interaktives Online-Tool 
zum Durchklicken. 

Info:  
www.uni-hamburg.de/welcome

Info-Broschüre zum Aufenthaltsrecht
•	 Die Stadt Hamburg veröffentlicht eine Informationsbroschüre für 

internationale Student*innen. In der „Informationsbroschüre für 
internationale Studierende zum Aufenthaltsrecht“ (PDF) wird sehr 
ausführlich über die wichtigsten Fragen rund um das Aufenthalts-
recht informiert:

•	 Einreise 
•	 Aufenthaltsrecht während des Studiums 
•	 Jobben und Praktika während des Studiums 
•	 Arbeitsaufnahme nach dem Studium 
•	 Dauerhafter Aufenthalt in Deutschland

Info:  
www.uni-hamburg.de/aufenthalt   
→  Download
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Beratung bei aufenthaltsrechtlichen 
und sozialen Fragen für internationale 
Student*innen � DE  EN

Ob zu Beginn, während oder im Anschluss an das Studium ergeben 
sich für internationale Student*innen viele Fragen! Welche unter-
schiedlichen Formen des Finanzierungsnachweises für die Verlänge-
rung der Aufenthaltserlaubnis gibt es? Was muss ich beim Wechsel 
des Studienfachs oder bei einem Praktikum beachten? Manchmal 
treten auch private, finanzielle oder studienbezogene Schwierigkeiten 
auf. Manchmal läuft nicht alles so, wie man es sich für sein Studium im 
Ausland gewünscht hat. Es ist wichtig, sich rechtzeitig zu informieren 
oder bei Problemen Unterstützung zu erhalten. Komm gerne zu unse-
rer Beratung, gerade auch wenn du noch unsicher bist, an wen du dich 
wenden kannst. Wir raten dir, auch bei scheinbar kleineren Problemen 
zur Beratung zu kommen!

Sprechzeiten Dienstag und Donnerstag

Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben 
wir aktuelle Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im 
Krankheitsfall oder Urlaubszeiten bekannt!

Termin  
und Ort

Dienstag, 13:30 – 15:30 Uhr, Rentzelstraße 17,  
Raum 003 (EG), PIASTA 
Donnerstags, 15:30 – 17:00 Uhr, Alsterterrasse 1,  
3. Stock, Campus-Center

Beraterin Ama Pokua von Pereira

Kontakt Tel.: +49-40-42838-1602 
E-Mail: ama.vonpereira@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung. Anmeldung einfach per E-Mail. 
Ich versuche, so schnell wie möglich einen Beratungs
termin anzubieten. 

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Ina-Lotte Dühring

Kontakt E-Mail: ina-lotte.duehring@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch
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Rechtsberatung für internationale 
Student*innen � DE  EN

Für internationale Student*innen, Doktorand*innen sowie Absol-
vent*innen bieten wir eine kostenlose Rechtsberatung durch einen 
Rechtsanwalt an. Die Beratung erfolgt zu Themen rund ums Studium 
wie Visum, Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis, Arbeitserlaubnis 
und Berufseinstieg nach dem Studium in Deutschland.

Achtung: Anmeldung nicht nötig, aber bitte bis spätestens 18:00 Uhr 
da sein. Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben wir 
aktuelle Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im Krankheitsfall 
oder Urlaubszeiten bekannt!

Sprechzeiten Jeweils 17:00 – 19:00 Uhr an folgenden Montagen:  
07.10.2019, 21.10.2019, 04.11.2019, 18.11.2019, 02.12.2019, 
16.12.2019, 06.01.2020, 20.01.2020, 03.02.2020

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Berater Björn Stehn, Rechtsanwalt

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Psychologische Beratung für  
internationale Student*innen � DE  FA

Im Laufe eines Studiums können verschiedene psychische Belastungen 
auftreten. Manche Student*innen geraten unter starken Leistungs-
druck und entwickeln Prüfungs- und Versagensängste oder machen 
sich große Sorgen um ihre beruflichen Möglichkeiten und stellen die 
Wahl ihres Studienfaches infrage. Andere wiederum können sich nicht 
auf ihr Studium konzentrieren, weil sie entweder Partnerschaftspro-
bleme oder familiäre Schwierigkeiten haben, sich mit Trennungsängs-
ten auseinandersetzen müssen oder auch psychosomatische Störun-
gen entwickeln. Allen gemeinsam ist, dass ihre momentane Situation 
eine Unterstützung erfordert, damit sie sich weiter auf ihr Studium, 
die Arbeitssuche und ihr Leben konzentrieren können. 
Dieses Beratungsangebot gilt in allen Situationen und bei jedem The-
ma, bei dem die Student*innen sich ein Gespräch in einer vertraulichen 
Atmosphäre wünschen, um mit der für sie belastenden Lage besser 
fertig werden zu können. Es geht darum, in einem Gespräch dem Pro-
blem auf den Grund zu gehen und gemeinsam eine passende Lösung 
zu entwickeln. Fühlt euch ermutigt, die Beratung auch bei Problemen, 
die euch klein erscheinen, in Anspruch zu nehmen!
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Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung, donnerstags ab 14:00 Uhr. An-
meldung einfach per E-Mail mit einer kurzen Angabe des 
Beratungsanliegens. Ich versuche, so schnell wie möglich 
einen Beratungstermin anzubieten. Es kann aber vorkom-
men, dass dies erst 2 – 3 Wochen nach der Anmeldung 
möglich ist.

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Hila Safari, Diplom-Psychologin und ausgebildete 
Konfliktmanagerin

Kontakt E-Mail: hila.safari@uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen  
der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Farsi

Beratung zu Stipendien für  
internationale Student*innen � DE  EN  ES

Leistungsstipendienprogramm für internationale Student*innen
Internationale Student*innen und Graduierte mit herausragenden 
Studienleistungen können sich um ein Jahresstipendium von maximal 
720 € monatlich bewerben. Informationen hierzu findet ihr auf dem 
Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/leistungsstipendien

Examensstipendium für internationale Student*innen
Für die Studienabschlussphase können bedürftige internationale Stu-
dent*innen eine Förderung beantragen, die je nach Einkommen zwi-
schen 300 € und maximal 720 € monatlich betragen kann. Informatio-
nen hierzu findet ihr auf dem Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/examensstipendien

Sprechzeiten Sprechzeiten und weitere Informationen unter: 
www.uni-hamburg.de/internationales/kontakt

Beraterin Daniela Pérez y Effinger

Kontakt Tel.: +49-40-42838-3311  
E-Mail: daniela.perezyeffinger@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen  
der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch/Spanisch
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Beratung zum Certificate Intercultural 
Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum  
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) � DE  EN

Das Certificate Intercultural Competence (CIC) ist ein Zertifikat der 
Universität Hamburg, das Student*innen ausgestellt wird, die sich in 
besonderem Maße mit interkulturellen Themen beschäftigen. Das CIC 
ist somit eine Anerkennung für interkulturelles Engagement und eine 
zusätzliche Auszeichnung für Student*innen. Zum Zertifikat gehören 
neben einem interkulturellen Training internationale Erfahrung, in-
terkulturelles Engagement und interkulturelles Studium. Interessier-
te Student*innen erhalten während der wöchentlichen Sprechstunde 
Informationen und Tipps, wie man das CIC im Laufe des Studiums er-
werben kann.

Info Sprechzeiten und weitere Informationen unter:
www.uni-hamburg.de/cic

Sprechzeiten Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr (bitte vorab per E-Mail 
anmelden)

Ort Rentzelstraße 17

Kontakt Annika Johannsen  
Tel.: +49-40-42838-7245  
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch

Informationen und Beratung  
zum Auslandsstudium � DE

Wie plane ich mein Auslandsstudium? Welche Austauschprogramme 
bietet die Universität Hamburg an? Welche Fördermöglichkeiten gibt 
es? Antworten auf diese und andere Fragen gibt euch das Team Aus-
landsstudium der Abteilung Internationales. 
Durch einen Auslandsaufenthalt lernt ihr nicht nur eine neue Kultur 
kennen, sondern erweitert euer akademisches Profil und verbessert 
eure Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Ihr werdet die Welt mit anderen 
Augen sehen – auch euer eigenes Land. Wichtig ist jedoch, den Aufent-
halt rechtzeitig zu planen, denn viele Programme haben lange Vorlauf-
zeiten (manche über ein Jahr!). 
Das Team Auslandsstudium bietet monatliche Infoveranstaltungen 
sowie wöchentliche Sprechstunden für Einzelberatungen an.

Info Sprechzeiten und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/outgoing

Kontakt E-Mail: outgoings@uni-hamburg.de
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Mit Erasmus+ ein Praktikum  
im Ausland machen� DE  EN

Das Erasmus+ Praktikum ist eine sehr gute Möglichkeit, Praxiserfah-
rungen im europäischen Ausland zu sammeln. Erasmus-Praktikant*in-
nen erhalten je nach Gastland einen monatlichen Zuschuss zwischen 
435 – 555 € (unabhängig von einem ausgezahlten Praktikumsgehalt). 
Zusätzlich zur monatlichen Förderung kann Auslands-BAföG bean-
tragt werden. Das Erasmus-Praktikum muss mindestens 2 Monate 
dauern und wird für max. 4 Monate bezuschusst. Die Bewerbungsfrist 
für eine Erasmus+ Förderung für Praktika liegt bei mind. 4 Wochen vor 
Praktikumsbeginn.

Info Mehr Infos über die Voraussetzungen, Bewerbungs
formulare und Höhe der Förderung: 
www.uni-hamburg.de/erasmus  →  Erasmus Praktikum:  
Mit Förderung ins europäische Ausland

Kontakt Nadine Stäcker  
E-Mail: hochschulkoordinatorin.erasmus@ 
verw.uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch
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Wir für euch 
Wir sind ein großes Team
Wir kommen aus vielen verschiedenen Ländern und Kulturen 
und arbeiten bei PIASTA zusammen. Wir sind studentische 
und akademische Tutor*innen, Ehrenamtliche, Trainer*innen 
und feste Mitarbeiter*innen.

Unser Team spricht viele Sprachen
Wir unterstützen auf Chinesisch, Deutsch, Englisch, 
Französisch, Italienisch, Arabisch, Russisch, Spanisch, Türkisch, 
und jedes Semester kommen noch andere Sprachen dazu. 
Wir informieren und unterstützen, führen Beratungen durch, 
organisieren kulturelle und Freizeitaktivitäten, Seminare und 
Workshops sowie Willkommensveranstaltungen am Anfang 
jeden Semesters. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur Seite – 
von Student*innen für Student*innen.

Was uns verbindet, ist unsere Vielfalt
Wir arbeiten und handeln transkulturell, sind neugierig 
und offen. Unsere gemeinsamen Interessen sind der 
interkulturelle Austausch an der Universität Hamburg, 
der Einsatz zur Verbesserung der Studien- und 
Lebensbedingungen und das Erleben von Diversität. 

Mehr über uns erfahrt ihr auf  
unserer Internetseite  
www.uni-hamburg.de/piasta/ueber-uns

84
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Aktuelles
Aktuelle Programmänderungen findet ihr:

… im PIASTA Newsletter
Unser Newsletter bringt euch regelmäßig Neuigkeiten 
von PIASTA sowie Tipps und Hinweise zu weiteren 
interessanten Angeboten und Veranstaltungen rund um 
Internationales und Interkulturelles in Hamburg.

Unseren Newsletter abonnieren könnt  
ihr unter  
www.uni-hamburg.de/piasta

… auf der PIASTA Facebook-Seite

Auf der PIASTA Facebook-Seite findet ihr 
aktuelle Ankündigungen und Fotos von 
den Events. 
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg

… auf Instagram

www.instagram.com/piastauhh/



Das Certificate Intercultural Competence 
ist ein extracurriculares Angebot der Universität Ham-
burg. Das Zertifikat wird Studierenden der Universität 
Hamburg ausgestellt, die sich in besonderem Masse 
mit interkulturellen Themen beschäftigen. Es stellt 
eine Anerkennung für interkulturelles Engagement und 
eine zusätzliche Auszeichnung für Studierende dar, die 
damit auch interkulturelle Soft Skills bei Bewerbungen 
belegen können. Die erfolgreiche Teilnahme an drei von 
vier Bausteinen berechtigt zum Erwerb des Zertifikats.

Das Certificate Intercultural Competence 
umfasst ein interkulturelles Training als Pflichtkompo-
nente sowie internationale Erfahrung, interkulturelles 
Engagement, Sprachkurse und international ausgerich-
tete Lehrveranstaltungen als Wahlbausteine.

Das Certificate Intercultural Competence 
kann kostenlos von deutschen und internationalen Stu-
dierenden an allen Fakultäten der Universität Hamburg 
erworben werden.  

Baustein A · Interkulturelles Training

Baustein B · Internationale Erfahrung 

Baustein C · Internationaler Campus

Baustein D · Interkulturell im Studium  

Mehr Infos und Anmeldung 
www.uni-hamburg.de/cic

CICCertificate Intercultural Competence
Experience – Knowledge – Awareness
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Kooperationen

Certificate Intercultural Competence (CIC)
https://www.uni-hamburg.de/piasta/cic

Wir bedanken uns bei allen im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence kooperierenden Fakultäten und 
Fachbereichen, Organisationen und Initiativen:

AEGEE 
www.aegee.de

AIESEC 
www.aiesec.de

Amnesty International – Hochschulgruppe Hamburg 
www.amnesty-uni-hamburg.de

Buddy-Programm der Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy

Buddy-Programm der Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/international-office/ 
buddy-programm

BuddyNet der Fakultät für Rechtswissenschaft 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet

Buddy-Net der Medizinischen Fakultät 
www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net

Buddy-Programm der Fakultät für Mathematik, Informatik und Naturwissen-
schaften 
www.min.uni-hamburg.de/internationales/studierendenmobilitaet/buddy

Copernicus 
www.copernicus-stipendium.de

Enactus 
www.unihamburg.enactus.de

Arbeitsstelle Studium und Beruf, Fachbereiche Sprache, Literatur, Medien I+II, 
Fakultät für Geisteswissenschaften 
www.uni-hamburg.de/astub 

Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de

Fakultät für Mathematik, Informatik und Naturwissenschaften 
www.min.uni-hamburg.de

Fakultät für Psychologie und Bewegungswissenschaft 
www.pb.uni-hamburg.de

Fakultät für Rechtswissenschaft 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales

Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften – International Office 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales

http://www.aegee.de
http://www.aiesec.de
http://www.amnesty-uni-hamburg.de
http://www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy
http://www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/international-office/buddy-programm
http://www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/international-office/buddy-programm
http://www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet
http://www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net
http://www.min.uni-hamburg.de/internationales/studierendenmobilitaet/buddy
http://www.copernicus-stipendium.de
http://www.unihamburg.enactus.de
http://www.uni-hamburg.de/astub
http://www.ew.uni-hamburg.de
http://www.min.uni-hamburg.de
http://www.pb.uni-hamburg.de
http://www.jura.uni-hamburg.de/internationales
http://www.wiso.uni-hamburg.de/internationales
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Gästehaus der Universität Hamburg 
www.gaestehaus-uni-hamburg.de

Hamburger Lokalvertretung der BVMD 
www.bvmd-hamburg.de

Hamburger TheaterSprachCamp 
www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59

HanseMUN 
http://hansemun.de

oikos Lokalgruppe Hamburg 
www.oikos-international.org/hamburg

STUBE Nord 
www.stube-nord.de

Studieren ohne Grenzen 
www.studieren-ohne-grenzen.org

tba* 
www.tbajournal.com

UNESCO Institute for Lifelong Learning 
www.uil.unesco.org

Universitätskolleg 
https://www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de

Players 
www.universityplayers.de

Weitblick e.V. Hamburg 
www.weitblicker.org/Stadt/Hamburg

Welcome-Tutorenprogramm des Studierendenwerks Hamburg 
www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/wohnen/welco-
me_tutorenprogramm

http://www.gaestehaus-uni-hamburg.de
http://www.bvmd-hamburg.de
http://www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59
http://hansemun.de
http://www.oikos-international.org/hamburg
http://www.stube-nord.de
http://www.studieren-ohne-grenzen.org
http://www.tbajournal.com
http://www.uil.unesco.org
http://www.universityplayers.de
http://www.weitblicker.org/Stadt/Hamburg
http://www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/wohnen/welcome_tutorenprogramm
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Rentzelstraße 17 
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Die Ziffern vor den oben genannten Einrichtungen und
auf dem Plan sind die laufenden Gebäudenummern.
In dem folgenden Gebäudeverzeichnis finden Sie mit
der laufenden Gebäudenummer die Anschrift und die
Koordinaten des gesuchten Gebäudes.

Mit einem * gezeichnete Einrichtungen befinden
sich außerhalb des Lageplans.
Informationen über die Behindertengerechtigkeit
der Gebäude finden Sie unter
www.uni-hamburg.de/Behinderung/gebaeude.htm
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