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Herzlich Willkommen bei PIASTA!  
Herzlich Willkommen am Universitätskolleg!
Liebe Student*innen, liebe Doktorand*innen,
mit dem PIASTA-Programm engagieren wir uns für die 
Internationalisierung des Campus: Wir bieten viele 
Angebote zum interkulturellen Austausch, zum aktiven 
Mitmachen sowie zur Unterstützung beim Studium – mit 
dem Ziel, allen (internationalen + deutschen) Student*innen 
ein erfolgreiches, aktives und internationales Studium zu 
ermöglichen. Wir freuen uns, seit diesem Sommersemester 
auch bei Kultur und Freizeit und den Activities for Graduate 
Students ein internationales und engagiertes Tutor*innen – 
Team zu haben. Wir freuen uns auf ein spannendes und 
abwechslungsreiches Programm mit euch!

PS: Was macht das * in unseren Wörtern? Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, auch beim Schreiben zu versuchen, antidiskriminierend 
zu handeln. Das Sternchen mit seinen vielen Strahlen symbolisiert 
die Gendervielfalt. Es schließt in seiner Ansprache also alle 
Geschlechtsidentitäten und sexuellen Orientierungen mit ein, weshalb 
sich das PIASTA-Team für die *-Schreibweise entschieden hat.



Unser Angebot für euch …

Vielfältige Willkommensformate  S. 12 
Alles für einen guten Start ins Studium!

Sprach- und Kulturaustausch  S. 16 
Verbessert eure Sprachkenntnisse und entdeckt neue 
Perspektiven, zu zweit im Tandem oder zusammen im PIASTA 
Sprachcafé!

Interkultureller PIASTA Abend  S. 22 
Jeden Mittwochabend im Semester gibt es spannende 
Themen, internationales Essen und viele nette Menschen – 
kommt vorbei!

Kultur und Freizeit  S. 30 
Kultur und Vielfalt genießen, Hamburg und Umgebung 
entdecken und viele Leute kennenlernen – macht mit!

�Activities for Graduate Students  S. 44  
Baut eure Forschungskompetenzen aus, lernt Gleichgesinnte 
kennen und entdeckt gemeinsam Hamburg!

Seminare und Workshops  S. 52 
Erwerbt in entspannter Atmosphäre wichtige Kompetenzen 
für euer Studium!

Information und Beratung  S. 74 
Ihr bekommt Unterstützung bei rechtlichen, behördlichen 
sowie psychologischen Fragen rund um euer Studium.

Certificate Intercultural Competence (CIC)  S. 78 
Mit dem CIC international studieren und sich interkulturell 
engagieren – meldet euch an!

Einen guten Start ins neue Semester wünscht euch
Euer PIASTA-Team

Weitere Angebote des Universitätskollegs 
findet ihr unter:  
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de
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Anmeldung

Erste Anmeldephase ab dem 07.04.2019, 12 Uhr
(für Veranstaltungen in der Zeit 12.04.2019 – 31.05.2019)
Zweite Anmeldephase ab dem 26.05.2019, 12 Uhr 
(für Veranstaltungen in der Zeit 01.06.2019 – 14.07.2019)

Aktuelle Änderungen und  
Online-Anmeldung
www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PIASTA
auf Facebook:

www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg
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Kalender

Welcome Buddy Programm
Welcome Buddy Programm www.uni-hamburg.de/welcome-buddy 12

Sprach- und Kulturaustausch
PIASTA Sprachtandem und 
PIASTA Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem 16

PIASTA Sprachcafé www.uni-hamburg.de/sprachcafe 18

Interkultureller PIASTA Abend
PIASTA’s Welcome Night (en) Mi 10.04.2019 22

The one with Friends (de/en) Mi 17.04.2019 22

Nihon ni yōkoso! Willkommen in Japan! (de/en) Mi 24.04.2019 23

Sportlich aktiv, auch wenn's stressig wird (de/en) Mi 08.05.2019 23

Eine Reise nach Georgien (de/en) Mi 15.05.2019 24

Heilsbringer oder Menschenfresser?  
Smaug und seine Freunde (de/en)

Mi 22.05.2019 24

Ich weiß, was du letzten Sommer … oder doch nicht?! 
Das verzerrte Gedächtnis (de/en)

Mi 29.05.2019 25

Bhutan, kleines Land mit großen Geschichten (de/en) Mi 05.06.2019 25

Das große Krabbeln – Lebensmittel der Zukunft  
(de/en)

Mi 19.06.2019 26

Nächste Station … Äthiopien! (de/en) Mi 26.06.2019 26

Was steckt hinter dem Bild? (de/en) Mi 03.07.2019 27

It’s getting hot in here – Grill & Karaoke Nacht  
(de/en)

Mi 10.07.2019 27

Kultur und Freizeit
Hamburg entdecken

Lass dich überraschen! Museum der Illusionen  
(de/en)

Sa 13.04.2019 30

Auf Entdeckungstour in den Hamburger Unterwelten 
(de) 

Sa 27.04.2019 30

Fahrradausflug zum Altländer Blütenfest (de/en) Sa 04.05.2019 31

Die Würzung macht’s! Spicy’s Gewürzmuseum (en) So 05.05.2019 31

Geschichte, Kunst und Natur an einem Ort? – 
Die Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe (de/en)

Sa 01.06.2019 32

Stern und Schnuppe – Hamburger Sternwarte (de) So 02.06.2019 32

Ab aufs Board: Stand Up Paddling auf der Alster  
(de/en)

Sa 08.06.2019 33

Open-Air-Kino (de/en) Sa 06.07.2019 33
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Ausflüge und Aktivitäten

Grüner wird’s nicht – PIASTAs grüner Daumen  
(de/en)

Sa 13.04.2019 34

Kopf aus, Geschmackssinn an: Kommt zur 
Kaffeeverkostung (de)

Sa 20.04.2019 34

Plopp – und weg ist der Ball! (de/en) Sa 11.05.2019 35

Auf den Spuren von Günter Grass – Lübeck erkunden 
(en)

Sa 25.05.2019 35

„Volksparkstadion“: Stadion- und Museumführung 
(de)

So 26.05.2019 36

Kunst so weit das Auge reicht – Kunststätte Bossard 
in der Lüneburger Heide (en)

Sa 15.06.2019 36

Drive, Smash, Drop – Badminton (de/en) So 16.06.2019 37

Ein Tag am Meer – Ausflug an den Travemünder 
Strand (de/en)

So 23.06.2019 37

Interkulturelles erleben

Kikeriki – Das große Osterbasteln (de/en) So 14.04.2019 38

Schere, Poesie, Papier (en) So 28.04. 2019 38

Tanz in den Mai – Der Mai, der Mai, der lustige Mai 
(de/en)

Di 30.04.2019 39

Das Franzbrötchen – So schmeckt Hamburg (de/en) So 12.05.2019 39

Karaoke ist, wenn man trotzdem singt (de/en) Sa 18.05.2019 40

Was für ein Theater! (de) So 19.05.2019 40

Besuch der jüdischen Synagoge Hohe Weide (de) Mi 26.06.2019 41

Naschen und Staunen – ein Tag in Planten un 
Blomen mit Picknick, Wasser und Musik (de/en)

Sa 29.06.2019 41

Activities for Graduate Students
Workshops

Erfoglreich Präsentieren: Peer to Peer (en) Do 25.04.2019 44

Studieren mit Kind (en) Di 18.06.2019 44

Workshop 3 (en) Sommer 2019 45
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Ausflüge und Aktivitäten

The English Theatre: Moonlight and Magnolias (en) Di 23.04.2019 45

Herrschaftliche Hamburger Architektur:  
Das Jenisch Haus (en)

Sa 11.05.2019 46

Prost! – Wildwuchs Brauereiführung (en) Do 16.05.2019 46

Ahoi – Schiffbesichtigung Rickmer Rickmers (en) Sa 25.05.2019 47

Natur pur in der Fischbeker Heide (en) Sa 01.06.2019 47

Haunted History Hamburg – Stadtgeschichte mal 
anders (en)

Do 06.06.2019 48

Hoch hinaus mit PIASTA – Hochseilgarten Kiekeberg 
(en)

voraussichtlich 
Sa 15.06.2019

48

Hamburgs entspanntester Wassersport:  
Die PIASTA Kanutour (en)

Mo 01.07.2019 49

Seminare und Workshops
Kompetenzen für erfolgreiches Studieren

English Connect and Recharge: 
Selbstbewusst Englisch sprechen

Do 18.04. und Fr 19.04.2019 52

Sicher und wirkungsvoll auf 
Deutsch Präsentieren (de)

Sa 20.04.2019 und Sa 04.05.2019 53

Wissenschaftliches Schreiben auf 
Englisch (de/en)

Fr 26.04. und Fr 10.05.2019 54

Gezieltes und korrektes Zitieren 
(de)

Sa 22.06.2019 54

Wissenschaftssprache – 
eigene Worte finden (de)

Sa 23.06.2019 55

Diversity-Kompetenzen

Interkulturelles 
Sensibilisierungstraining (de)

Sa 13.04. und So 14.04.2019 58

Interkulturelle Vorbereitung für 
ERASMUS+ Outgoings (de)

Kurs A Sa 27.04. und So 28.04.2019,  
Kurs B Sa 01.06. und So 02.06.2019

59

Interkulturelles 
Sensibilisierungstraining (en)

Do 02.05. und Fr 03.05.2019 60

Mehrheit? Minderheit? 
Vielfältigkeit! Eine Frage der 
Perspektive (de)

Sa 11.05. und So 12.05.2019 61

Critical Whiteness und  
Anti-Rassismus-Training (de/en)

Sa 18.05. und So 19.05.2019; 
Do 23.05. und Fr 24.05.2019

62

Coming Home: Interkultureller 
Workshop nach dem 
Auslandsaufenthalt (de)

Sa 25.05. und So 26.05.2019 63

Interkulturell kompetent 
kommunizieren – effektiv 
Gespräche führen (de)

Sa 08.06. und So 09.06.2019 64

Diversity-Kompetenzen – 
konstruktiv mit Vielfalt umgehen 
(de)

Sa 06.07. und So. 07.07.2019 65
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PC-Kompetenzen

Word für wissenschaftliche 
Arbeiten (de)

Sa 27.04. und So 28.04.2019; 
Sa. 11.05. und So 12.05.2019

66

Excel für Anfänger*innen (en) Sa 04.05. und So 05.05.2019; 
Sa 06.07 und So 07.07.2019

67

PowerPoint für Anfänger*innen 
(de)

Sa 18.06.2019 67

Excel für Fortgeschrittene (de) Sa 13.07. und So 14.07.2019 68

Beratung und Berufseinstieg

Workshop: Social 
Entrepreneurship – ein Einstieg ins 
soziale Unternehmertum (de/en)

So 05.05.2019 69

Survival Training:  
Visum & Aufenthalt (de)

Fr 17.05.2019 70

Information und Beratung
Für internationale Student*innen (Incomings)

Info-Broschüre: To-dos für neue 
Student*innen

www.uni-hamburg.de/
neuestudierende (PDF)

74

Info-Broschüre zum 
Aufenthaltsrecht

www.uni-hamburg.de/aufenthalt 74

Beratung bei rechtlichen, sozialen 
oder persönlichen Fragen für 
internationale Student*innen 
(de/en)

Di 13:30 – 15:30 Uhr, Rentzelstraße 17,  
Do 15:30 – 17:00 Uhr, Campus-
Center und nach Vereinbarung 

75

Rechtsberatung für internationale 
Student*innen (de/en)

01.04.2019, 08.04.2019, 15.04.2019,  
29.04.2019, 12.08.2019, 26.08.2019,  
09.09.2019, 23.09.2019

76

Psychologische Beratung für 
internationale Student*innen 
(de/fa)

Nach Vereinbarung 76

Beratung zu Stipendien für 
internationale Student*innen  
(de/en/es)

www.uni-hamburg.de/ 
internationales/kontakt

77

Zum Certificate Intercultural Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum 
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) (de/en)

www.uni-hamburg.de/cic 78

Informationen und Beratung zum 
Auslandsstudium (de)

www.uni-hamburg.de/outgoing 78

Mit Erasmus+ ein Praktikum im 
Ausland machen (de/en)

www.uni-hamburg.de/erasmus 79





Ka
le

nd
er

11

Welcome Buddy 
Programm



PI
AS

TA
 W

el
co

m
e 

Bu
dd

y 
Pr

og
ra

m
m

 

12

PIASTA Welcome 
Buddy Programm 
Das PIASTA Welcome Buddy Programm möchte neu eingeschriebe-
nen internationalen Student*innen den Einstieg in ihr Studium und in 
den Hamburger Alltag erleichtern. Aus diesem Grund vermitteln wir 
internationalen Student*innen Hamburger Studierende als „Welcome 
Buddies“, die den internationalen Student*innen („Incoming Buddies“) 
helfen, sich in der ersten Zeit in Hamburg und an der Uni zurechtzu-
finden.

Wer kann sich anmelden?
•	 Neue internationale Student*innen: Alle, die neu aus dem Ausland 

an die Universität Hamburg kommen, sei es als Austauschstu-
dent*in (z. B. Erasmus) oder als internationale*r Student*in für das 
gesamte Studium (BA, MA, Promotion)

•	 Hamburger Student*innen: Jede*r (also egal, ob deutsche*r oder 
internationale*r Student*in), die/der an der Universität Hamburg 
im mindestens 2. Semester eingeschrieben ist. Gerne können Ham-
burger Buddies auch mehrmals am Programm teilnehmen.

Interessierte Student*innen, die Fragen zum Programm und den Auf-
gaben eines Buddies haben, oder Buddies, die Schwierigkeiten z. B. 
mit Behördengängen haben, können gerne jederzeit die wöchentliche 
Sprechstunde nutzen. 

Info Anmeldung und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

Sprechzeiten Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr  
(bitte vorab per E-Mail anmelden)

Ort Wird bei Terminvereinbarung bekannt gegeben

Kontakt Annika Johannsen, Tel.: +49-40-42838-7245,  
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch

Auf die Plätze, fertig: Sport!

Stand Up Paddling
Fahrrad-Tour
Ballsportarten
Tanzkurse
Paddeln & Grillen

hochschulsport-hamburg.de



Auf die Plätze, fertig: Sport!

Stand Up Paddling
Fahrrad-Tour
Ballsportarten
Tanzkurse
Paddeln & Grillen

hochschulsport-hamburg.de
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Sprach- und 
Kulturaustausch 
Ihr interessiert euch für Sprachen und andere Kulturen? 
PIASTA bietet euch verschiedene Möglichkeiten, Sprachen zu 
lernen und anzuwenden und dabei interessante Menschen 
unterschiedlichster Kulturen kennenzulernen.

PIASTA Sprachtandem und PIASTA Kulturtandem

Was ist ein Sprachtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum Sprachenlernen im Sprachtandem 
treffen, können sie sich gegenseitig ihre Muttersprache beibringen. 
Wenn z. B. deine Muttersprache Spanisch ist und du gerne deine 
Deutschkenntnisse verbessern möchtest, werden wir für dich einen/
eine Tandempartner*in suchen, der/die Spanisch lernen möchte und 
Deutsch als Muttersprache spricht.

Selbstverständlich erfahren beide Student*innen auch viele neue 
interessante Aspekte über das Heimatland der/des anderen, aber das 
Hauptinteresse von beiden Student*innen ist die Verbesserung der 
Sprachkenntnisse. Beide sollten gute Grundkenntnisse in der Fremd-
sprache haben und beide Sprachen sollten bei den Treffen gleich lange 
(z. B. jeweils eine Stunde) praktiziert werden.

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine Sprachkenntnisse 
ganz praktisch zu üben, gleichzeitig nette Menschen kennenzulernen 
und mehr über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.

Was ist ein Kulturtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum interkulturellen Austausch im 
Kulturtandem treffen, können nicht immer beide ihre Sprachkennt-
nisse verbessern, aber beide können vieles voneinander erfahren. 
Wenn sich z. B. eine Studentin aus Kirgisistan und eine Studentin aus 
Deutschland treffen, können sie sich auf Deutsch unterhalten und 
dabei erfahren, ob man eigentlich als Backpacker nach Kirgisistan fahren 
könnte, was eine deutsche Familie an Weihnachten macht, wie man 
Plov zubereitet und welche ihre Lieblingskinderbücher waren. Und 
auch wenn der Schwerpunkt auf dem interkulturellen Austausch liegt, 
vielleicht lernt am Ende die deutsche Studentin doch noch ein paar 
Worte Kirgisisch.

Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu entdecken! Durch 
den Kontakt mit Menschen aus verschiedenen Ländern, von denen 
man vielleicht kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten und 
Perspektiven, die es zu entdecken gilt!
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Wie finde ich einen/eine Tandempartner*in? 
Melde dich einfach auf unserer Internetseite an. Sobald wir einen/eine 
passende/n Tandem-Partner*in für dich gefunden haben, bekommst 
du eine Benachrichtigung von uns. Anmeldung: www.uni-hamburg.de/
tandem

Wo finden die Treffen statt?
Du triffst dich mit einem/einer von uns vermittelten Partner*in zum 
Beispiel zwei Stunden pro Woche an einem Ort eurer Wahl (z. B. Mensa, 
Café).

Sprachtandem und Certificate Intercultural Competence
Wenn du deinen Lernerfolg über die gesamte Zeit des Sprachtandems 
mithilfe unseres Tandem-Lerntagebuchs dokumentierst, erhältst du 
von uns nach Abschluss der Tandemarbeit eine Teilnahmebescheini-
gung. Dies wird dir als „Baustein C: Internationaler Campus des CIC 
– Certificate Intercultural Competence“ anerkannt. 
Mehr Informationen: www.uni-hamburg.de/cic

Tandem Anmeldung und Info zum Sprachtandem und Kulturtandem: 
www.uni-hamburg.de/tandem

CIC Anmeldung und Info zum CIC: www.uni-hamburg.de/cic
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PIASTA Sprachcafé
¡Hola! Ciao et bonjour! Lernst du eine Sprache und suchst nun eine 
Möglichkeit, diese auch außerhalb des Unterrichts zu üben und zu 
sprechen? Oder bist du vielleicht Muttersprachler*in und möchtest 
dich gerne wieder einmal in deiner Herkunftssprache unterhalten? 
Dann laden wir euch alle herzlich zum Besuch unserer Sprachcafés ein!

Ein Sprachcafé ist ein Treffpunkt, wo du, genau wie in einem Café, 
einfach vorbeikommen kannst. Du nimmst dir deinen Kaffee oder Tee, 
setzt dich zu den anderen an den Tisch und schon fangt ihr an, in einer 
netten Runde über dies und jenes zu plaudern. Geleitet werden die 
Treffen von Muttersprachler*innen, die sich ehrenamtlich engagieren 
und das Gespräch in Gang bringen. Sie helfen euch natürlich auch bei 
fehlendem Wortschatz weiter. 

Der Besuch des Sprachcafés ist kostenlos und du musst dich nicht dazu 
anmelden – komm einfach spontan vorbei. Es ist eine wunderbare 
Gelegenheit, deine Sprachkenntnisse auszuprobieren und zu verbes-
sern, während du entspannt einen Kaffee genießt und neue Menschen 
kennenlernst. Wir freuen uns auf euch!

Info Im Sommersemester bieten wir Sprachcafés voraus
sichtlich in den folgenden Sprachen an: Deutsch, Englisch, 
Französisch, Italienisch, Spanisch und Arabisch.

Termin Die Termine für die Sprachcafés im Sommersemester 
2019 findet ihr in der ersten Vorlesungswoche online 
unter: www.uni-hamburg.de/sprachcafe
Die Sprachcafés beginnen in der zweiten 
Vorlesungswoche.

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Zielgruppe Lerner*innen, die die jeweilige Sprache schon ein 
wenig verstehen und auch sprechen können, sowie 
Muttersprachler*innen, die sich gerne wieder einmal 
in ihrer Muttersprache unterhalten und anderen beim 
Sprachenlernen helfen möchten.

Koordination Wenn du als Sprachkoordinator*in ein Café in deiner 
Muttersprache anbieten möchtest, schreibe an die 
E-Mail-Adresse: Xiju.yang@verw.uni-hamburg.de

Die Leitung eines Sprachcafés kann auch im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence (CIC) als Baustein C anerkannt werden.



Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu 
entdecken! Durch den Kontakt mit Menschen aus 
verschiedenen Ländern, von denen man vielleicht 
kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten 
und Perspektiven, die es zu entdecken gilt!

Melde dich einfach auf unserer Internetseite 
an. Sobald wir einen/eine passende/n Tandem-
Partner*in für dich gefunden haben, bekommst 
du eine Benachrichtigung von uns.

im PIASTA Programm! 
Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem

außerdem im Programm:

Sprachtandem
Wenn sich zwei Studierende zum Sprachenlernen 
im Sprachtandem treffen, können sie sich gegen­
seitig ihre Muttersprache beibringen!

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine 
Sprachkenntnisse ganz praktisch zu üben, gleich
zeitig nette Menschen kennenzulernen und mehr 
über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.
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Interkultureller 
PIASTA Abend 
Jeden Mittwoch 18:00 – 21:30 Uhr!
Während des Semesters lädt euch unser internationales 
Tutor*innen-Team jeden Mittwoch zum Interkulturellen 
PIASTA Abend ein. An jedem Abend wird ein neues, 
spannendes Thema präsentiert. Und an jedem Abend könnt 
ihr neue Leute kennenlernen, Köstlichkeiten aus aller Welt 
probieren und interkulturellen Austausch erleben. Wir freuen 
uns schon auf euch!

PIASTA’s Welcome Night� EN

Herzlich willkommen! Welcome! ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 歓迎される – welche  
Sprachen ihr auch sprechen solltet, an diesem Abend möchten wir 
sie alle hören und euch alle willkommen heißen! PIASTA lädt euch ein 
zur Welcome Night und möchte alte und neue Studierende aus unter-
schiedlichen Ländern zusammenbringen. Auch dieses Semester sind 
Erasmus-Studierende sowie Welcome Buddies herzlichst eingeladen. 
Schaut vorbei und findet bei unserem ersten interkulturellen PIASTA 
Abend heraus, wer all diese Menschen sind! Wir freuen uns auf euch!

Termin Mi 10.04.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Cafeteria, Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Sprache Kurzpräsentation auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

The one with Friends � DE  EN

„I’ll be there for you“ – eine der besten Aussagen über Freundschaft. 
Gleichzeitig ist es die namensgebende Botschaft des Titelsongs einer 
der populärsten Serien aller Zeiten: Friends.
Wer hat nicht schon mitgelacht, mitgeweint und mitgefiebert, wenn 
Rachel, Ross, Monica, Joey, Chandler und Phoebe die Höhen und Tiefen 
des Lebens durchschritten sind? Die lange Geschichte von sechs alten 
Freund*innen erzählt von Liebe, Beziehungen, Karrieren, Ängste und 
Tabus.
Wenn das Lied beginnt, werdet ihr wissen, dass euch eine lustige,  
abwechslungsreiche und herzliche Reise bevorsteht. Begleitet uns am 
Mittwochabend bei PIASTA mit einer vergnüglichen und entspannten 
Zeit. Friends und mehr – we will be there for you!
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Termin Mi 17.04.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Nihon ni yōkoso! Willkommen in Japan! � DE  EN

An diesem Abend stellen wir euch Japan vor. Land der aufgehenden 
Sonne und Land voller Gegensätze, in dem Tradition und Moderne 
täglich aufs Neue miteinander vereint werden. Knapp über 1300 km 
erstreckt sich der Inselstaat von Norden bis Süden und besteht aus 
ca. 6000 Inseln mit 265 teils aktiven Vulkanen. Diese geografischen  
Besonderheiten prägen den Alltag der fast 128 Millionen Japaner*innen. 
Kommt vorbei und erfahrt, was Japan neben Nintendo, Samurai und 
Anime noch alles zu bieten hat! Wir werden euch auch einen Überblick 
über die reichhaltige Küche geben, die weit über Sushi hinausgeht!

Termin Mi 24.04.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Sportlich aktiv, auch wenn’s  
stressig wird� DE  EN

Studienstress und keine Zeit für Sport? Das muss nicht sein! Es gibt  
immer Wege, dem Stress in Kopf und Körper mit der richtigen  
Aktivität entgegenzuwirken. An diesem Abend erfahrt ihr, wie ihr mit 
Yoga-Übungen, Pilates oder Functional Training im Sitzen, Stehen 
oder Gehen den müden Körper wieder aktivieren könnt. Entspannung  
für Kopf und Geist kommt dann ganz von alleine, sodass auch die  
anstrengendste Prüfungsphase etwas leichter wird.
Egal ob du super sportlich bist oder lieber sehr lange auf der Couch 
sitzt – heute Abend ist für alle etwas dabei!

Termin Mi 08.05.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Eine Reise nach Georgien � DE  EN

გამარჯობა და კეთილი იყოს თქვენი მობრძანება 
საქართველოში! Hallo zusammen und willkommen in Sakartvelo 
– so heißt Georgien in der Landessprache. Das kleine Land am Schwar-
zen Meer birgt viele Überraschungen wie etwa den ältesten Wein der 
Welt (8000 Jahre alt!) oder die Tatsache, dass die georgische Sprache 
mit seinem einzigartigen Alphabet eine der zehn ältesten gesproch
enen Sprachen der Welt ist. Auch die erste eurasische Vorform des 
Menschen wurde in Georgien gefunden.
Wie du siehst, gibt es an unserem heutigen Abend sehr viel Wissens-
wertes mitzunehmen! Leckeres Essen und Wein aus Georgien könnt 
ihr an diesem Abend natürlich auch genießen! 

Termin Mi 15.05.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Heilsbringer oder Menschenfresser?  
Smaug und seine Freunde � DE  EN

Schlangenähnlicher Rumpf, fledermausartige Flügel, Adlerkrallen und 
dazu noch schuppige Krokodilhaut – diese merkwürdige Kombination 
kann nur eines bedeuten: Drachen!
Der unterschiedlichen Form, Farbe und Gestaltung von Drachen 
scheinen keine Grenzen gesetzt. Je nach Herkunftsland begegnet 
man Echsen-, aber auch Pferde- und Hundeköpfen. Darstellungswei-
sen von Drachen mit Geweihen, Hörnern, wahlweise auch Stacheln 
existieren ebenfalls.
Die Bedeutung dieser mystischen Wesen ist sehr vielfältig. Während 
Drachen hierzulande häufig mit Angst, Schrecken und Unheil in Ver-
bindung gebracht werden, bildet der slawische Drache hingegen einen  
halbmenschlichen Helden ab. Der chinesische Drache wiederum 
bringt Glück und in der mittelalterlichen arabischen Welt wurde der 
Drache für Sonnen- und Mondfinsternisse sowie Kometen verantwort-
lich gemacht!
Wo der Drachen entsprungen ist und welche Formen und Gattungen 
diese Geschöpfe in unterschiedlichsten Kulturen und Epochen hervor-
bringen, lernt ihr heute Abend!

Termin Mi 22.05.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig
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Ich weiß, was du letzten Sommer … oder  
doch nicht?! – Das verzerrte Gedächtnis� DE  EN

Bist du dir sicher, dass du „es“ wirklich erlebt hast?
Wenn du diese Frage immer mit „Ja“ beantwortest, dann solltest du 
zu PIASTA kommen, damit du es dir noch einmal überlegst! Wir alle 
haben Erinnerungen im Kopf, die nicht auf tatsächlichen Erlebnissen 
beruhen, auch wenn wir uns dessen nicht bewusst sind. 
Ein Experiment von Elizabeth Loftus zur Erzeugung falscher Erinnerun-
gen hat gezeigt, dass sich die Erinnerungen eines Ereignisses abhängig 
von der Formulierung der Frage verändern!
Diese verzerrten Erinnerungen können mitunter drastische Folgen ha-
ben: Es wurden schon Menschen verurteilt, die unschuldig waren und 
nur aufgrund der „false memories“ der Augenzeug*innen verdächtig 
wurden.
Seid heute Abend dabei und findet heraus, wie das Gedächtnis euch  
etwas vortäuschen kann! 

Termin Mi 29.05.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Bhutan, kleines Land mit  
großen Geschichten! � DE  EN

Hoch oben auf den Himalayas, zwischen Indien und China liegt ein 
kleines Königreich: Bhutan. Auf einer Fläche so groß wie Nordrhein- 
Westfalen gibt es dort unglaublich viel zu entdecken: Buddhismus, 
Berge, Bogenschießen und eine reiche Biodiversität prägen das Land. 
Insbesondere der Schutz der einmaligen Natur wird in Bhutan sehr 
ernst genommen und bestimmt neben dem Buddhismus, der zent-
ralen Lebensphilosophie, seit Jahrhunderten die Entwicklung des Rei-
ches. International bekannt wurde Bhutan vor allem dank des „Gross 
National Happiness Index“, der kollektives Wohlbefinden als messba-
res Politikfeld etabliert hat.
Begleitet uns auf diese faszinierende Reise nach Bhutan, staunt mit 
uns über die Vielfalt dieses kleinen Landes. Wir freuen uns auf euch!

Termin Mi 05.06.2019, 18:30 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Das große Krabbeln –  
Lebensmittel der Zukunft � DE  EN

Seit vielen Jahren müssen Teile der Menschheit das harte Mühsal, eigene 
Lebensmittel herzustellen, nicht mehr auf sich nehmen. Infolgedessen 
steigt der Konsum von Nahrung in einigen Teilen der Welt zunehmend 
und viele Menschen haben keine Vorstellung mehr davon, wo ihr Essen 
eigentlich herkommt. In Zeiten von Klimawandel und weltweitem Be-
völkerungswachstum wird vermehrt darüber diskutiert, wie wir unse-
ren Konsum nachhaltiger gestalten können und wie die Lebensmittel- 
industrie besser mit den knappen Ressourcen umgehen kann. Wie viele 
Lebensmittel werden verschwendet? Wie groß ist der ökologische Fuß-
abdruck unseres Essens? In dieser Veranstaltung werfen wir einen Blick 
auf die Nachhaltigkeit globaler Lieferketten und schauen uns einige 
neue Ernährungsweisen wie Biokonsum, Veganismus und andere futu-
ristische Lösungsansätze wie In-vitro-Fleisch und Insektenproteine an. 
Wie soll unser Essen in der Zukunft aussehen? Wir freuen uns auf eine 
spannende Diskussion mit euch!

Termin Mi 19.06.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Nächste Station … Äthiopien!� DE  EN

Begleitet uns auf eine Reise zur Wiege der Menschheit: Äthiopien 
ist in der Tat eine der ersten Gegenden, die von Menschen bewohnt  
wurde. Über 3000 Jahre alte Denkmäler, Burgen, Königsgräber 
und Städte unter den alten Ruinen von Aksum bedecken das Land. 
Äthiopien bildet ein geografisches Mosaik, das sich durch seine zahl-
reichen Nationalparks und seine extrem hohen Berge von vielen an-
deren Ländern Afrikas unterscheidet. In diesem faszinierenden Land 
findet man sowohl 80 Prozent der Berge in Afrika als auch den nied-
rigsten und trockensten Ort der Welt: die Afar Region, die wie der Pla-
net Mars aussieht. 
An diesem Abend werden wir in ein Land mit einer außergewöhn
lichen Geschichte eintauchen, die Nelson Mandela, Bob Marley und 
andere wichtige Persönlichkeiten inspiriert hat. Kommt und tanzt mit 
den Schultern, esst mit den Fingern, schreibt eure Namen in einem 
der ältesten Alphabete der Welt und erfahrt mehr über die Schlös-
ser und verschiedenen Architekturen, die als „das achte Weltwun-
der“ bezeichnet werden. Seid ihr gespannt?! Wir auch! Wir freuen 
uns darauf, all das mit euch zu erleben!
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Termin Mi 26.06.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Was steckt hinter dem Bild? � DE  EN

Hast du dich schon mal gefragt, wie viele Bilder du am Tag siehst? 
Bilder sind allgegenwärtig und überall, ob im öffentlichen Raum oder 
unter unserem Daumen, auf dem Bildschirm unserer Smartphones. 
Dank der Technologie nehmen wir so viele Fotos wahr wie nie zuvor!
Aber warum haben wir ein so starkes Bedürfnis danach, unsere Umwelt 
visuell aufzunehmen und festzuhalten? Dies ist keine Besonderheit der 
modernen Gesellschaft. Seit dem Anfang der Menschheitsgeschichte 
haben wir Bilder kreiert: auf den Wänden in Höhlen, in Schriften heiliger 
Bücher, in Malereien aus Ölfarben – und noch viel mehr.
Wie reagieren wir auf Bilder, die wir sehen? Welche Bilder beruhigen 
uns, wieso regen andere uns auf? Können Farben unsere Laune 
beeinflussen? Wie werden Bilder in der Werbung genutzt? Kommt  
zu unserem PIASTA Abend, um mehr über Bilder, deren Zweck und 
Wirkung zu erfahren!

Termin Mi 03.07.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

It’s getting hot in here –  
Grill & Karaoke Nacht� DE  EN

Ihr seid herzlich eingeladen zum diesjährigen Grill- und Karaoke-Event 
von PIASTA! Bei uns gibt’s nicht nur was für die Mägen, sondern auch 
auf die Ohren! Ganz nach Laune könnt ihr hier eure liebsten Schnulzen, 
Rockballaden oder Disney-Songs trällern. Wer sich das Spektakel lieber 
etwas distanzierter anschauen möchte, ist selbstverständlich auch 
willkommen. Um der guten Laune entgegenzukommen, gibt’s wie 
immer reichlich Essen für jeden Geschmack. Also bringt ruhig guten 
Hunger mit, denn wir schmeißen für euch den Grill an! Wir wünschen 
einen guten Appetit unter schallenden Klängen und freuen uns auf 
einen schönen Semesterabschluss mit euch!

Termin Mi 10.07.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Veranstaltung vielsprachig
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Kultur und Freizeit 
Bei Rundgängen, Ausflügen und Tagestouren – sei es zu  
Fuß, auf dem Rad, im Kanu, per Bahn oder Bus – könnt ihr  
in kleinen Gruppen Hamburg und Umgebung entdecken. 
Neben typischen Sightseeing-Zielen für die Neu-Hambur- 
ger*innen unter euch haben wir auch immer historische, 
(inter)kulturell und (inter)religiös interessante Ziele in 
unserem Programm. Unsere internationalen Tutor*innen 
begleiten jede Veranstaltung und gemeinsam lernt ihr die 
Stadt, den Norden und viele neue Leute kennen. 

Hamburg entdecken

Lass dich überraschen!  
Museum der Illusionen � DE  EN

Diese Veranstaltung wird dich aus dem Gleichgewicht bringen: mit 
einem einfachen Lichtstrudel, dem Vortex-Tunnel. In dieser und vielen 
weiteren Installationen im Museum der Illusionen wirst du dich und 
deine Umgebung aus einem ganz neuen Blickwinkel entdecken. Dabei 
wirst du einiges darüber lernen, wie deine Wahrnehmung funktioniert 
und wie du sie austricksen kannst. Wenn du also schon immer an der 
Decke eines Raumes schweben oder plötzlich wachsen und schrump-
fen können wolltest, bist du hier genau richtig. Wir freuen uns darauf, 
mit dir Überraschungen zu erleben!

Termin Sa 13.04. 2019, 10:30 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Marina Pototskaya

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Auf Entdeckungstour in den Hamburger 
Unterwelten � DE

Besichtige mit uns eine der Bunkeranlagen Hamburgs und tauche ein 
in die Hamburger Unterwelt. Die Führung durch einen Hamburger 
Bunker führt uns in die Zeit des Zweiten Weltkrieges und des Kalten 
Krieges. Hier erfährst du, wie die Bunker aufgebaut waren und funk-
tionierten, was im Ernstfall geschah und wie es sich anfühlte, sich an 
diesem dunklen Ort aufhalten zu müssen, sobald der Bombenalarm 
losging … also sei dabei, einen Teil Hamburger Geschichte zu erleben. 
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Termin Sa 27.04.2019, 9:30 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Myriam Kamara

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Fahrradausflug zum Altländer  
Blütenfest � DE  EN

Das Alte Land, ein riesiges Obstanbaugebiet vor den Toren Hamburgs, hat 
vor allem im Frühling etwas zu bieten: seine wunderschön blühenden 
Bäume. Während einer Fahrradtour durch die beliebte Urlaubsregion 
werden wir dortige Sehenswürdigkeiten und Plätze zum Verweilen 
finden sowie traditionelle Obsthöfe, Kirchen, Deiche und Obstplantagen 
sehen. Das besondere Highlight wird der Besuch des Altländer Blüten-
fests, auf dem wir traditionelle Trachten und ein echtes Altländer Fest 
miterleben können mit allem, was dazu gehört: Umzug, Blütenkönigin, 
Stände mit Süßem und Souvenirs. Kommt mit in die spannende Ge-
schichte und Tradition des Alten Landes!

Termin Sa 04.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Die Würzung macht’s!  
Spicy’s Gewürzmuseum � EN

Was wäre Kochen ohne Gewürze? – Ziemlich fad auf jeden Fall! Im 
Spicy’s Gewürzmuseum lernt ihr nicht nur, welche Gewürze es gibt und 
wie man sie verwendet, sondern auch, wo sie herkommen, wie sie an-
gebaut werden und wie sie zu uns gelangen. Früher wurden gefährliche 
Handelsreisen unternommen, nur um die Gewürze der Welt zu uns in die 
Hansestadt zu transportieren. Taucht also mit uns ein in die spannende 
Welt der Gewürze! 
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Termin So 05.05.2019, 10:30 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Le Sa Hoang

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Geschichte, Kunst und Natur an einem  
Ort? – Die Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe� DE  EN

Wasser ist elementar für unser alltägliches Leben. Nur an wenigen 
Orten wird das so deutlich wie auf der Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe. 
Auf dem Gelände des ehemaligen Wasserwerkes befinden sich nicht 
nur die wichtigsten Brunnen Hamburgs, sondern auch das Naturschutz- 
gebiet Auenlandschaft Norderelbe mit seinen seltenen Wasservögeln. 
Gemeinsam werden wir die Insel erkunden und dabei viel darüber lernen, 
wie kostbar sauberes Wasser ist. Danach werden wir uns im Café Enten-
werder stärken, das ebenfalls wunderschön am Wasser gelegen ist. 

Termin Sa 01.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Salome Mikadze

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Stern und Schnuppe – 
Hamburger Sternwarte� DE

Wer noch nicht die Hamburger Sternwarte in Bergedorf besucht hat, 
dem entgeht ein historisches Schmuckstück der Stadt. Seit 1909 steht 
das neobarocke Gebäudeensemble auf dem Gojenberg und dient 
seither der Beobachtung der Himmelskörper. Komm mit uns zu einer 
spannenden Führung und lerne die denkmalgeschützte Anlage in 
einem idyllischen Parkgelände kennen. Und nachdem wir die Refrak-
toren, Äquatoriale, Zonenastrographe und Salvador-Spiegel erkundet 
haben, verköstigen wir uns in den schicken Räumlichkeiten des Cafés 
Raum & Zeit mit Kaffee und Kuchen.
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Termin So 02.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Melissa Preßler

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ab aufs Board:  
Stand Up Paddling auf der Alster� DE  EN

Hamburg und Wasser – das gehört einfach zusammen. Da gibt es 
nicht nur die Elbe mit dem imposanten Hafen, sondern auch Ham-
burgs 1,6 km² großes Stadtplanschbecken, die Alster. Sie liegt mitten 
in der Stadt und eignet sich hervorragend für viele Wassersportarten. 
Diesen Sommer habt ihr Gelegenheit, mit uns auf der Alster Stand 
Up Paddling auszuprobieren. Jede*r kann auf einem Board Stand Up 
Paddling machen, ob Anfänger*in oder Profi, jung oder alt. Wir werden 
alles organisieren – und ihr werdet jede Menge Spaß bei dieser einma-
ligen Erfahrung haben!

Termin Sa 08.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Nora Stumpfögger

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Open-Air-Kino� DE  EN

Sommer. Das bedeutet grillen, heiße Tage, kalte Getränke und Open-
Air-Kino. Genießt mit uns einen spannenden Film unter dem Hambur-
ger Sternenhimmel in einer lauen Sommernacht. Wir versprechen die 
perfekte Mischung aus Entspannung und Nervenkitzel! Welchen Film 
wir sehen, werden wir so bald wie möglich bekannt geben. Wir freuen 
uns auf einen sommerlichen Abend mit euch!

Termin Sa 06.07.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Marina Pototskaya

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Ausflüge und Aktivitäten

Grüner wird’s nicht –  
PIASTAs grüner Daumen � DE  EN

Dass Pflanzen das Raumklima positiv beeinflussen, wissen wir schon 
lange. Schon ein bisschen „Grün“ wertet jeden noch so langweiligen 
Raum optisch auf und machen ihn gleich gemütlicher. Diese vielfäl
tigen Alleskönner brauchen aber auch unsere Aufmerksamkeit und 
Pflege – vor allem nach einem langen Winter. Damit eure grünen 
Freunde nicht die Köpfe hängen lassen, werden wir euch in dieser 
Veranstaltung Tipps und Tricks rund ums heimische Gärtnern geben. 
Also, holt eure Pflanzen aus dem Winterschlaf und begrünt mit uns 
zusammen eure Zimmer und Balkone.

Termin 13.04.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Le Sa Hoang

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kopf aus, Geschmackssinn an:  
Kommt zur Kaffeeverkostung � DE

Es gibt viele Gründe, Kaffee zu trinken: egal ob ihr gerade den herben 
Geschmack genießen, endlich wach werden oder gemütlich im Café 
sitzen wollt. Ob mit Gewürzen verfeinert, von Milchschaum bedeckt 
oder mit Zucker gesüßt. Die Variationen sind unendlich. Aber wie viele 
der rund 800 verschiedenen Kaffeearomen von Maracuja bis Erdnuss 
könnt ihr herausschmecken, die sich beim Brauen des Kaffees entwi-
ckeln? Wenn ihr mehr über den Einfluss von Anbaumethoden und der 
Verarbeitung der braunen Bohnen eures allmorgendlichen Lieblings-
getränkes erfahren wollt, dann kommt mit uns zur Kaffeeverkostung! 

Termin Sa 20.04.2019, 16:00 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Myriam Kamara

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Plopp – und weg ist der Ball!� DE  EN

Wusstet ihr, dass in Hamburg 1956 die erste Standard-Minigolf-Anlage 
Europas erbaut wurde? Wir dachten uns: wenn Minigolf also ein Ham-
burger Traditionssport ist, sollten wir dieser Tradition auf jeden Fall 
nachgehen! Deshalb laden wir euch ein zu einigen Runden gepflegten 
Minigolfens. Egal ob ihr damit Kindheitserinnerungen erwecken oder 
einen für euch ganz neuen Sport kennenlernen wollt: Seid dabei, wir 
freuen uns auf euch! 

Termin Sa 11.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Salome Mikadze

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Auf den Spuren von Günter Grass –  
Lübeck erkunden�  
Die Hansestadt Lübeck ist nicht nur die größte Stadt Schleswig-
Holsteins, sondern auch eine der schönsten Städte Deutschlands. 
Bekannt für ihr mittelalterliches Altstadtviertel, mit ihrer einzigarti-
gen Architektur und den zahlreichen Museen gehört Lübeck seit vie-
len Jahren zu den beliebtesten Orten zahlreicher Besucher*innen aus 
der ganzen Welt. Das wusste auch Günter Grass, der Lübeck zu seiner 
Wahlheimat machte. Zu den vielen Sehenswürdigkeiten der Stadt 
zählt deshalb auch das Günter Grass-Haus. Hier wird eindrucksvoll ge-
zeigt, dass der berühmte Lübecker nicht nur als Schriftsteller, sondern 
auch als Grafiker, Maler und Bildhauer tätig war. Wir erfahren, wie die 
verschiedenen Kunstformen bei Günter Grass zusammenwirken – und 
werden danach die schönsten Ecken seiner Heimatstadt entdecken! 

Termin Sa 25.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Melissa Preßler

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

EN
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„Volksparkstadion“:  
Stadion- und Museumführung�  DE

Kein Fußballfan? Kein Problem! Wir wollen uns kein Spiel des HSV von 
der Tribüne aus anschauen. Wir zeigen dir die Fußball-Welt aus ganz 
anderer Sicht. Euch erwartet ein echtes Erlebnis! Wir erhalten exklu-
sive Einblicke in die verschiedenen Bereiche des HSV-Stadions, die 
am Spieltag und für Besucher*innen sonst so nicht zugänglich sind: 
VIP-Bereich, Pressekonferenzraum, die Umkleidekabine der Profis, 
in der sie die letzten Anweisungen durch den Trainer erhalten, bevor 
das Spiel beginnt, und in der sie hinterher gemeinsam feiern oder sich 
gegenseitig trösten. Als ein Team gehen wir durch den Spielertunnel 
auf den Rasen und zu den Ersatzbänken, wo wir die einmalige Atmo-
sphäre des Stadions hautnah erfahren werden. Außerdem tauchen wir 
im HSV-Museum in die bewegte Geschichte des Vereins ein!

Termin So 26.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Marina Pototskaya

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kunst so weit das Auge reicht – Kunststätte 
Bossard in der Lüneburger Heide �  EN

Stell dir vor, dein ganzes Haus wäre ein einziges Kunstwerk. Zu ver-
rückt? Nicht für das Künstlerehepaar Jutta Bossard-Krull und Johann 
Michael Bossard, die sich mitten in der Lüneburger Heide ihren Traum 
vom Kunsthaus verwirklichten. Dabei ist nicht nur jeder Zentimeter 
des Hauses mit Farben und Formen bedeckt, darüber hinaus gibt es 
Skulpturen, Bildhauerei und Schnitzarbeiten zu sehen. Sicherlich wird 
es dir bei der Besichtigung in den Fingern jucken, selbst kreativ zu wer-
den. Kein Problem – im Anschluss an die Besichtigung werden wir in 
einem Workshop angeleitet, ein eigenes Kunstwerk zu erschaffen.
Das Ganze verbinden wir mit einem Spaziergang durch die wunder-
schöne Waldlandschaft, die das Anwesen umgibt.

Termin Sa 15.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Salome Mikadze

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Drive, Smash, Drop – Badminton � DE  EN

Die meisten Leute, die „Badminton“ hören, denken zunächst an Feder- 
ball, aber Badminton hat nicht wirklich viel mit dem gemütlichen  
Federballspiel im Stadtpark zu tun. Vielmehr ist es die schnellste 
Schlagsportart auf der Welt. Der Profispieler Tan Boon Heong stellte 
vor zehn Jahren einen neuen Weltrekord auf und schmetterte den Ball 
mit einer Geschwindigkeit von 493 Stundenkilometern. Bis dahin ist 
es allerdings ein langer Weg … wir werden uns lieber auf die verschie
denen Schlagarten und Techniken konzentrieren. Damit könnt ihr 
dann auch wieder beim Federballspiel im Park glänzen. 

Termin So 16.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Le Sa Hoang

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ein Tag am Meer – Ausflug an den  
Travemünder Strand � DE  EN

Habt ihr Lust auf Strand und vielleicht auch auf Schwimmen?! 
Dann kommt mit uns zu einem der schönsten Strände Deutsch-
lands, nämlich nach Travemünde! Genießt die tolle Atmosphäre des 
schönen Strandes mit seinen vielen Strandkörben und Katamaranen 
und besucht mit uns eine besondere Sehenswürdigkeit – den ältesten 
Leuchtturm Deutschlands. Der Alte Leuchtturm von Travemünde ist  
31 Meter hoch und beherbergt auf acht Geschossen ein maritimes 
Museum. Von seiner Aussichtsgalerie hat man eine wundervolle  
Aussicht über Travemünde. Wir freuen uns schon darauf, mit euch die 
Sonne und den Sommer zu genießen!

Termin So 23.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelles erleben

Kikeriki – Das große Osterbasteln� DE  EN

Was war zuerst da: der Hase oder das Ei? Kaum jemand stellt sich die-
se Frage und wir bei PIASTA bisher auch nicht. Trotzdem dreht sich an 
diesem Tag bei uns alles rund ums Osterfest und da spielt der Oster-
hase natürlich auch eine wichtige Rolle. Wir werden gemeinsam Eier 
auspusten und bemalen, Küken basteln und Osterkränze binden. Eins 
jedenfalls steht fest: Eure eigenen vier Wände können sich dieses Jahr 
auf eine besonders schöne, selbstgemachte Osterdeko freuen!

Termin So 14.04.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Myriam Kamara

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Schere, Poesie, Papier� EN

Wir leben heute zu weiten Teilen in einer Welt voller Müll und Trümmer. 
Die Informations- und Bilderflut lässt uns in diesem Chaos fast ertrinken. 
Dieser Unruhe können wir dennoch etwas Klares, Sauberes und Schönes 
entnehmen. Komm zu unserem PIASTA Visual Poetry Workshop und er-
stelle eindrucksvolle Gedichte aus recycelten Materialien! Wir werden 
die überraschenden Möglichkeiten der Kombination von Papier, Schere 
und Poesie erkunden. Mit Techniken wie z. B. der Collage werden wir  
Gedichte erstellen, die uns helfen, unsere Gefühle zu veranschaulichen. 
Mit Worten, die wir nicht geschrieben haben, mit Fotografien, die wir 
nicht geknipst haben, mit Zeichnungen, die wir nicht gemalt haben, 
können wir etwas tun, was uns gehört und mit dem wir uns identifizieren 
können. Ihr müsst euch nur darauf einlassen! 

Termin So 28.04.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Marina Pototskaya

Sprache Workshop auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Tanz in den Mai – 
Der Mai, der Mai, der lustige Mai� DE  EN

Der 30. April liefert uns einen Grund zum Feiern und noch dazu einen 
freien Tag im Anschluss. Damit wir die bösen, dunklen Geister des Win-
ters hinter uns lassen, gibt es zahlreiche Traditionen. Schließlich wollen 
wir den nahenden Sommer unbeschwert genießen können. Es wird ge-
tanzt, gefeiert, gehext und hier und da auch ein Maibaum aufgestellt. 
Das alles ist euch völlig neu? Oder habt ihr ganz eigene Bräuche? Wir 
klären gemeinsam alles auf und selbstverständlich sollte der eigentliche 
Tanz in den Mai nicht zu kurz kommen. Also, packt eure Tanzschuhe ein 
und macht mit uns einen Ausflug in das Hamburger Umland.

Termin Di 30.04.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Le Sa Hoang

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Das Franzbrötchen –  
So schmeckt Hamburg � DE  EN

Für nahezu alle Hamburger*innen beginnt der Start in den Tag mit 
einem Besuch beim Bäcker, um sich mit einem Franzbrötchen für 
den Tag zu stärken. Woher das Brötchen genau stammt – ist es die 
kleine Schwester der Zimtschnecke oder doch der große Bruder des 
Croissants? – werden wir wohl nicht mehr zufriedenstellend klären 
können. Daher konzentrieren wir uns lieber auf das Wichtigste und 
zwar auf den Geschmack des Franzbrötchens. Kommt vorbei und lernt 
zusammen mit uns, wie man Franzbrötchen backt und kreiert eure 
ganz eigene Variation. 

Termin So 12.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Nora Stumpfögger

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Karaoke ist, wenn man trotzdem singt � DE  EN

Du bist der große Star, wenn es um das Singen unter der Dusche geht? 
Oder trällerst du lieber lauthals jedes Lied im Auto mit? PIASTA bietet  
allen Gesangskünstler*innen – talentiert oder talentfrei – die ganz  
große Bühne. Nach den großen Erfolgen der letzten Ausgaben möchten 
wir mit euch zusammen auf Kampnagel eure Stimmen zum Einsatz 
bringen. Beim Oriental Karaoke geht es um Heimatlieder aus unter-
schiedlichsten Ländern in den unterschiedlichsten Sprachen. Dabei ist 
Können absolute Nebensache – Spaß, Ausprobieren, Ausgelassenheit 
stehen im Mittelpunkt. Kommt mit und erlebt mit uns Karaoke, die ihr 
so wahrscheinlich noch nicht kennt. Und wer weiß … vielleicht finden 
wir den neuen Star am Karaoke-Himmel! 

Termin Sa 18.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Marina Pototskaya 

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Was für ein Theater!� DE

Großes Kino kann jeder, großes Theater nur die wenigsten. Seit 1843 
begeistert das Thalia Theater in der Innenstadt Generationen von 
Hamburger*innen und Gäste der Hansestadt. Und Langeweile kommt 
auch nach den vielen Jahren nicht auf! Die Inszenierungen sind alles 
andere als gewöhnlich, und so manchen Klassiker erkennt man viel-
leicht erst auf den zweiten Blick wieder. Da bei unserem Redaktions-
schluss das Programm vom Thalia Theater noch nicht feststand, wer-
det ihr Informationen zum genauen Termin und zum Stück, in das wir 
mit euch gehen wollen, zeitnah auf unserer Internetseite finden. Gebt 
dem Theater also eine Chance – und alle, die schon immer gerne ins 
Theater gegangen sind, sind natürlich auch herzlich eingeladen! 

Termin So 19.05.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben 

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung auf Deutsch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Besuch der jüdischen Synagoge Hohe Weide� DE

„Es sei Frieden in deiner Mitte und Ruhe in deinen Palästen“. Mit dieser 
Botschaft begrüßt die Synagoge Hohe Weide ihre Gemeindemitglieder 
und Gäste. Der Begriff Synagoge kommt aus dem Griechischen und 
steht für Haus der Versammlung. Der Name verrät schon, dass an so 
einem Ort viel los ist und nicht nur gebetet wird. Seid ihr neugierig 
und wollt ihr erfahren, was in einem jüdischen Tempel heutzutage  
alles passiert? Wollt ihr wissen, warum Männer in der Synagoge eine 
Kippa tragen? Oder weshalb das jüdische Gotteshaus auch immer eine  
Bibliothek beherbergt? Dann kommt mit und besucht mit uns die  
erste neue Synagoge in Hamburg, die 15 Jahre nach dem Zweiten Welt-
krieg eingeweiht wurde. 

Termin Mi 26.06.2019, 15:00 Uhr

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Nora Stumpfögger

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Naschen und Staunen – 
ein Tag in Planten un Blomen mit 
Picknick, Wasser und Musik�  DE  EN

In den Sommermonaten finden täglich die berühmten, farbigen 
Wasserlichtkonzerte am Parksee im wunderschönen „Planten un 
Blomen“ statt. Dieses beeindruckende Schauspiel im Herzen Hamburgs,  
das jährlich rund 300.000 Besucher*innen anlockt, sollte man unbe-
dingt mindestens einmal gesehen haben! Die frisch erneuerte Was-
serlichtorgel wird uns mit Wasser, Farben und Musik verzaubern. Um 
den Park aber richtig zu genießen, wollen wir uns schon vorher treffen 
und ein Picknick mit Spezialitäten aus verschiedenen Ländern veran-
stalten. Bringt also eine Kleinigkeit zu Essen mit und genießt mit uns 
einen Tag im Park, der seinen Höhepunkt in den Wasserlichtspielen 
findet.

Termin Sa 29.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Le Sa Hoang

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Activities for 
Graduate Students �  
Die Activities for Graduate Students unterstützen euch nicht 
nur auf dem Weg zu eurem Abschluss mit außercurricularen 
Workshops. Wir hoffen auch, euch den Weg bis dahin mit 
Kultur- und Freizeitangeboten zu erleichtern. Unsere Events 
und Workshops werden von internationalen Tutor*innen und 
professionellen Trainer*innen durchgeführt und geleitet.

Workshops

Erfolgreich Präsentieren: Peer to Peer � EN

Bin ich verständlich? Wie gehe ich mit meiner Aufregung um? Wie 
kann ich überzeugen? Die eigene Forschung vor Publikum zu präsen-
tieren, ist für alle Studierenden und Promovierenden eine Herausfor-
derung. In diesem Workshop arbeiten wir gemeinsam daran, unsere 
Nervosität zu überwinden, wir teilen Tipps und Tricks, wie man besser 
präsentieren kann und tauschen uns über unsere Erfahrungen aus. 
Kurzum, wir üben vor Kommiliton*innen, Kolleg*innen oder auch  
Prüfer*innen zu sprechen. 

Termin Do 25.04.2019, 17:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Ashkan Akbari and Oliver Englisch

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Studieren mit Kind� EN

Du hast ein oder mehrere Kinder und dich für ein Studium entschie-
den? Herzlich willkommen! An der Uni Hamburg gibt es viele Einrich-
tungen und Angebote, die dir das Studium mit Kindern erleichtern und 
dich in Kontakt mit anderen studierenden Eltern bringen. Bei einem 
Orientierungsrundgang über den Campus anhand des Lageplans 
„Familienfreundliche Hochschule“ stellen sich das Familienbüro der 
Uni sowie das Beratungszentrum Soziales & Internationales – BeSI des 
Studierendenwerks Hamburg vor. Du lernst deine Ansprechpartner*in-
nen auf dem Campus kennen, knüpfst Kontakte mit anderen Studie-
renden mit Kindern und hast die Möglichkeit, deine Fragen zu stellen.
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Termin Di 18.06.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Maiara Giorgie

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Workshop 3� EN

Das Thema wird rechtzeitig vor der Anmeldephase (07.04.2019) online/
auf unserer Website bekannt gegeben/veröffentlicht.

Termin Tag und Uhrzeit wird online bekannt gegeben

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflüge und Aktivitäten

The English Theatre:  
Moonlight and Magnolias
Hollywood, 1939: Produzent David. O. Selznick kann weder mit dem 
Drehbuch noch mit der Regieführung zu seinem Film Vom Winde ver-
weht etwas anfangen. Kurzerhand schließt er sich zusammen mit dem 
Drehbuchautoren Ben Hecht und dem Regisseur Victor Flemming in 
seinem Büro ein. Die nächsten fünf Tage treibt er sie in völliger Isola-
tion dazu, ein neues Drehbuch zu schreiben. Termindruck, herrlich wi-
dersprüchliche Meinungen und harsche Beleidigungen machen dieses 
auf wahren Begebenheiten beruhende, aber frei erfundene Stück zu 
einer urkomischen Komödie.
Begleitet uns auf eine Reise in die Entstehungsgeschichte des wahr-
scheinlich berühmtesten Films aller Zeiten.

Termin 23.04.2019, 19:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Maiara Giorgi und Oliver Englisch

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

EN
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Herrschaftliche Hamburger Architektur:  
Das Jenisch Haus� EN

Selbst viele Hamburger*innen waren noch nicht da: Stolz überblickt 
das Jenisch Haus, ein klassizistisches Landhaus in Othmarschen, den 
weitläufigen Park und die Elbe. Erbaut für Martin Jenisch, Hamburger 
Bausenator und Kaufmann, weist das Gebäude alle Merkmale eines 
fürstlichen Landschlosses auf, inklusive repräsentativer Säle und 
Gesellschaftsräume. Heutzutage beherbergt das Jenisch Haus das 
Museum für Kunst und Kultur, das sich besonders mit hanseatischer 
und kaufmännischer Wohnkultur auseinandersetzt. Und nicht nur das 
herrliche Gebäude ist einen Ausflug wert, auch der Jenischpark lädt 
zum Verweilen ein. 

Termin Sa 11.05.2019, 12:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Maiara Giorgi und Thi Minh Tran

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Prost! – Wildwuchs Brauereiführung� EN

Bier – unbestreitbar das Nationalgetränk der Deutschen. Doch wor-
aus wird es hergestellt und worauf muss beim Brauprozess geachtet 
werden? Diese und weitere Fragen werden bei einer Führung durch 
das Wildwuchs Brauwerk, Hamburgs erster Bio-Brauerei, beantwortet. 
Seit 2014 produziert die kleine Hamburger Firma leckeres Bier direkt an 
der Elbe. Ihr bekommt die Möglichkeit, hinter die Kulissen zu schauen 
und spannende Einblicke in die moderne und historische Braukunst zu 
gewinnen. Am Ende gibt es eine kleine Verkostung.
Wir freuen uns auf euch! 

Termin Do 16.05.2019, 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Ashkan Akbari

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Ahoi – Schiffbesichtigung  
Rickmer Rickmers� EN

Der Besuch des 1896 gebauten Segelschiffes mutet an wie eine Reise 
in die Vergangenheit. Bei einer Führung über die Rickmer Rickmers 
werdet ihr einiges über die spannende Geschichte des Schiffes erfah-
ren und Einblicke in das raue Seemannsleben von damals nehmen. Im 
Anschluss bleibt noch Zeit, das Schiff auf eigene Faust zu erkunden 
und z. B. alte Fotos zu betrachten oder den schönen Blick auf den Ham-
burger Hafen zu genießen, bevor wir gemeinsam in ein Café gehen, um 
uns zu stärken und unsere Eindrücke auszutauschen. 
Wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam das schwimmende Wahr-
zeichen Hamburgs zu besuchen. 

Termin Sa 25.05.2019, 11:30 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Thi Minh Tran and Maiara Giorgi

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Natur pur in der Fischbeker Heide� EN

Hamburg hat südlich der Elbe nicht viel zu bieten? Von wegen! Direkt 
hinter Harburg liegt die Fischbeker Heide. Das Naturschutzgebiet 
erstreckt sich über 773 Hektar und beherbergt neben dem höchsten 
Hügel Hamburgs (116 m!!) auch zahlreiche Grabanlagen aus der Stein-
zeit. Was genau wir uns auf unserer geführten Wanderung durch die 
Heidelandschaft anschauen werden, bleibt vorerst ein Geheimnis. 
Solltet ihr aber das Bedürfnis verspüren, dem Großstadtdschungel für 
ein paar Stunden den Rücken zu kehren, seid ihr bei uns genau richtig. 

Termin Sa 01.06.2019, 12:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Thi Minh Tran and Olga Raskosha

Sprache Veranstaltung auf Englisch

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Haunted History Hamburg –  
Stadtgeschichte mal anders� EN

Ihr denkt, ihr seid vertraut mit der Geschichte Hamburgs? Wetten, 
dass ihr viele der schauerlichen und erschreckenden Ereignisse aus der 
Vergangenheit der Hansestadt noch nicht kennt! Begebt euch mit uns 
in den Abendstunden auf eine Entdeckungsreise vergangener und oft 
vergessener Geschehnisse aus der Hamburger Stadtgeschichte. Auch 
viele bekannte Orte werden euch danach in einem völlig neuen Licht 
erscheinen und die eine oder andere Erzählung wird euch vielleicht 
sogar eine Gänsehaut bescheren. Seid dabei, wenn wir gemeinsam 
mehr über Hamburgs Vergangenheit und seine dunklen Geheimnisse 
erfahren.

Termin Do 06.06.2019, 20:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Oliver Englisch und Olga Raskosha

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Hoch hinaus mit piasta –  
hochseilgarten kiekeberg� EN

Ihr braucht Abwechslung vom Uni-Alltag, wollt weg vom Schreibtisch 
und habt Lust auf einen erlebnisreichen Tag voller Bewegung, Heraus-
forderungen, Natur und Spaß? Dann ist diese Veranstaltung genau das 
Richtige für euch! Ihr seid herzlich eingeladen, mitten in den Wäldern 
des Harburger Kiekebergs mit uns im Hochseilgarten zu klettern. Hier 
könnt ihr eure persönlichen Grenzen kennenlernen und überwinden. 
Und am Ende kehrt ihr stolz, glücklich, begeistert und mit neuer Energie  
und Motivation – ins Alltagsleben zurück. 

Termin vorraussichtlich Sa 15.06.2019, 15:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Oliver Englisch and Ashkan Akbari

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Hamburgs entspanntester Wassersport:  
Die PIASTA Kanutour� EN

Amsterdam oder Venedig? – Nein, Hamburg hat die meisten Brücken 
in Europa. Und die lassen sich am besten vom Wasser aus bewundern. 
Begleitet uns auf eine Kanutour durch die Kanäle und Seitenarme der 
Alster. Vorbei an idyllischen Gärten, imposanten Villen und knorrigen 
Bäumen erkunden wir diesmal Hamburg abseits ausgetrampelter Tou-
ristenpfade. Sollte uns das Wetter gewogen sein, denkt an Badebeklei-
dung und Handtuch. Wir freuen uns auf euch!

Termin Mo 01.07.2019, 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Ashkan Akbari and Olga Raskosha

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Selbst- 
beteiligung wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Weitere Informationen zum Promovieren  
in Hamburg findet ihr auch bei der Hamburg 
Research Academy (HRA). 





Seminare und 
Workshops



Se
m

in
ar

e 
un

d 
 W

or
ks

ho
ps

52

Seminare und  
Workshops
Mit dem PIASTA Seminare und Workshops Angebot helfen 
wir euch, außercurriculare Kompetenzen zu erlangen, die 
euch dabei unterstützen sollen, euer Studium in Hamburg 
erfolgreich abzuschließen. Unsere Seminare und Workshops 
finden immer in internationalen Gruppen statt und werden 
von professionellen Trainer*innen und Lehrpersonen 
durchgeführt.

Kompetenzen für erfolgreiches 
Studieren

English Connect and Recharge:  
Selbstbewusst Englisch sprechen� EN

Möchtest du dich in deinem Studium oder während deiner Promotion 
auch in Englisch sicher ausdrücken können? Ist dein Englisch ein wenig 
eingerostet aufgrund der fehlenden Praxis? Dann nimm an unserem 
Workshop teil, um Tipps zu erhalten, wie du dich sicherer, selbst
bewusster und mit Freude auf Englisch unterhalten kannst.
Am ersten Tag werden wir gemeinsam in Gruppenübungen, Rollen-
spielen und Übungen Englisch sprechen trainieren. Am zweiten Tag 
wollen wir uns zusammen erarbeiten, wie wir erfolgreich und über-
zeugend frei sprechen. 

Lernziele:
•	 Die eigene Schüchternheit überwinden lernen
•	 Lernen, sich selbst zu motivieren, regelmäßig auf Englisch  

zu sprechen
•	 Tipps für einfaches, aber grammatikalisch korrektes  

Englisch erhalten
•	 Den eigenen Wortschatz erweitern

Lerninhalte:
•	 Die häufigsten Grammatikfehler von Nicht-Muttersprachler*innen 
•	 Korrekte Aussprache und Artikulation in Englisch
•	 Praktische Übungen in Bezug auf Lesen, Sprechen,  

Hören und Schreiben 
•	 Gruppenaktivitäten und Rollenspiele für ein verstärktes  

Selbstbewusstsein
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Achtung: Dies ist kein Sprachkurs. Du solltest bereits Englisch-Kurse 
bis B1/B2 besucht haben. Dieser Workshop hat das Ziel, dich zu unter-
stützen und zu motivieren, deine Sprachkenntnisse im Studien- oder 
Arbeitsalltag erfolgreich und mit Freude einzusetzen.

Blockveranstaltung: Die Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Do 18.04.2019, 10:30 – 16:30 Uhr und  
Fr 19.04.2019, 10:30 – 16:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Sadiq Rahman, MA Englische Literatur

Sprache Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Sicher und wirkungsvoll auf Deutsch 
Präsentieren� DE

Studierende müssen schon ab Beginn des Studiums alleine oder in 
Gruppen Präsentationen halten oder Forschungsergebnisse vorstellen. 
Das ist oft nicht einfach, da für viele das Sprechen vor einer größeren 
Gruppe noch Ängste hervorruft. Gerade Nicht-Muttersprachler*innen 
sehen sich zudem mit der Herausforderung konfrontiert, die richtigen 
Worte zu finden. Aber sicheres und wirkungsvolles Präsentieren kann 
man lernen!
Damit du diese Situationen besser meistern kannst, wollen wir in 
diesem Workshop gemeinsam Strategien und Techniken rund ums 
Präsentieren erarbeiten und ausprobieren. 

Lernziele:
•	 Grundlagen der persönlichen Wirkung kennenlernen
•	 Präsentationsstrategien und -methoden erarbeiten und anwenden
•	 Das Präsentieren in Gruppen trainieren

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Nicht-Mutter-
sprachler*innen der deutschen Sprache!

Termin Sa 20.04.2019 und Sa 04.05.2019, 10:30 – 16:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/ 
Sekundarstufe I

zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Wissenschaftliches Schreiben  
auf Englisch� DE  En

Wissenschaftliche Texte auf Englisch zu schreiben, ist Teil fast jeden 
Studiums und stellt vor allem Nicht-Muttersprachler*innen immer 
wieder vor große Schwierigkeiten. In diesem zweiteiligen Workshop 
werden wichtige Aspekte beim Verfassen wissenschaftlicher Aufsätze, 
Artikel oder Doktorarbeiten auf Englisch behandelt. Kurze Referate 
werden durch interaktive und praxisbezogene Übungen ergänzt, die 
sich mit den einzelnen Disziplinen und Projekten der Teilnehmer*in-
nen beschäftigen. Um wirklich zielführend arbeiten zu können, bringt 
bitte eigene wissenschaftliche Projekte mit: Abschlussarbeiten, Dis-
sertationen, Artikel etc.

Lernziele:
•	 Das Lesen und Verstehen wissenschaftlicher Texte auf Englisch
•	 Kenntnisse über Anforderungen zu Aufbau und Sprache im 

englischsprachigen Wissenschaftskontext
•	 Das Erwerben von Techniken für die Überarbeitung und  

Redaktion deiner Texte, insbesondere für Arbeiten in einer  
Fremd- bzw. Zweitsprache 

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Promovierende 
und Masterstudierende in der Studienabschlussphase.

Termin Fr 26.04.2019 und Fr 10.05.2019, jeweils 9:30 – 13:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Susannah Ewing Bölke, CTEFLA und  
MA Sprachwissenschaften

Sprache Deutsch/Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Gezieltes und korrektes Zitieren� DE

Für das Verfassen wissenschaftlicher Texte ist der sichere Umgang 
mit unterschiedlichen Quellen eine Grundvoraussetzung. Die klare 
und formal korrekte Abgrenzung eigener Gedanken von den Denk- 
leistungen anderer Autor*innen, direktes und indirektes Zitieren sowie 
die Erstellung und Formatierung des Literaturverzeichnisses werden in 
diesem Kurs diskutiert und geübt.

Lernziele: 
•	 Kenntnis unterschiedlicher Zitierweisen 
•	 Gezielter Einsatz von Zitaten im eigenen Text 
•	 Formal korrekte Literaturverzeichnisse erstellen 
•	 Bei Interesse: kurzer Einblick in das Literaturverwaltungs- 

programm Zotero 
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Achtung: Das Seminar ist nur für deutschsprachige Studiengänge und 
nicht für Naturwissenschaften geeignet.

Termin Sa 22.06.2019, 10:30 – 14:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Wissenschaftssprache –  
eigene Worte finden� DE

Die Wissenschaftssprache unterscheidet sich deutlich von der Alltags-
sprache und bereitet Student*innen oft Schwierigkeiten. Insbesondere 
beim Wiedergeben von Texten in eigenen Worten haben viele Schreiben-
de Selbstzweifel: „Ich kann das doch gar nicht besser ausdrücken als 
die Autorin!“ Außerdem stellt sich vielen die Frage, wie weit sie sich 
vom Original entfernen müssen, damit es kein Plagiat wird. Reicht hier 
das Tauschen von Wörtern durch Synonyme? 
In diesem Workshop erarbeiten wir zunächst gemeinsam die Merk-
male der Wissenschaftssprache und ihre Funktionen. Diese Ergebnisse 
wenden wir auf unsere eigenen Texte an und üben, eine der Wissen-
schaft angemessene Sprache zu verwenden. Abschließend probieren 
wir Methoden dazu aus, wie man passende eigene Worte für die 
Wiedergabe von Texten findet und sich vom Original löst. 

Lernziele: 
•	 Merkmale der Wissenschaftssprache und ihre Funktion kennen

lernen 
•	 Wissenschaftlichkeit beim eigenen Schreiben trainieren 
•	 Fachtexte in eigenen Worten wiedergeben können

Termin Sa 23.06.2019, 10:30 – 16:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Diversity-Kompetenzen

Liebe Student*innen, 
mit den interkulturellen Trainings des PIASTA-Programms möchten wir 
euch grundlegende Kompetenzen vermitteln, die generell nötig und 
nützlich sind, wenn Menschen mit diversen kulturellen Hintergründen 
miteinander kommunizieren oder interagieren – egal, ob in einer kul-
turell gemischten Referatsgruppe an der Universität Hamburg, beim 
Auslandssemester in Mexiko oder beim späteren Berufseinstieg in der 
Zusammenarbeit mit interkulturellen Teams. Die interkulturellen Trai-
nings sind also nicht kulturspezifisch, sondern kulturallgemein. 
Zu diesen grundlegenden Kompetenzen, die wir euch vermitteln möch-
ten, gehören z. B. die Fähigkeit zum Perspektivwechsel, zur Selbst- und 
Fremdreflexion, Empathiefähigkeit, Flexibilität, Offenheit, Toleranz, 
Bewusstheit und der bewusste Umgang mit eigenen Vorurteilen und 
Stereotypen (die jede*r von uns hat), interkulturelle Sensibilität sowie 
kommunikative Kompetenzen. Interkulturelle Kompetenz zu erlangen, 
verstehen wir als lebenslangen Lernprozess – die Seminare sind daher 
eine sehr gute Gelegenheit, die eigenen Kompetenzen weiterzuentwi-
ckeln und Anregungen für den weiteren interkulturellen Lernprozess 
zu erhalten. 
Kulturelles Hintergrundwissen (z. B. der kulturell unterschiedliche Um-
gang mit Zeit) ist hilfreich und gehört auch zu unseren Seminarinhal-
ten. Es führt aber sehr leicht zu Stereotypisierungen. Wir verbinden 
deshalb mit unseren Trainings vielmehr den Ansatz, eure interkulturel-
len Kommunikations- und Handlungskompetenzen zu stärken, sodass 
ihr eure eigene kulturelle „Brille“ flexibel auflassen oder absetzen und 
mit Neugier und Offenheit in einen respektvollen Austausch treten 
könnt, um Neues zu erlernen oder im Austausch neue Handlungsideen 
als Bereicherung für alle zu entwickeln. 
Alle Trainer*innen legen neben der Wissensvermittlung einen Schwer-
punkt auf erfahrungsorientierte Methoden, z. B. Rollenspiele, um euch 
die Möglichkeit zu bieten, interkulturelle Erfahrungen bereits in der 
Trainingssituation zu machen. 
Alle Interkulturellen Trainings aus dem PIASTA-Programm sind so 
konzipiert, dass sie für den Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) angerechnet werden. Mehr über das CIC erfahrt ihr 
hier: www.uni-hamburg.de/internationales/cic



Workshops zu Diversity
Campusrundgang & Filmabend
Fahrradbasteln für Frauen*
und viele mehr...

Infos unter:
www.uni-hamburg.de/
gleichstellung/diversity

Diversity Tag 
18.06.2019

Stabsstelle

gleichstellung
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Interkulturelles Sensibilisierungstraining� DE

„Interkulturelle Kompetenz“ begegnet dir im Studium, im Job, im All-
tag. Immer dann, wenn du deinen Standort wechselst, neue Gruppen 
kennenlernst, sich dein Lebenskontext ändert, wirst du direkt oder 
indirekt damit konfrontierst. Aber was bedeutet der Begriff eigentlich 
und warum braucht man „interkulturelle Kompetenz“?
In diesem Workshop werden wir klären, was überhaupt unter Begriffen  
wie „Kultur“ und „interkultureller Kompetenz“ zu verstehen ist. In  
erfahrungsbasierten Übungen werdet ihr Eigenwahrnehmung,  
Fremdheit und Zugehörigkeiten erleben, kritisch hinterfragen und 
reflektieren. Die Empathiefähigkeit wird gestärkt und der Pers-
pektivwechsel geübt. Diskussionsrunden geben dir Raum zum 
Erfahrungsaustausch und die Möglichkeit, offen über deine Erkennt-
nisse zu sprechen. Gerade wenn du neu in Deutschland oder auch in  
Hamburg bist, hast du bei uns die Gelegenheit, über deine persönlichen  
Erfahrungen zu sprechen und diese zu reflektieren. 

Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit  

verbundenen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
•	 Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in  

der Kommunikation
•	 Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten  

für interkulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den  

Begriffen „Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
•	 Kenntnisse über Konzepte und Eigenschaften verschiedener „Kulturen“
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen,  

Stereotypisierung und Fremdwahrnehmung
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten  

(z. B. Umgang mit der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des  
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 13.04., 10:30 – 17:00 Uhr und  
So 14.04.2019, 10:00 – 14:00 Uhr 

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Hauke Lorenz, MA Ethnologie, und Hila Safari, Diplom-
Psychologin sowie ausgebildete Konfliktmanagerin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelle Vorbereitung für  
ERASMUS+ Outgoings� DE

Dein Auslandsaufenthalt steht bevor und du hast das Gefühl, neben 
deiner fachlichen und sprachlichen Vorbereitung fehlt noch etwas? Du 
bist zwar voller Vorfreude, aber irgendwo fragst du dich: „Wie wird das 
wohl in der Fremde?“ Unsere interkulturelle Vorbereitung auf deinen  
Auslandsaufenthalt soll dir helfen, auch außerhalb deinen kulturellen 
Komfortzonen erfolgreich agieren und studieren zu können. Gemeinsam 
in Gruppenübungen, Diskussionsrunden und Medienformaten themati-
sieren wir unter anderem Eigen- und Fremdwahrnehmung, Stereotype 
und Vorurteile, unterschiedliche Arbeits- und Kommunikationsstile, Zeit- 
und Raumverständnisse. Wir sensibilisieren für historisch oder politisch 
bedingte Fettnäpfchen, aber auch Dinge wie Heimweh und Einsamkeit 
finden in diesem Workshop Raum. In entspannter Atmosphäre hast du 
die Möglichkeit, mit anderen Studierenden in den Austausch zu treten 
und am Ende deinem Aufenthalt im Ausland gelassen entgegenzugehen. 

Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit verbunde-

nen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
•	 Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der  

Kommunikation
•	 Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für inter-

kulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z. B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Kurs a Sa 27.04. und So 28.04.2019, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

kurs b Sa 01.06. und So 02.06.2019, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kurs A Kathrin Pollow, MA Geschichte; Lara Manukyan, 
MA Lateinamerikastudien 
Kurs B Naida Mehmedbegovic Dreilich, MA Peace and 
Security Studies

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelles Sensibilisierungstraining� EN

„Interkulturelle Kompetenz“ begegnet dir im Studium, im Job, im All-
tag. Immer dann, wenn du deinen Standort wechselst, neue Gruppen 
kennenlernst, sich dein Lebenskontext ändert, wirst du direkt oder 
indirekt damit konfrontierst. Aber was bedeutet der Begriff eigentlich 
und warum braucht man „interkulturelle Kompetenz“?
In diesem Workshop werden wir klären, was überhaupt unter Begrif-
fen wie „Kultur“ und „interkultureller Kompetenz“ zu verstehen ist. 
In erfahrungsbasierten Übungen werdet ihr Eigenwahrnehmung, 
Fremdheit und Zugehörigkeiten erleben, kritisch hinterfragen und 
reflektieren. Die Empathiefähigkeit wird gestärkt und der Perspektiv-
wechsel geübt. Diskussionsrunden geben dir Raum zum Erfahrungs-
austausch und die Möglichkeit, offen über deine Erkenntnisse zu  
sprechen. Gerade wenn du neu in Deutschland oder auch in Hamburg 
bist, hast du bei uns die Gelegenheit, über deine persönlichen Erfah-
rungen zu sprechen und diese zu reflektieren.

Lernziele:
•	 Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit  

verbundenen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
•	 Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in  

der Kommunikation
•	 Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten  

für interkulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen,  

Stereotypisierung und Fremdwahrnehmung
•	 Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z. B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Do 02.05. und Fr 03.05.2019, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kathrin Pollow, MA Geschichte

Sprache Englisch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Mehrheit? Minderheit? Vielfältigkeit!  
Eine Frage der Perspektive� DE

Du studierst an der Uni Hamburg, du nimmst am studentischen Leben 
teil, du jobbst oder machst Praktika – egal welches Fach du studierst, 
du hast auf jeden Fall in vielen Bereichen deines Lebens mit vielfältigs-
ten Menschen zu tun. Und natürlich bist du selbst Teil dieser Vielfalt – 
unterschiedliche kulturelle und soziale Hintergründe, unterschiedliche 
Lebensentwürfe oder unterschiedliche sexuelle und geschlechtliche 
Identitäten. Ausgehend von den Merkmalen sexueller und geschlecht-
licher Identität möchten wir die Lebenslage dieser „Minderheiten“ 
betrachten. Dabei beleuchten wir auch interkulturelle Herangehens-
weisen in der Antidiskriminierungsarbeit und versuchen, gemeinsam 
verschiedene Perspektiven von Diversity einzunehmen, die wir für  
deinen Alltag nutzbar machen.

Lernziele:
•	 Ein dauerhaftes Bewusstsein für Diversity im (eigenen)  

Alltag schaffen

Lerninhalte:
•	 Begriffsklärungen rund um Diversity und Queerness
•	 Unterschiedliche Perspektiven von Diversity einnehmen
•	 Ausgehend von LGBTIQ-Lebenslagen und einer interkulturellen 

Perspektive die Struktur von Vielfaltsmerkmalen durchdringen
•	 Anhand dessen Gemeinsamkeiten erkennen und Widersprüche 

aushalten können
•	 (Eigene) Vorteile von Diversity erkennen

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist  
obligatorisch!

Termin Sa 11.05., 10:00 – 16:00 Uhr und  
So 12.05.2019, 11:00 – 16:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Markus Hoppe, BA Soziale Arbeit, und Vanessa Lamm, 
Dipl.-Pädagogin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kooperation Universitätskolleg
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Critical Whiteness und  
Anti-Rassismus-Training� DE  en  
„Critical Whiteness“ – hören und lesen können wir diesen Begriff 
momentan ständig – aber wissen wir überhaupt, worum es geht? Was 
bedeutet der Begriff und wozu ist Critical Whiteness gut? 
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit der Herkunft der Critical  
Whiteness Forschung und diskutieren ihre Relevanz für unseren 
persönlichen Alltag. Wir schauen die soziale Kategorie „race“ an und ver-
folgen ihren Ursprung, befassen uns mit den Auswirkungen von struk-
turellem und institutionellem Rassismus und reflektieren Privilegien, 
die weiße Personen bewusst oder unbewusst automatisch genießen. 
Mithilfe von Übungen, der Analyse von Videos und Diskussionsrunden 
sensibilisieren wir unsere Eigenwahrnehmung, hinterfragen Stereo- 
typen und versuchen Perspektivwechsel zu praktizieren. Wir themati-
sieren das Unbehagen, dass weiße Menschen befällt, wenn sie sich mit 
(ihren eigenen) Rassismen konfrontiert sehen (white fragility). Idealer-
weise schaffen wir einen Raum für den respektvollen Austausch von 
Gedanken zu einem gesellschaftlich hochaktuellen Thema und erwei-
tern unser Bewusstsein für die Voraussetzungen für eine gleichberech-
tigte Kommunikation zwischen Personen unterschiedlicher Herkünfte 
und Identitäten. 

Lernziele:
•	 Sicherheit im Umgang mit Begrifflichkeiten im Umfeld der sozialen 

Kategorie „race“
•	 Erkennen von rassistischen Gesellschaftsstrukturen
•	 Erkennen von weißen Privilegien
•	 Sensibilisierung für – und Förderung von – anti-rassistischem  

Denken und Handeln

Lerninhalte:
•	 Geschichtlicher Überblick zu Critical Whiteness Forschung  

und Rassismus 
•	 Übungen zur Reflexion von weißen Privilegien, Diskussion von 

white fragility
•	 Diskussionen, Analyse und Reflexion von (unbewusstem)  

Alltagsrassismus 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
jeweiligen Kurses ist obligatorisch!
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Termin Deutsch: Sa 18.05. und So 19.05.2019,  
jeweils 10:00 – 15:30 Uhr
Englisch: Do 23.05. und Fr 24.05.2019,  
jeweils 10:00 – 15:30 Uhr 

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kathrin Pollow, MA Geschichte

Sprache Deutsch/Englisch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Coming Home: Interkultureller Workshop 
nach dem Auslandsaufenthalt� DE

Du bist aus dem Auslandssemester mit vielen Eindrücken und 
Erlebnissen zurück? Du hast vieles gelernt und bist noch immer etwas  
überwältigt davon, wieder in Hamburg zu sein? Deine fachlichen und 
sprachlichen Kenntnisse sind gewachsen, aber nicht nur das: eine 
Menge konntest du von verschiedenen Kulturen lernen und mitneh-
men, Gemeinsamkeiten und Unterschiede feststellen. Bewusst oder 
unbewusst wurde deine interkulturelle Kompetenz geschult. Jetzt 
gilt es zu lernen, diese Kompetenzen, das neue Wissen und die vielen 
Eindrücke effektiv und reflektiert für deinen (Uni-)Alltag nutzbar zu 
machen. 
Die gemeinsame Reflexion über Beispiele deines Auslandsaufenthaltes 
unter der Berücksichtigung interkultureller Kompetenz sollen dir hier-
bei helfen. Gemeinsam in Gruppenübungen, Diskussionsrunden und 
Medienformaten thematisieren wir unter anderem Stereotype und 
Vorurteile, den konstruktiven Umgang mit interkulturellen Irritationen,  
unterschiedliche Kommunikationsstile sowie das Erleben von Inter-
kulturalität und Transkulturalität im Auslandsaufenthalt. Auch wenn 
du Hilfe und Denkanstöße zum Reflexionsbericht im Rahmen des CIC 
brauchst, bist du hier genau richtig.

Lernziele:
•	 Konstruktiver Umgang mit interkulturellen Irritationen und die 

neue Sicht auf diese nach der Rückkehr
•	 Reflexion des Auslandsaufenthaltes, der gesammelten Erfahrungen 

und wie sich die eigene Zugehörigkeit verändert hat in Form von 
Werten, Verhalten und Denkweisen

•	 Beschreibung persönlicher Erfahrungen im Hinblick auf  
interkulturelle Kompetenz

•	 Verbindung zwischen theoretisch erlernten Begriffen und der 
Praxiserfahrung

•	 Praktische Übungen und Austausch anhand verschiedener  
interkultureller Beispiele 
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Lerninhalte:
•	 Reflexion – was ist das?!
•	 Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

Interkulturelle Kompetenz und Interkulturalität vs. Transkulturalität 
•	 Sensibilisierung für die Unterschiede zwischen Interkulturalität und 

Transkulturalität
•	 Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Zielgruppe: Dieser Workshop richtet sich alle „Rückkehrer*innen“  
aus dem Auslandssemester

Termin Sa 25.05. und So 26.05.2019, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Lara Manukyan, MA Lateinamerikastudien

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturell kompetent kommunizieren – 
effektiv Gespräche führen� DE

Kommunikative und interkulturelle Kompetenzen gelten heutzutage  
als Schlüsselqualifikationen im universitären und beruflichen Kontext  
und sind Voraussetzung für erfolgreiche Gesprächsführung und 
Zusammenarbeit. In diesem Seminar geht es darum, die eigene  
Kommunikationskompetenz mit besonderem Augenmerk auf inter
kulturelle Situationen zu erweitern, das eigene Sprech- und Verhaltens
repertoire flexibel an heterogene Gesprächspartner*innen und  
-situationen anzupassen und dabei trotzdem authentisch zu bleiben.

Lernziele:
•	 Reflexion über eigene kulturelle Verhaltensweisen und das eigene 

Kommunikationsverhalten 
•	 Erkennen von kulturell bedingten Unterschieden in der  

Kommunikation
•	 Schulung der eigenen Gesprächskompetenz durch Aneignung von 

hilfreichen Instrumenten und Gesprächstechniken 
•	 Kenntnisse über Hilfsmittel für schwierige/interkulturelle  

Gesprächssituationen 
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Lerninhalte:
•	 Vermittlung von verschiedenen Kommunikationsmodellen (u.a. 

Schulz von Thun) 
•	 Praktische Übungen zu (inter-)kulturellen Aspekten in verschiedenen 

Kommunikationssituationen 
•	 Konstruktive Kritik in der Praxis 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 08.06., 14:00 – 18:00 Uhr und  
So 09.06.2019, 10:00 – 17:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Lea Kühne, Diplom-Pädagogin, und  
Anne Neumann-Holbeck, M.Sc. Klinische Psychologin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Diversity-Kompetenzen – konstruktiv  
mit Vielfalt umgehen� DE

Diversity-Kompetenzen stehen für einen wertschätzenden Umgang 
mit Vielfalt. Aber was bedeutet das konkret? In diesem Seminar 
beschäftigen wir uns insbesondere mit kultureller Vielfalt, wir gehen 
aber auch auf weitere Dimensionen von Diversity ein. Dafür werden 
wir verschiedene Rollenspiele und Übungen durchführen, die sich mit 
Vielfalt und dem Aspekt Diskriminierung beschäftigen. Im Seminar 
sollen die Sichtweisen verschiedener Personen und deren spezifische 
Bedürfnisse thematisiert werden. Hierfür werden wir auch Filmaus-
schnitte ansehen, die individuelle Perspektiven verdeutlichen.

Lernziele:
•	 Sensibilisierung für verschiedene Aspekte von Diversity
•	 Reflexion über eigene Standpunkte und das Erkennen  

eigener Vorurteile
•	 Förderung von Handlungskompetenzen im wertschätzenden  

Umgang mit Vielfalt

Lerninhalte:
•	 Praktische und theoretische Auseinandersetzung mit der Thematik 

und dem Begriff Diversity
•	 Kenntnisse über die verschiedenen Dimensionen von Diversity
•	 Praktische Übungen zum Umgang mit Vielfalt und Diskriminierung
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Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 06.07., 10:00 – 17:00 und So 07.07.2019,  
10:00 – 14:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Irina Zueva, MA Wirtschaftspsychologie 

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PC-Kompetenzen

Word für wissenschaftliche Arbeiten� DE

Word gehört zu den meistverbreiteten Programmen für die Vorberei-
tung wissenschaftlicher Arbeiten. In diesem Kurs werden alle wesent-
lichen Formatierungsaspekte von wissenschaftlichen Arbeiten (Haus-, 
Abschluss- und Doktorarbeiten) ausführlich behandelt.

Lernziele: 
•	 Das Programm Word für die Formatierung von wissenschaftlichen 

Arbeiten effektiv nutzen

Lerninhalte:
•	 Grundlegendes zur Gestaltung von wissenschaftlichen Arbeiten 
•	 Grundlagen für das Arbeiten mit Format- und Dokumentvorlagen 
•	 Grundlagen für das Design
•	 Seiten- und Abschnittswechsel setzen 
•	 Seitenränder, Seitenformate, Kopf- und Fußzeilen 
•	 Inhaltsverzeichnisse, Stichwortverzeichnisse, Gliederungsansicht, 

Gliedern und Nummerieren 
•	 Verzeichnisse von Abbildungen, Tabellen, Fuß- und Endnoten 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 27.04. und So 28.04.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr 
Sa 11.05. und So 12.05.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann 

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Excel für Anfänger*innen� EN

Excel gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Programmen. 
In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von Excel geholfen. 
Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
•	 Grundlegender Umgang mit Excel 
•	 Durchführen und Verstehen von grundlegenden Funktionen in 

Excel
•	 Sicherer Umgang mit erlernten Optionen durch Übungsbeispiele

Lerninhalte: 
•	 Grundlegende Tabellenbearbeitung (Ausfüllen, Verschieben, Kopieren) 
•	 Mit Formeln und Funktionen arbeiten 
•	 Relative, absolute und gemischte Feldbezüge verwenden 
•	 Diagramme erstellen und schnell gestalten 
•	 Gestaltung von Tabellen, Verknüpfung von Blättern und Dateien 
•	 Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 04.05. und So 05.05.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr
Sa 06.07. und So 07.07.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann 

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PowerPoint für Anfänger*innen� DE

PowerPoint gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Pro-
grammen. In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von Power-
Point geholfen. Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
•	 Grundlegender Umgang mit PowerPoint 
•	 Erstellen von typischen PowerPoint-Präsentationen im  

Rahmen des Studiums 

Lerninhalte:
•	 Grundlagen zum Arbeiten mit Präsentationen 
•	 Grundlegende Textgestaltung 
•	 Arbeiten mit verschiedenen Folienelementen 
•	 Arbeiten mit Vorlagen 
•	 Erstellung von Folienmastern 
•	 Erzeugung und Gestaltung von Zeichenobjekten und Grafiken 
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Termin Sa 18.06.2019, 10:00 – 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann 

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Excel für Fortgeschrittene� DE

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses „Excel für Anfänger*innen“.

Lernziele: 
•	 Vertiefung der Kenntnisse in Excel 
•	 Sicherer Umgang mit Formeln und Funktionen 
•	 Anwendung der erworbenen Kenntnisse auf praxisnahe Fälle 

Lerninhalte:
•	 Große Tabellen bearbeiten, große Daten sortieren und filtern 
•	 Mit fortgeschrittenen Funktionen arbeiten 
•	 Pivot-Tabellen erstellen und anpassen 
•	 Grundlagen zum Arbeiten mit Macros 
•	 Mit praxisnahen Fällen arbeiten 
•	 Fortgeschrittene Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des 
Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 13.07. und So 14.07.2019, jeweils 10:00 – 16:00 Uhr

ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann 

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Beratung und Berufseinstieg

Workshop: Social Entrepreneurship – 
ein Einstieg ins soziale Unternehmertum� DE  En

Die immer deutlicher werdenden Herausforderungen wie der 
Klimawandel, der Welthunger, sowie die Integration von Geflüchteten 
verlangen innovative Lösungen. Diesen und vielen weiteren Themen 
widmen sich Sozialunternehmer*innen mit neuen Geschäftsideen und 
Modellen, bei denen der Profit im Hintergrund und positiver Wandel 
im Vordergrund steht.
In diesem Workshop bekommst du zunächst eine fundierte Einführung 
in das Thema Social Entrepreneurship, um anschließend in Kleingrup-
pen an praktischen Beispielen soziale Geschäftsmodelle zu entwickeln. 
Dabei entstehen neue Ideen, die du weiterzuentwickeln und kritisch 
zu hinterfragen lernst. Somit bekommst du ein grundlegendes Hand-
werkszeug, um die tatsächliche Umsetzung deiner Idee anzugehen.

Lernziele: 
•	 Sensibilisierung für das Thema der sozialen Initiativen im Business 

und Erweiterung des persönlichen Horizontes
•	 Befähigung insbesondere wirtschaftsferner Student*innen zur Grün- 

dung eines Sozialunternehmens mit gesellschaftlicher Bedeutung
•	 Motivation und Selbstvertrauen, sich weiter mit dem Thema des 

positiven Wandels zu beschäftigen und den Sprung in die Selbst-
ständigkeit im Sinne der eigenen Überzeugungen zu wagen

Lerninhalte: 
•	 Grundlegendes Wissen zur Geschichte und Denkhaltung des  

Social Entrepreneurship
•	 Kritisches Hinterfragen sowie Bewerten von sozialen Ideen  

und Geschäftsmodellen
•	 Das Erlernen und die eigene Anwendung der Methodik  

zur Entwicklung eines sozialen Geschäftsmodells anhand von  
praktischen Beispielen

•	 Tipps und Erfahrungen aus der Praxis: die wichtigsten Erfolgsfaktoren  
und klassische Fehler bei der Gründung

•	 Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten für Sozialunternehmer*innen
•	 Hilfreiche Netzwerke und Anlaufstellen für Sozialunternehmer*innen

Termin So 05.05.2019, 10:00 – 18:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Sven Perten, BSc. BWL und Social Entrepreneurship

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kooperation Career Center der Universität Hamburg
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Survival Training: Visum & Aufenthalt� DE

Aufenthaltsstatus? Fiktionsbescheinigung? Sperrkonto? Du hast keinen 
Durchblick (mehr) und wolltest doch einfach nur in Hamburg studieren? 
In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du dich im Hamburger  
Behördendschungel zurechtfindest; welche Unterlagen du für deinen 
Aufenthaltstitel brauchst, wie du Probleme mit Behörden vermeiden 
kannst und was du beachten musst, wenn du deinen Studiengang 
wechseln möchtest. Natürlich wirst du auch die Gelegenheit bekom-
men, dich mit anderen Studierenden über Erfahrungen auszutau-
schen und wir geben dir Tipps und Tricks, damit du dich wirklich auf 
dein Studium konzentrieren kannst. 

Lernziele:
•	 Sensibilisierung für aufenthaltsrechtliche Fragen
•	 Selbstbewusster Umgang mit behördlichen Angelegenheiten
•	 Verständnis von behördlichen Termini

Lerninhalte:
•	 Grundlagenwissen zum Aufenthalt in Deutschland
•	 Klärung von behördlichen Begriffen
•	 Unterschiedliche Perspektiven kennenlernen

Achtung: Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an 
internationale Studierende und Promovierende!

Termin Fr 17.05.2019, 13:00 – 19:00 Uhr

ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Ina-Lotte Dühring, MA Interkulturelle Wissens-
kommunikation und Ama Pokua von Pereira, Volljuristin

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm



Serviceangebote für den 
Einstieg in den Beruf

www.uni-hamburg.de/ 
career-center

Das Career Center begleitet  
Studierende & AbsolventInnen  
der Universität Hamburg 
•	 bei der beruflichen Orientierung und Positionierung,

•	 bei Karriereplanung und Strategieentwicklung,

•	 bei der Entwicklung und Stärkung von überfachlichen  

Kompetenzen,

•	 bei der Bewerbung,

•	 in der Kommunikation mit Organisationen/Unternehmen

Das Career Center bestärkt Sie darin, 
•	 Ihre Potentiale und Ressourcen noch besser  

zu identifizieren,

•	 Ihre beruflichen Ziele zu definieren und zu redefinieren,

•	 Ihre Perspektiven zu erweitern,

•	 Berufswege-/Karrierebezogene Strategien  

weiterzuentwickeln,

•	 Karriereentscheidungen zu treffen

Universität Hamburg  |  Career Center
Monetastraße 4, 20146 Hamburg
Tel: +49 40 42838 6761
E-Mail: careercenter@uni-hamburg.de

Career center





Information 
und Beratung
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Information und 
Beratung 
An der Universität Hamburg findet ihr eine Reihe an nütz
lichen Informationsangeboten zum Thema „Auslandsaufent-
halt“. Insbesondere für internationale Studierende der UHH 
bietet PIASTA zielgruppenorientierte Beratungs- und Informa-
tionsformate an. 

Informationen und Beratung für 
internationale Student*innen

Info-Broschüre: 
To-dos für neue Student*innen
To-dos für neue Student*innen
Du hast dich an der Universität Hamburg um einen Studienplatz 
beworben und hast viele Fragen, wie es weitergeht? In den „To-dos 
für neue Studierende“ (PDF) findest du Infos zu den wichtigen ersten 
Dingen, die du erledigen musst: von der Anmeldung in Hamburg 
über den Abschluss der Krankenversicherung bis zum Studienbeginn.

Info:  
www.uni-hamburg.de/neuestudierende

Info-Broschüre zum Aufenthaltsrecht
Die Stadt Hamburg veröffentlicht eine Informationsbroschüre für 
internationale Student*innen. In der „Informationsbroschüre für 
internationale Studierende zum Aufenthaltsrecht“ (PDF) wird sehr 
ausführlich über die wichtigsten Fragen rund um das Aufenthaltsrecht 
informiert:
•	 Einreise 
•	 Aufenthaltsrecht während des Studiums 
•	 Jobben und Praktika während des Studiums 
•	 Arbeitsaufnahme nach dem Studium 
•	 Dauerhafter Aufenthalt in Deutschland

Info:  
www.uni-hamburg.de/aufenthalt   
→  Download
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Beratung bei aufenthaltsrechtlichen 
und sozialen Fragen für internationale 
Student*innen � DE  EN

Ob zu Beginn, während oder im Anschluss an das Studium ergeben 
sich für internationale Student*innen viele Fragen! Welche unter
schiedlichen Formen des Finanzierungsnachweises für die Verlängerung 
der Aufenthaltserlaubnis gibt es? Was muss ich beim Wechsel des 
Studienfachs oder bei einem Praktikum beachten? Manchmal treten 
auch private, finanzielle oder studienbezogene Schwierigkeiten auf. 
Manchmal läuft nicht alles so, wie man es sich für sein Studium im 
Ausland gewünscht hat. Es ist wichtig, sich rechtzeitig zu informieren 
oder bei Problemen Unterstützung zu erhalten. Komm gerne zu unserer 
Beratung, gerade auch wenn du noch unsicher bist, an wen du dich 
wenden kannst. Wir raten dir, auch bei scheinbar kleineren Problemen 
zur Beratung zu kommen! 

Sprechzeiten Dienstag und Donnerstag

Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben 
wir aktuelle Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im 
Krankheitsfall oder Urlaubszeiten bekannt!

Termin  
und Ort

Dienstag, 13:30 – 15:30 Uhr, Rentzelstraße 17,  
Raum 003 (EG), PIASTA
Donnerstags, 15:30 – 17:00, Alsterterrasse 1, 3. Stock, 
Campus-Center

Beraterin Ama Pokua von Pereira

Kontakt Tel.: +49-40-42838-9593  
E-Mail: ama.vonpereira@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung. Anmeldung einfach per 
E-Mail. Ich versuche, so schnell wie möglich einen 
Beratungstermin anzubieten. 

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Ina-Lotte Dühring

Kontakt Tel.: +49-40-42838-9518  
E-Mail: ina-lotte.duehring@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch
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Rechtsberatung für internationale 
Student*innen� DE  EN

Für internationale Student*innen, Doktorand*innen sowie Absolvent*in-
nen bieten wir eine kostenlose Rechtsberatung durch einen Rechts
anwalt an. Die Beratung erfolgt zu Themen rund ums Studium wie 
Visum, Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis, Arbeitserlaubnis und 
Berufseinstieg nach dem Studium in Deutschland.

Achtung: Anmeldung nicht nötig, aber bitte bis spätestens 18:00 Uhr 
da sein.

Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben wir aktuelle 
Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im Krankheitsfall oder 
Urlaubszeiten bekannt!

Sprechzeiten Jeweils 17:00 – 19:00 Uhr an folgenden Montagen: 
01.04.2019, 08.04.2019, 15.04.2019, 29.04.2019, 12.08.2019, 
26.08.2019, 09.09.2019 und 23.09.2019

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Berater Björn Stehn, Rechtsanwalt

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Psychologische Beratung für  
internationale Student*innen� DE  Fa

Im Laufe eines Studiums können verschiedene psychische Belastungen 
auftreten. Manche Student*innen geraten unter starken Leistungs
druck und entwickeln Prüfungs- und Versagensängste oder machen 
sich große Sorgen um ihre beruflichen Möglichkeiten und stellen die 
Wahl ihres Studienfaches infrage. Andere wiederum können sich nicht 
auf ihr Studium konzentrieren, weil sie entweder Partnerschaftspro-
bleme oder familiäre Schwierigkeiten haben, sich mit Trennungs
ängsten auseinandersetzen müssen oder auch psychosomatische 
Störungen entwickeln. Allen gemeinsam ist, dass ihre momentane 
Situation eine Unterstützung erfordert, damit sie sich weiter auf ihr 
Studium, die Arbeitssuche und ihr Leben konzentrieren können. 
Dieses Beratungsangebot gilt in allen Situationen und bei jedem Thema, 
bei dem die Student*innen sich ein Gespräch in einer vertraulichen 
Atmosphäre wünschen, um mit der für sie belastenden Lage besser 
fertig werden zu können. Es geht darum, in einem Gespräch dem Pro-
blem auf den Grund zu gehen und gemeinsam eine passende Lösung 
zu entwickeln. Fühlt euch ermutigt, die Beratung auch bei Problemen, 
die euch klein erscheinen, in Anspruch zu nehmen!
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Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung, donnerstags ab 14:00 Uhr. 
Anmeldung einfach per E-Mail mit einer kurzen Angabe 
des Beratungsanliegens. Ich versuche, so schnell wie 
möglich einen Beratungstermin anzubieten. Es kann 
aber vorkommen, dass dies erst 2 – 3 Wochen nach der 
Anmeldung möglich ist.

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Hila Safari, Diplom-Psychologin und ausgebildete 
Konfliktmanagerin

Kontakt E-Mail: hila.safari@uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen der 
Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Farsi

Beratung zu Stipendien für  
internationale Student*innen� DE  en  es

Leistungsstipendienprogramm für internationale Student*innen
Internationale Student*innen und Graduierte mit herausragenden 
Studienleistungen können sich um ein Jahresstipendium von maximal 
720 € monatlich bewerben. Informationen hierzu findet ihr auf dem 
Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/leistungsstipendien

Examensstipendium für internationale Student*innen
Für die Studienabschlussphase können bedürftige internationale 
Student*innen eine Förderung beantragen, die je nach Einkommen 
zwischen 300 € und maximal 720 € monatlich betragen kann. Informa- 
tionen hierzu findet ihr auf dem Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/examensstipendien

Sprechzeiten Sprechzeiten und weitere Informationen unter: 
www.uni-hamburg.de/internationales/kontakt

Beraterin Daniela Pérez y Effinger

Kontakt Tel.: +49-40-42838-3311
E-Mail: daniela.perezyeffinger@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen der 
Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch/Spanisch
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Beratung zum Certificate Intercultural 
Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum  
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC)� DE  En

Das Certificate Intercultural Competence (CIC) ist ein Zertifikat der 
Universität Hamburg, das Student*innen ausgestellt wird, die sich in 
besonderem Maße mit interkulturellen Themen beschäftigen. Das CIC 
ist somit eine Anerkennung für interkulturelles Engagement und eine 
zusätzliche Auszeichnung für Student*innen. Zum Zertifikat gehören 
neben einem interkulturellen Training internationale Erfahrung, in-
terkulturelles Engagement und interkulturelles Studium. Interessier-
te Student*innen erhalten während der wöchentlichen Sprechstunde 
Informationen und Tipps, wie man das CIC im Laufe des Studiums er-
werben kann.

info Sprechzeiten und weitere Informationen unter:
www.uni-hamburg.de/cic

Sprechzeiten Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr  
(bitte vorab per E-Mail anmelden)

ort Rentzelstraße 17, Raum 103

Kontakt Annika Johannsen
Tel.: +49-40-42838-7245
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen  
der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Informationen und Beratung zum 
Auslandsstudium� DE

Wie plane ich mein Auslandsstudium? Welche Austauschprogramme 
bietet die Universität Hamburg an? Welche Fördermöglichkeiten gibt 
es? Antworten auf diese und andere Fragen gibt euch das Team Aus-
landsstudium der Abteilung Internationales. 
Durch einen Auslandsaufenthalt lernt ihr nicht nur eine neue Kultur 
kennen, sondern erweitert euer akademisches Profil und verbessert 
eure Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Ihr werdet die Welt mit anderen 
Augen sehen – auch euer eigenes Land. Wichtig ist jedoch, den Aufent-
halt rechtzeitig zu planen, denn viele Programme haben lange Vorlauf-
zeiten (manche über ein Jahr!). 
Das Team Auslandsstudium bietet monatliche Infoveranstaltungen 
sowie wöchentliche Sprechstunden für Einzelberatungen an.

info Sprechzeiten und weitere Informationen unter: 
www.uni-hamburg.de/outgoing

Kontakt E-Mail: outgoings@uni-hamburg.de
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Mit Erasmus+ ein Praktikum im 
Ausland machen� DE  En

Das Erasmus+ Praktikum ist eine sehr gute Möglichkeit, Praxiserfahrun-
gen im europäischen Ausland zu sammeln. Erasmus-Praktikant*innen 
erhalten je nach Gastland einen monatlichen Zuschuss zwischen 400 
€ und 520 € (unabhängig von einem ausgezahlten Praktikumsgehalt). 
Zusätzlich zur monatlichen Förderung kann Auslands-BAföG beantragt 
werden. Das Erasmus-Praktikum muss mindestens 2 Monate dauern 
und wird für max. 4 Monate bezuschusst. Die Bewerbungsfrist für  
eine Erasmus+ Förderung für Praktika liegt bei mind. 4 Wochen vor 
Praktikumsbeginn.

info Mehr Infos über die Voraussetzungen, 
Bewerbungsformulare und Höhe der Förderung: 
www.uni-hamburg.de/erasmus  → Erasmus Praktikum: 
Mit Förderung ins europäische Ausland

Kontakt Nadine Stäcker
E-Mail: hochschulkoordinatorin.erasmus@ 
verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen der 
Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch
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Wir für euch 
Wir sind ein großes Team
Wir kommen aus vielen verschiedenen Ländern und Kulturen 
und arbeiten bei PIASTA zusammen. Wir sind studentische 
und akademische Tutor*innen, Ehrenamtliche, Trainer*innen 
und feste Mitarbeiter*innen.

Unser Team spricht viele Sprachen
Wir unterstützen auf Chinesisch, Deutsch, Englisch, 
Französisch, Italienisch, Arabisch, Russisch, Spanisch, Türkisch, 
und jedes Semester kommen noch andere Sprachen dazu. 
Wir informieren und unterstützen, führen Beratungen durch, 
organisieren kulturelle und Freizeitaktivitäten, Seminare und 
Workshops sowie Willkommensveranstaltungen am Anfang 
jeden Semesters. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur Seite –  
von Student*innen für Student*innen.

Was uns verbindet, ist unsere Vielfalt
Wir arbeiten und handeln transkulturell, sind neugierig 
und offen. Unsere gemeinsamen Interessen sind der 
interkulturelle Austausch an der Universität Hamburg, 
der Einsatz zur Verbesserung der Studien- und 
Lebensbedingungen und das Erleben von Diversität. 

Mehr über uns erfahrt ihr auf  
unserer Internetseite  
www.uni-hamburg.de/piasta/ueber-uns
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Aktuelles
Aktuelle Programmänderungen findet ihr:

… im PIASTA Newsletter
Unser Newsletter bringt euch regelmäßig Neuigkeiten 
von PIASTA sowie Tipps und Hinweise zu weiteren 
interessanten Angeboten und Veranstaltungen rund um 
Internationales und Interkulturelles in Hamburg.

Unseren Newsletter abonnieren könnt  
ihr unter:  
www.uni-hamburg.de/piasta

… auf der PIASTA Facebook-Seite

Auf der PIASTA Facebook-Seite findet ihr 
aktuelle Ankündigungen und Fotos von 
den Events. 
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg



Das Certificate Intercultural Competence 
ist ein extracurriculares Angebot der Universität Ham-
burg. Das Zertifikat wird Studierenden der Universität 
Hamburg ausgestellt, die sich in besonderem Masse 
mit interkulturellen Themen beschäftigen. Es stellt 
eine Anerkennung für interkulturelles Engagement und 
eine zusätzliche Auszeichnung für Studierende dar, die 
damit auch interkulturelle Soft Skills bei Bewerbungen 
belegen können. Die erfolgreiche Teilnahme an drei von 
vier Bausteinen berechtigt zum Erwerb des Zertifikats.

Das Certificate Intercultural Competence 
umfasst ein interkulturelles Training als Pflichtkompo-
nente sowie internationale Erfahrung, interkulturelles 
Engagement, Sprachkurse und international ausgerich-
tete Lehrveranstaltungen als Wahlbausteine.

Das Certificate Intercultural Competence 
kann kostenlos von deutschen und internationalen Stu-
dierenden an allen Fakultäten der Universität Hamburg 
erworben werden.  

Baustein A · Interkulturelles Training

Baustein B · Internationale Erfahrung 

Baustein C · Internationaler Campus

Baustein D · Interkulturell im Studium  

Mehr Infos und Anmeldung 
www.uni-hamburg.de/cic

CICCertificate Intercultural Competence
Experience – Knowledge – Awareness
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Kooperationen

Certificate Intercultural Competence (CIC)
www.uni-hamburg.de/piasta/cic

Wir bedanken uns bei allen im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence kooperierenden Fakultäten und 
Fachbereichen, Organisationen und Initiativen:

AEGEE 
www.aegee.de

AIESEC 
www.aiesec.de

Amnesty International – Hochschulgruppe Hamburg 
www.amnesty-uni-hamburg.de

Buddy-Programm der Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy

Buddy-Programm der Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften   
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/international-office/  
buddy-programm

BuddyNet der Fakultät für Rechtswissenschaft 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet

Buddy-Net der Medizinischen Fakultät    
www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net

Buddy-Programm der Fakultät für Mathematik, Informatik und 
Naturwissenschaften 
www.min.uni-hamburg.de/internationales/studierendenmobilitaet/buddy

Copernicus  
www.copernicus-stipendium.de

Enactus    
www.unihamburg.enactus.de

Arbeitsstelle Studium und Beruf, Fachbereiche Sprache, Literatur, Medien I+II, 
Fakultät für Geisteswissenschaften    
www.uni-hamburg.de/astub 

Fakultät für Erziehungswissenschaft    
www.ew.uni-hamburg.de

Fakultät für Mathematik, Informatik und Naturwissenschaften    
www.min.uni-hamburg.de

Fakultät für Psychologie und Bewegungswissenschaft    
www.pb.uni-hamburg.de

Fakultät für Rechtswissenschaft    
www.jura.uni-hamburg.de/internationales

Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften – International Office   
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales
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Gästehaus der Universität Hamburg    
www.gaestehaus-uni-hamburg.de

Hamburger Lokalvertretung der BVMD    
www.bvmd-hamburg.de

Hamburger TheaterSprachCamp    
www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59

HanseMUN    
http://hansemun.de

oikos Lokalgruppe Hamburg    
www.oikos-international.org/hamburg

STUBE Nord  
www.stube-nord.de

Studieren ohne Grenzen    
www.studieren-ohne-grenzen.org

tba*    
www.tbajournal.com

UNESCO Institute for Lifelong Learning    
www.uil.unesco.org

Universitätskolleg – Schreibzentrum    
https://www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de/universitaetskolleg-2-0/
schreibzentrum.htmlUniversity

Players    
www.universityplayers.de

Weitblick e.V. Hamburg    
www.weitblicker.org/Stadt/Hamburg

Welcome-Tutorenprogramm des Studierendenwerks Hamburg    
www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/wohnen/
welcome_tutorenprogramm
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Lageplan

PIASTA
Rentzelstraße 17 
20146 Hamburg
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