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Psychologische
Beratung
Für studierende
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www.uni‐hamburg.de/psychologischeberatung

 „Schon bei dem Gedanken an die nächste mündliche
Prüfung wird mir ganz anders.“

„Manchmal fühle ich mich von allem überfordert.“

„Ich fühle mich oft einsam, der Kontakt zu anderen fällt mir
schwer.“

„Mit meiner psychischen Erkrankung zu studieren, verlangt
mir Einiges ab.“

In solchen und vielen anderen belastenden Situationen
kann eine psychologische Beratung hilfreich sein. Mit
unseren Einzel‐ und Gruppenangeboten möchten wir
Orientierung und Unterstützung bei der Lösungssuche
bieten. Unser Angebot richtet sich an Studierende der
Universität Hamburg, der HafenCity Universität (HCU), der
Hochschule für Musik und Theater (HfMT), der Hochschule
für bildende Künste (HfBK) und des Studienkollegs.

Telefonische Sprechstunde:
montags von 11 bis 12 Uhr unter 040 428388916

Anmeldung online unter:
https://www.psychologische‐beratung.uni‐hamburg.de/

Universität Hamburg Psychologische Beratung
Alsterterrasse 1
20354 Hamburg


